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 گروه خبر // نماینده مردم بندرعباس در مجلس شــورای اسلامی گفت : وزارت بهداشت باید به داد 
بیمارستان های  هرمزگان و همکاران دانشگاه علوم پزشکی این استان برسد.

  به گزارش خبرنگار دریا؛ احمد مرادی نماینده مردم بندرعباس در نشست علنی مجلس شورای اسلامی در نطق میان 

دستور خود ضمن تبریک هفته نیروی انتظامی و با تشکر از عزم و اراده ریاست قوه قضاییه در برخورد با مفسدان 
اقتصادی، گفت: حرکت اخیر ایشان بارقه ای از امید را در دل مردم انقلابی کشور روشن ساخت و سفر اخیر ایشان به 

بندرعباس و صدور دستورات قاطع برای احقاق حقوق مردم جای سپاس و قدردانی دارد. 

احمد مرادی  نماینده مردم بندرعباس در مجلس شورای اسلامی :

وزارت بهداشت به داد 
بیمارستان‌های  هرمزگان برسد

سوء مدیریت در کشور ناشی از تحریم ها نیست

ادامه در صفحه 2

رییس سازمان دامپزشکی کشور 
در مراسم روز دامپزشکی در بندرعباس:

دامپزشکی هرمزگان 
یکی از مهم‌ترین 
دامپزشکی‌های 

کشور است
8
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مدال زرین 
روابط عمومی 

به فولاد هرمزگان رسید

معاون استاندار هرمزگان تاکید کرد 
 لزوم تسریع روند ترخیص

 کالاهای اساسی از بندر شهیدرجایی

تنفس در هوای انتخابات

فراخوان 
مناقصه عمومي يك مرحله اي

شــركت آب و فاضلاب اســتان هرمزگان به عنوان دســتگاه مناقصه گزار در نظر دارد  
مناقصه مشــروحه ذيل را از طريق ســامانه تداركات الكترونيكــي دولت برگزار نمايد. 
كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اســناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و 
 بازگشــايي پاكت ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكي دولت ) ستاد ( به آدرس 
www.setadiran.ir انجام خواهد شــد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم 
عضويت قبلي، مراحل ثبت نام در ســايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي را 
جهت شركت در مناقصه محقق سازند. موضوع مناقصه: عمليات اجرايي اصلاح و توسعه 

شبكه روستاي درگور و روستاهاي اطراف و خط انتقال منطقه پل 
مبلغ برآورد اوليه:  6/431/873/747 )شش ميليارد و چهارصد و سي و يك ميليون و 
هشتصدو هفتاد و ســه هزار و هفتصدو چهل و هفت ريال (   ) اعتبار پروژه فوق از طريق 

اسناد اعتباري اوراق مشاركت و اسناد خزانه اسلامي تامين ميگردد ( 
مبلغ تضمين شركت در فرايند ارجاع كار: 322/000/000 ريال )سيصد و بيست و دو 

ميليون ريال (.   رتبه و رشته مورد نظر : رتبه 5 آب 
مبلغ خريد اسناد : مبلغ 00/000 0 /5 ريال به شماره حساب سپهر 0102934990003 

بانك صادرات شعبه گلشهر جهت فروش اسناد مناقصه 
مهلت زماني دريافت اسناد مناقصه از سايت : ساعت 14 تاريخ 98/7/16 ساعت 15 

تاريخ 98/7/22   مهلت زماني ارائه پيشنهاد : ساعت 15 مورخ 98/8/6 
زمان بازگشايي پاكت ها :  ساعت 10  مورخ 98/8/12

محل بازگشايي: سالن كنفرانس شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان و حضور يك نفر 
نماينده از طرف هر يك از پيشنهاد دهندگان در جلسه بازگشايي پيشنهادها آزاد است .

امتياز كيفي لازم : پيشــنهادات واصله پس از ارزيابي كيفي مناقصه گران و احراز حداقل 
امتياز لازم )65(بازگشايي خواهد گرديد.

 پيشنهاد دهندگان موظف مي باشند اسناد مناقصه را از  سامانه تداركات الكترونيكي دولت 
) ســتاد ( به آدرس www.setadiran.ir دريافت و با توجه به مندرجات اسناد مناقصه 
مدارك لازم شامل پاكات الف ، ب و ج تهيه و به صورت فايلهاي pdf در سامانه فوق درج 

نمايند. ساير جزئيات و شرايط در اسناد مناقصه درج شده است.
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و 
ارائه پاكت هاي الف و ارزيابي كيفي آدرس: بندرعباس ‏‏‏- بلوار ناصر - جنب بيمارستان شريعتي - 
شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان   ) امور قراردادها (   تلفن 87-86-33350582 سايت 
 ‎:‎WWW.Abfa Hormozgan.comاينترنتي شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان به نشاني
اطلاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه: مركز تماس تهران :27313131  
دفتر ثبت نام : 88969737 و 85193768  .                                            شناسه آگهی: 621852                                                                     

روابط عمومي و آموزش همگاني 
شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان

نوبت اول

دامپزشکی، آموزش، پژوهش، سرمایه انسانی هفته دامپزشکی
 گرامی باد

روابط عمومی 
اداره کل  دامپزشکی

استان هرمزگان 

گروه خبر // بزرگان روابط عمومی کشور مدال زرین روابط 
عمومی را به فرزاد ارزانی مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان 
که به عنوان آقای تکنولوژی فولاد شناخته می شود، تقدیم 

کردند.
  به گزارش خبرنگار دریا؛ هفتمین کنفرانس حرفه ای گرایی در 
روابط عمومی بازاریابی دیجیتال در هتل المپیک تهران برگزار 
شد. سید غلامرضا کاظمی دینان رئیس شورای سیاستگذاری  
این کنفرانس با تقدیر از فــولاد هرمزگان به دلیل واقف بودن 
به جایگاه روابط عمومی و اقدامات تخصصی مطلوب در این 
زمینه یادآور شد: امید است یک همایش یا سمینار برای مدیران 
کشــور، معاونین و وزرا ترتیب داده شود تا علوم ارتباطات به 

خوبی برای مدیران تعریف شود.
  بر این اساس، بزرگان روابط عمومی کشور امروز مدال زرین 
روابط عمومــی را به فرزاد ارزانی مدیرعامل شــرکت فولاد 
هرمزگان که به عنوان آقای تکنولوژی فولاد شناخته می شود، 

تقدیم کردند.
  فرزاد ارزانی طی دوره فعالیت خود توانسته با پیشبرد اقدامات 
مختلف در حوزه مسئولیت اجتماعی موفقیت های چشمگیری 

را از آن شرکت فولاد هرمزگان کند.
  این شرکت فعالیت های بی شماری در حوزه آزادی زندانیان 

جرایم غیر عمد داشــته ضمن آنکه در حادثه ســیل اخیر نیز 
کمک‌های شایانی به مناطق سیل زده داشته است.

  حمایت ازتوسعه فضاهای آموزشی و مدرسه سازی و همچنین 
حمایت از نخبگان ادبی و فرهنگی دیگر اقدامات شرکت فولاد 
هرمزگان بوده که شایسته تقدیر است.فولاد هرمزگان به عنوان 
ســومین تولید کننده فولاد ایران با ظرفیت یک و نیم میلیون 
تن به عنوان پیشــرفته ترین کارخانه فولادی کشور محسوب 
می‌شود، از دیگر افتخارات این شرکت می توان به کسب عنوان 
پیشرو در بین صد شرکت برتر ایران، کسب عنوان صادرکننده 
نمونه برای چهارمین سال متوالی، دریافت نشان حمایت از تولید 
ملی، دریافت تندیس ساخت محصول نوآور براتر ایرانی، کسب 
 تقدیرنامه دو ســتاره جایزه ملی تعالی سازمانی ایران، کسب 
لوح تقدیر رضایت مندی مشــتری، کسب گواهینامه رعایت 
حقوق مصرف کنندکان، واحد نمونه صنعتی اســتان هرمزگان 
و کسب ســه عنوان برتری کشوری در حوزه روابط عمومی و 

دریافت جوایز ملی و بین المللی دیگر اشاره کرد.
  در ادامه این مراســم از مدیران منتخب روابط عمومی کشور 
تقدیر شد و بر این اساس، ایرج ترابی مدیر روابط عمومی فولاد 
مبارکه اصفهان، رضا صفریان مدیر روابط عمومی شرکت فولاد 

هرمزگان ، تقدیر و قدردانی شد.

مدال زرین روابط عمومی به فولاد هرمزگان رسید

  درحالی بارندگی جمعه شب بندرعباس باعث 
آبگرفتگی خیابان ها، کوچه ها، معابر و... شد که 

محلات بندرعباس نیز بی نصیب نماندند.
  برخی از محلات بندرعباس مانند محله سنگ کن 
که کوچه های خاکی آن همچنان آسفالت نشده‌اند 
مشکلات شان بیشتر شد و ساکنان این مناطق برای 

رفت و آمد با مشکل مواجه شدند.
  در محله چاهستانی ها هم که از سال گذشته معابر 
24متری، 16متــری و 20 متری در این محله در 
حال اجراست؛ هم بدلیل اینکه بخشی از خیابان‌ها 
بازگشایی شده وهمچنان خاکی هستند و خیابان 
24متری نیز هنوز علی رغم گذشت بیش از یک 
 سال به بهره برداری نرســیده است و بارها وعده 
بهره برداری در سال گذشته و اوایل امسال داده شد 
و محقق نگردید و چندین ماه این پروژه نیز تعطیل 
بود؛ ســاکنان برای رفت و آمد با مشــکل مواجه 
بودند که بیشترین مشــکل هم به بلوار 24متری 
برمی گردد که چندصد متر اتصالی به شهرک امام 
رضا)ع( که هم شیب دارد و هم خاکی مانده است 

و مردم برای رفت و آمد به بالا و پایین آن مشکل 
دارنــد. در این بخش حتی دانش آموزان مجبورند 
 از میان گل و لای به مدرســه برونــد وبیایند که 
لباس های شــان نیز کثیف می شود و با کفش پر 
از گل به مدرسه می روند. روز شنبه که برای تهیه 
گــزارش به این محله رفتم، ســاکنان از وضعیت 
موجود که باعث بروز مشکلات زیادی در این محله 
شده است بشدت گلایه مند بودند و حتی می گفتند 
این پروژه از ســال گذشته بلاتکلیف مانده است و 
هیچ مسئولی نیز پاسخگو نیست و از رئیس دستگاه 
قضایی می خواهیم کــه از حق مردم دفاع کند تا 
مشــکلات مردم در این حوزه برطرف شود؛ زیرا 
مسئولان استانی پاسخگو نیستند و مردم را در این 
مشکلات رها کرده اند. می طلبد متولیان مربوطه 
برای رفع مشکلات موجود در محلات حاشیه ای 
آستین خدمت را بالابزنند تا مشکلات این مناطق 

کاهش یابد.  

مشکلات حاشیه نشینان در آبگرفتگی محلات بندرعباس 

مشکلات حاشیه نشینان 
در آبگرفتگی محلات 

بندرعباس 

 علی زارعی
daryaz          @gmail.com1359



روابط عمومی
رد  هرمزگان استانداردها،  بر گرفته از عملکرد خوب مدیریتی  اداره کل استاندا

انعکاس
جهان نیوز نوشت: داریوش ارجمند می‌گوید: یک بار در ساواک به آقای شریعتی 
گفته بودند اسم دوستانت را بگو و او نام مرا برده بود. آن‌ها به من می‌گفتند چاقوکش 
نواب صفوی! به علی شریعتی می‌گفتند نواب صفوی و به من هم می‌گفتند چاقوکش 
نواب صفوی! این را هم بگویم که من در همه زندگی‌ام تحت تاثیر دو »علی« بوده‌ام: 

علی خامنه‌ای و علی شریعتی. همچنان هم همین طور است.
آفتاب نیوز نوشــت : مدیر کل روابط عمومی دانشگاه آزاد با تاکید بر این که بمب 
گذاری در دانشکده دندان پزشکی دانشگاه آزاد کذب است، گفت: حوالی ساعت ۱۱ 
و ۱۵ دقیقه )یک شــنبه( فردی ناشناس با مرکز فوریت های ۱۱۰ تماس گرفت و 
ادعا کرد که در مجتمع آموزشــی دندان پزشکی آزاد تهران واقع در خیابان پاسداران 
بمب‌گذاری شده است. نیروی انتظامی با همکاری حراست دانشگاه بلافاصله در محل 
حاضر شدند و  هیچ موردی دال بر بمب گذاری کشف نشد و این خبر تنها شایعه بود.
رجا نیوز مدعی شد: جفری ســاکس تئوریسین مکتب شوک درمانی، همکار و 
مشاور ویژه جورج سوروس، پدر انقلاب های رنگی در جهان، قرار است به عنوان 
مهمــان ویژه در کنفرانس »اقتصاد جهانی و تحریم ها« به میزبانی مرکز مطالعات و 
همکاری های علمی وزارت علوم سخنرانی کند.دستور کار توسعه پایدار 2030 که 
جفری ساکس در ایران ارائه کرد، شامل 17 سند از جمله سند 2030 یونسکو برای 

آموزش و پرورش و همچنین توافق نامه اقلیمی پاریس می شد.
اعتماد آنلاین نوشت: »کریستین پورتر« دادستان کل استرالیا طی بیانیه‌ای تصریح 
کرد که »رضا دهباشی« دانشجوی ایرانی زندانی در استرالیا نباید به آمریکا مسترد 
شود.او تاکید کرد که در هر شرایطی در این پرونده خاص، رضا دهباشی تبعه ایرانی 
که 13 ماه است در استرالیا در بازداشت به‌سر می‌برد، به آمریکا تحویل داده نخواهد 
شد.پورتر افزود: تصمیم من برای عدم استرداد رضا دهباشی کاملا مطابق با رویه‌های 
قانونی داخلی اســترالیا و بر اساس اختیاراتی است که قوانین کشورمان به دادستان 

کل می‌دهد.
مدیران بهتر برای کشور انقلابی

عماد افروغ جامعه شــناس و مدرس دانشــگاه گفت: باید این حقیقت را پذیرفت 
که جوان‌ها یک کشــور انقلابی را بهتر اداره می‌کنند. جامعه‌ای که هدف و نگرش 
دیالکتیکی غایت مدار دارد با یک مدیریت جوان بهتر به استقبال تغییر وضع موجود 
می‌رود چرا که مدیر جوان، محافظه کار نیســت. اما این بدان معنی نیســت که اگر 
مدیریتی را به دست جوان سپردیم نظارتی بر آن نداشته باشیم چرا که طبیعتا در هر 

مدیریتی آفت هایی وجود دارد.
 ریزش بدنه اجتماعی اصلاح‌طلبان

محسن آرمین از چهره‌های شاخص جریان اصلاحات با تاکید بر این که موافقم  بدنه 
اجتماعی اصلاح‌طلبان طی دو سه سال اخیر ریزش داشته است، افزود:  اما این که 
آیا این ریزش به خاطر تصمیم اشتباه اصلاح طلبان در انتخابات سال‌های ۹۲ و ۹۴ 
یا ۹۶ بوده، محل تأمل است. وی افزود: وقتی اعتماد جامعه به کارآمدی نظام در حل 
مشکلات و امید به آینده بهتر کاهش می‌یابد طبیعتاً اعتماد و امید به همه نیروهایی 
که معتقد به اصلاحات در چارچوب نظام هستند، کاهش می‌یابد. به گمان من علت 

ریزش بدنه اجتماعی اصلاح طلبان را باید در این واقعیت جست وجو کرد.

پشت پرده سیاست 

نیویورک تایمز: عربستان و ایران درمسیر تنش زدایی هستند 
روزنامه نیویورک‌تایمز در گزارشی نوشــت: ایران و عربستان سعودی به تازگی 
گام‌هایی به سوی مذاکرات غیرمستقیم با هدف کاهش تنش در منطقه برداشته‌اند. 
این روزنامه آمریکایی این مطلب را به نقل از مقام‌های رســمی از چند کشــور 
درگیر این موضوع مطرح کرده است. به تازگی برخی مقام‌های عراقی و پاکستانی 
گفتند محمد بن سلمان، ولیعهد عربستان سعودی، از سران این دو کشور خواسته 
با همتاهای خود در ایران درباره رفع تنش صحبت کنند. به نوشــته این روزنامه، 
مقام‌های جمهوری اسلامی در دیدارهای خصوصی و همچنین علنی از گفت و گو 
با عربســتان سعودی استقبال کرده‌اند. نیویورک تایمز نوشت: روز جمعه بیانیه‌ای 
از طرف دولت عربستان ســعودی دریافت کرده که در آن درخواست از عراق و 
پاکســتان برای میانجی گری در مناقشات بین ایران و عربستان تایید شده است. 
با این حال در این بیانیه ســعودی ها تلاش کرده اند توپ کاهش تنش را به زمین 
ایران بیندازند: »تلاش‌ها به منظور تنش‌زدایی باید از ســوی طرفی آغاز شود که 
خود تنش‌زایی را شروع کرد و حمله صورت داد، نه از سوی عربستان.« نیویورک 
تایمز نوشــت که »خودداری« دونالد ترامپ، رئیس‌جمهور آمریکا، از اقدام علیه 
ایران در پی ادعاها مبنی بر دست داشتن ایران در حمله به تاسیسات نفتی آرامکو، 
»عربستان سعودی را بر آن داشت که خود در پی راه‌حلی برای این مناقشه باشد...

که این راه‌حل به نوبه خود تلاش‌ آقای ترامپ را برای ایجاد اتحاد بین کشورهای 
عربی علیه ایران مختل می‌کند.« هفته گذشــته »علی ربیعی« سخنگوی دولت از 
پیام های محرمانه عربستان  به  رئیس جمهورکشورمان از طریق چند کشور منطقه 
و درخواســت برای گفت و گو میان سران تهران و ریاض خبر داده بود. روزنامه 
رای الیوم درباره این پالس های عربستان نوشت که بن سلمان پس از پنج سال به 
این نتیجه رســید که در جنگ یمن پیروز نخواهد بود و محور مقاومت قادر است 
تا توازن قدرت را تغییر دهد. این روزنامه تاکید کرده بود که شــرط بندی ولیعهد 
عربســتان روی دفاع آمریکا و اسرائیل از آن ها در مقابل ایران واهی بود و ثابت 
شد که هدف »دونالد ترامپ« رئیس جمهوری آمریکا، باج خواهی مالی مستقیم و 

غیر مستقیم از اعراب بود. 
ترکیب نامزدهای احتمالی انتخابات مجلس یازدهم 

با نزدیک شــدن به ایام ثبت‌نام انتخابات به تدریج فعالیت غیررســمی داوطلبان 
انتخابات مجلس یازدهم  نیز آغاز شده است. خبرگزاری ایسنا در گزارشی دراین 
باره نوشــت: تاکنون در سراسر کشور دو هزار و 831 داوطلب احتمالی شناسایی 
شده‌اند. طبق بررسی‌های انجام شده بیشترین داوطلبان احتمالی به استان آذربایجان 
شــرقی با 501 داوطلب احتمالی و کمترین داوطلبان هم به اســتان قم با شش 
 داوطلب احتمالی تعلق دارد. در اســتان تهران نیز 88 داوطلب شناسایی شده اند. 
بر اساس این گزارش از دو هزار و 831 داوطلب احتمالی شناسایی شده، دو هزار و 
728 نفر مرد و 103 نفر زن هستند. همچنین هزار و 182 نفر گرایش اصولگرایی، 
793 نفر گرایش اصلاح‌طلبی و 856 نفر گرایش مســتقل دارند. 590 نفر سابقه 
نمایندگی دارند  و دو هزار و 241 نفر هم سابقه حضور در مجلس شورای اسلامی 
به عنوان نماینده را ندارند.هزار و 857 نفر مدرک کارشناسی ارشد، 879 نفر مدرک 

دکترا و 95 نفر تحصیلات حوزوی دارند.

سردار سلامی: دشمن در حال عقب نشینی و ترک میدان است 
فرمانده کل ســپاه پاسداران گفت: دشمن در حال عقب نشینی و ترک میدان، اما انقلاب 
اسلامی در حال پیشرفت و پیشی گرفتن است. به گزارش فارس، سردار حسین سلامی 
در همایش»گرامی داشــت مجاهدت‌های رسانه‌ای خانواده برون مرزی صدا و سیمای 
جمهوری اســامی ایران در خط مقابله با جنگ نرم« که با حضور علی‌عسگری رئیس 
سازمان صداوســیما، پیمان جبلی معاون برون‌مرزی سازمان، حسام‌الدین آشنا مشاور 
رئیس‌جمهور و ســیدعباس موسوی ســخنگوی وزارت خارجه برگزار شد، افزود: ما 
درمیدان تقابل سیاســی مختلف هم نگران نیستیم و به آن درجه از ایستادگی، قدرت و 
مقاومت رسیده ایم که در هر میدان کاملًا مسلط هستیم. وی تاکید کرد: ما در عین حال که 
پیش می‌رویم باید نظام محاسبات دشمن را هم درست کنیم. این اتفاقات صورت گرفته و 
وقتی به صحنه نگاه می‌کنیم عملیات روانی فصل مشترک عملکرد ما با رسانه است. شما 
باید برند حقیقت در دنیا باشید. همه انسان‌ها طالب حق هستند. هیچ کس دوست ندارد 
دروغ بشــنود، حتی دروغ گویان.سرلشکر سلامی تصریح کرد: پیروزی در رسانه نقطه 
نیســت، مسیر است و ما امروز در این مسیر گام برمی‌داریم. اتفاقاً کسانی که دروغ زیاد 
شنیده‌اند به حقیقت تشنه‌تر هستند. آن ها عطشناک به‌سمت شما می‌آیند، هم مرجع هستید 

و هم ملجأ، این تصویر به‌تدریج رخسار جهان را تغییر خواهد داد.
کنترل مرزها با استفاده از پهپادهای ارتش برای اربعین 

معاون هماهنگ کننده ارتش جمهوری اسلامی ایران از پایش و کنترل مرزها با استفاده از 
هواپیماهای بدون سرنشین ارتش برای اربعین خبر داد. به گزارش خبرآنلاین، امیر دریادار 
حبیب ا... سیاری در بازدید از پایانه مرزی مهران اظهار کرد: تمام مرز را نیروهای ارتش 
جمهوری اسلامی ایران با روش های مختلف پایش و رصد می کنند. وی با بیان این که 
در ایام اربعین توجه بیشتری از سوی ارتش به مرزها می شود، افزود: علاوه بر بحث تامین 
امنیت، ارتش در بخش های مختلف از جمله راه اندازی موکب، بیمارستان صحرایی و...
به زائران اربعین خدمات رسانی می کند. سردار سید مجید میراحمدی جانشین اطلاعات 
و امنیت ستاد کل نیروهای مسلح با تأکید بر لزوم عبور قانونمند زائران اربعین گفت: امنیت 
کامل در مرزهای چهارگانه ایران و عراق برقرار است. وی افزود: عبور قانونمند و ایمن 
زائران اربعین از مرزهای چهارگانه ایران و عراق در اولویت نخســت ستاد کل نیروهای 
مسلح قرار دارد.  وی بابیان این که تعامل خوبی بین موکب‌های خدمت‌رسانی ایرانی و 
عراقی وجود دارد، افزود: این در حالی است که در سال های گذشته ایران اجازه برپایی 
موکب در کشــور عراق را نداشت. میراحمدی با اشاره به خدمت‌رسانی نیروهای مسلح 
کشور در بخش راه‌اندازی موکب‌ها گفت: این ستاد شامل نیروهای انتظامی، ارتش، سپاه، 
بسیج و وزارت دفاع است که درزمینه‌های مختلف بهداشتی و درمانی و تغذیه و اسکان 

در حال خدمت‌رسانی هستند.
رهبر معظم انقلاب:ایران و عراق با ایمان به الله و محبت امام حسین‌ )ع( متصل به یکدیگرند 

رهبر معظم انقلاب، اتحاد ناگسستنی دو ملت ایران و عراق را مورد تاکید قرار دادند. 
به گزارش جام جم آنلاین به نقل از حســاب کاربری توئیتر دفتر حفظ و نشر آثار 
حضرت آیت الله خامنه ای، رهبر معظم انقلاب اسلامی تاکید کردند: ایران و عراق دو 
ملتی هستند که تن‌ها و دلها و جانهایشان به وسیله ایمان بهِ الله و محبتّ به اهل‌بیت و 
حسین‌بن‌علی متصل به یکدیگرند؛ روزبه‌روز هم این اتصال زیاد خواهد شد. دشمنان 

سعی بر تفرقه دارند امّا نتوانسته اند و توطئه‌ آنان اثری نخواهد کرد.

تازه‌های مطبوعات
دنیای اقتصاد - شــکاف هزینه‌ای میان دارا و ندار در سال ۱۳۹۷ افزایش یافته 
است. بر اساس آمارها، نسبت هزینه ۱۰ درصد ثروتمند به ۱۰ درصد فقیر جامعه 
در سال ۱۳۹۷ به رقم 14.5 رسیده که این رقم بیشترین سطح در دهه ۹۰ محسوب 
می‌شــود. روندی که به دلیل افزایش نرخ تورم، ناکارایی سیاست‌های حمایتی و 

انحراف در هدفمندی یارانه‌ها رقم خورده است.
اعتماد - علی مطهری در گفت و گو با این روزنامه درباره حاشــیه های پرونده 
مازیار ابراهیمی از متهمان ترور دانشمندان هسته‌ای، گفت: مسئولان می‌گویند درباره 
همه آن ها احقاق حق شــده است. البته در موضوع آقای ابراهیمی ما نشنیدیم که 
مجرمان این قضیه مجازات شــده باشند و حتی نشنیدیم وزارت اطلاعات به ویژه 
وزیر وقت یعنی آقای حیدر مصلحی عذرخواهی کرده باشــد. گویی هر کاری که 

انجام می‌شود، درست است و عذرخواهی از قداست جمهوری اسلامی می‌کاهد.
کیهان- این روزنامه در گزارشــی با عنوان »بازی منافقانه مدعیان اصلاحات با 
طیف لاریجانی و ناطق نوری« نوشت: طیف مذکور هنگام تصدی ریاست مجلس 
پنجم و نامزدی وی در انتخابات ریاست جمهوری در مقابل خاتمی، شعار می‌دادند 
»ناطق نوری نمی‌خوایم- مجلــس زوری نمی‌خوایم«. آن ها مدعی بودند ناطق 
نوری دنبال دیوارکشــیدن در پیاده‌روهاست. اما بعدها کسانی چون عباس عبدی 
تصریح کردند: »آقای ناطق نوری اگر از جناح راست خارج شود و به اصلاح‌طلبان 
بپیوندد، چیزی به اصلاح‌طلبان اضافه نمی‌کند. اهمیت او در این است که در آن سو 

قرار دارد، نه در این سو. او باید در آن سو، خوب بازی کند!«
ایران - ســردار حسین رحیمی رئیس پلیس پایتخت در دیدار با شماری از ائمه 
جمعه استان تهران گفت: برخورد با واحدهای صنفی که اقدام به فروش مانتوهای 
توری و جلوباز می‌کنند، در دستور کار پلیس قرار دارد حتی با صاحبان پاساژها 
و مجتمع‌های تجاری بزرگ نیز برای راه اندازی گروه‌های امر به معروف و نهی از 
منکر هماهنگی‌هایی صورت گرفته و این گروه‌ها پس از آموزش توســط پلیس 

فعالیت خود را آغاز خواهند کرد.
نگران حرف و حدیث‌ها نباشید

مصطفی هاشــمی‌طبا، فعال سیاسی اصلاح‌طلب گفت: احتمال این که آقای ناطق 
اساســاً و به هیچ شــکلی وارد رقابت‌های سیاسی نشود، به‌شــدت بالاست اما 
درصورتی‌که بخواهد وارد شود، به نظر می‌رسد که انفرادی خواهد آمد و در صورت 
ورود به صحنه سیاسی نباید نگران حرف‌وحدیث‌ها باشد زیرا عده‌ای عقلانیت او را 
برنمی‌تابند. تصور نمی‌کنم  اجماعی علیه آقای ناطق چه از جناح اصلاح‌طلب و چه 
از جناح اصولگرا شکل بگیرد و تنها مخالفت‌ها با او از جانب عده‌ای تندرو است 

که نام انقلابی را یدک می‌کشند.
هدف طرح ماکرون

پروفســور نادر انتصارمعتقد اســت، هدف طرح پاریس نابــود کردن یا تضعیف 
سیســتم دفاعی و بازدارنده ایران و تبدیل آن به عنوان کشور غیر مطرح در غرب 
آسیاست. وی گفت: فرانسه به تلاش های دیپلماتیک خود تا چندی ادامه خواهد 
داد چون هنوز امیدوار است که ایران در مقابل خواسته های آمریکا تسلیم خواهد 

شد.فرانسه‌میانجی گری بی طرف نیست و اهدافش همان اهداف آمریکاست. 

فرماندار بندرعباس تاکید کرد 
نصب اتیکت بر روی محصولات توسط واحدهای صنفی 

  گروه خبر // فرماندار بندرعباس گفت: نباید کالا و اجناس بدون 
هویت را خریداری کنید و لازم اســت واحدهای صنفی اتیکت را بر 
روی محصــول خود نصب نمایند تا مــردم از قیمت واقعی آن مطلع 
شوند.به گزارش خبرنگار دریا، گردهمایی بانوان شهرستان بندرعباس 
و دوره آموزشــی با محوریت آشنایی با استانداردها و ایجاد کسب و 
کارهای نوین با هدف ارتقای مهارت های شغلی زنان در راستای تولید 
محصولات سالم با حضور عزیزاله کناری فرماندار در محل سالن غدیر 
فرمانداری برگزار گردید.فرماندار بندرعباس در این گردهمایی اظهار 
داشت: بانوان در تمامی زمینه ها نقش فعال و موثر دارند.وی در ادامه 
افزود: بانوان همچنین در زمینه کار و تلاش، خانواده، نوآوری و سلامت 
جامعه نقش بسزایی دارند و اگر همراهی آنان نبود موفقیت های بزرگ 
را کسب نمی کردیم.عزیزاله کناری در پایان با اشاره به بازرسی هایی 
که در حال انجام شــدن از واحد های صنفی سطح شهر است تصریح 
کرد: نباید کالا و اجناس بدون هویت را خریداری کنید و لازم اســت 
واحدهای صنفی اتیکت را بر روی محصول خود نصب نمایند تا مردم 
از قیمت واقعی آن مطلع شــوند و همچنین بخشداران و دهیاران نیز بر 

واحدهای صنفی در سطح روستاها نظارت داشته باشند.

معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری هرمزگان تاکید کرد 
 لزوم تسریع روند ترخیص کالاهای اساسی 

از بندر شهیدرجایی 
 گروه خبر // معاون هماهنگی امور اقتصادی اســتانداری هرمزگان 
گفت: اداره کل بنادر و دریانوردی اســتان بــا تقویت امکانات روند 
ترخیص کالاهای اساســی را از بندر شهید رجایی سرعت بخشد. به 
گزارش خبرنگار دریا، دکتر ایرج حیدری در نشست بررسی راههای 
تســریع در ترخیص کالاهای اساسی از بنادر استان هرمزگان با اشاره 
به آرامش حاکم در حوزه اقتصادی اســتان، عنوان کرد: آرامش حاکم 
در استان در حوزه اقتصادی مرهون همکاری همه جانبه دستگاه‌های 
حاکمیتی، امنیتی و اجرایی در برنامه ریزی برای پیشبرد امور است.وی 
افزود: دکتر دین پرست معاون هماهنگی امور اقتصادی و توسعه منطقه ای 
وزارت کشــور نقش مهم و بسزایی در افزایش سهم بنادر هرمزگان برای 
تخلیه و بارگیری کالاهای اساسی که زمینه ساز رونق این بنادر شده است، 
داشــته اند که قابل تقدیر است.معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
هرمزگان خاطرنشان کرد: دادستان مرکز استان همواره حساسیت خاصی 
درصیانت از بیت المال دارد و در سرعت بخشیدن به روند تخلیه کالاهای 
اساســی بارفع موانع پیش رو، همواره یاری کننده حوزه اقتصادی استان  
بوده اند که قابل تحســین است.حیدری گفت: کارگروه اقدام که برای رفع 
موانع پیش روی بخش تولید و فعالان اقتصادی در هرمزگان فعال گردیده 
در کشــور بی سابقه اســت و با تصمیمات به موقع این کارگروه بسیاری 
از مشــکلات درکمترین زمان ممکن رفع شد.وی افزود: اداره کل بنادر و 
دریانوردی استان با تقویت امکانات زمینه تخلیه کالاهای اساسی به ویژه 

غلات در بندر شهید رجایی را بیش از پیش سرعت بخشد.

اعزام چهار دستگاه آمبولانس به مرز شلمچه 
 گروه خبر //چهار دســتگاه آمبولانس ۱۱۵ و یک دستگاه اتوبوس 
فوریت‌های پزشــکی از هرمزگان به مرز شــلمچه اعزام شد.به گزارش 
خبرنگار دریا؛ رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی هرمزگان گفت: دوازده 
تکنسین اورژانس به مدت ۲ هفته به زائران اربعین حسینی خدمت رسانی 
می‌کنند.حسین فرشیدی افزود:تیم‌های اورژانس خدمات پیش بیمارستانی 
و فوریت‌های پزشکی به زائران ارائه می‌دهند.وی گفت: اعزام آمبولانس‌ها 

و تکنسین‌ها خللی در خدمت رسانی به مردم استان وارد نمی‌کند.

خبر

خبری
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سرمقاله
تنفس در هوای انتخابات

   درحالی به هفته ها و روزهای برگزاری  انتخابات مجلس شورای اسلامی 
نزدیک می شویم که جنب و جوش کاندیداهای احتمالی نیز بیش از پیش افزایش 
یافته و تلاش می کنند با قشرهای مختلف ارتباط بگیرند و رایزنی های لازم را 
جهت کسب آرای بیشتر انجام دهند و گاهی هم با مدیرانی که با قشر وسیعی از 
جامعه ارتباط دارند، ارتباط گیری می کنند تا ســهم بیشتری از آرای آنها را در 
صندوق آرای خود داشته باشند. همچنین گاهی گلایه هایی از برخی از پیمانکاران 
شنیده می شود که مطالبات آنها مانده است و چندین سال پرداخت نشده است 
که اگر برای کاندید مورد نظر آن مدیر تبلیغ می کرد، زودتر از اینها مطالباتشان 
پرداخت می شد و چند پروژه دیگرهم به آنها واگذار می شد و با مشکلات فعلی 
مواجه نبودند. گویا تصمیم گیری برخی مدیران با دیدگاه های سیاسی طرف مقابل 
هم ارتباط دارد که حتی احقاق حقش نیز بایستی از این کانال باشد. البته شنیده 
می‌شود که در ادوار مختلف هم برخی پیمانکاران، سرمایه گذاران و سرمایه داران 
برای برخی کاندیداها هزینه کرده و بعد هم توقعاتی دارند که منجر به پول‌های 
کثیف می شود و حکایت پول های کثیف موضوعی است که رئیس شورای شهر 
بندرعباس در جلسه شورای اداری  باحضور رئیس دستگاه قضای کشور مطرح 
کرد و گفت: موضوع سوم، زمینه های اصلی ایجاد فساد در استان هرمزگان است. 
چند ماه دیگر انتخابات مجلس شــورای اسلامی برگزار خواهد شد. افرادی که 
پول‌هــای کلان و کثیف خود را که اغلب در قاچاق کلان بدســت آورده‌اند، در 
انتخابات برای فردی هزینه می کنند، امید چندین برابرشان، به بیت‌المالی است که 
در دست دستگاه های دولتی و عمومی است. حال که حضرتعالی دستور ویژه در 
این زمینه داده‌اید و بالاترین مسئول دستگاه قضائی در استان، خود عضو هیات 
نظارت شورای نگهبان است، امید است این ریشه‌های اصلی فسادهای آینده در 
این دوره خشکانده شود. خواهشمند است به گونه ای برنامه ریزی بفرمایید که 
دستگاه های نظارتی و بازرسی مرکز به کمک دستگاه های نظارتی و بازرسی 
استان در کشف و مجازات فساد سلسه وار بشتابند.خانم جراره به موضوع مهمی 
اشاره کرده اســت که بر روند انتخاب کاندیداها اثرگذار است و انتظار می رود 
با نظارت بیشــتر بر این حوزه، افراد اصلح و مردمی وارد خانه ملت شوند و از 
حقوق‌شان دفاع کنند و فقط به فکر منافع خود واطرافیان نباشند تا مشکلات مردم 
در حوزه های مختلف با پیگیری آنها برطرف شود. آن چه که هرمزگان در ادوار 
مختلف مردم از آن رنج می بردند این است که برخی ها به عنوان وکیل مردم به 
مجلــس راه یافته اند که پس از ورود، موکلان خود را فراموش کرده اند که این 
آســیب در شورای شهر هم وجود دارد و در هنگام تهیه گزارش های مردمی از 
مناطق مختلف شهری و روستایی هم بارها این کلام تکراری را از مردم می شنویم 
که کاندیداهافقط در زمان تبلیغات، وعده های شیرین برای رفع مشکلات می‌دهند 
و پس از کســب رای، بیشتر آنها مردم و وعده های شان را فراموش می کنند و 
مردم در مشکلات می مانند و می سوزند ومی سازند.البته از آن طرف هم مردم 
بایستی کارنامه عملکردی کاندیداها را مورد بررسی دقیق و موشکافانه قرار دهند. 
اما اگر بستری فراهم می شد تا کاندیداهای مجلس و شورا هم مانند کاندیداهای 
ریاست جمهوری در رســانه ملی به گزارش عملکرد و مناظره می پرداختند، 
شاید مردم بهتر می توانستند با آنها آشنا شوند و انتخاب بهتری را داشته باشند. 
در استان هرمزگان نیاز به نمایندگانی است که از زمان ورود به مجلس پیگیر 
امــورات مربوط به موکلان خود باشــند و نه اینکه فقط در ماه‌های منتهی به 

انتخابات مردم، شعارهایی در دفاع از حقوق مردم دهند.
    علی زارعی

ادامه از تیتر یک: 
  نماینده مردم بندرعباس، قشم، 
آباد و خمیر  ابوموسی، حاجی 
در مجلس شــورای اسلامی با 
بیان اینکه در ماه های آخر عمر این مجلس هســتیم، عنوان کرد: کارنامه 
مجلس در دست مردم است و این ملت بهترین ارزیاب در عملکرد یکایک 
ما نمایندگان هستند.وی در ادامه با بیان اینکه مردم به بهانه برجام سخت 
ترین شرایط اقتصادی را تحمل کرده و به خاطر دلشاد نکردن دشمن، خم 
به ابرو نیاوردند، ابراز داشت: آیا سوءمدیریت در کشور را می توان ناشی از 
تحریم ها دانست؟ در این شرایط سخت مسئولان باید از تشریفات زائد و 
بی رویه خودداری می کردند و در این برهه از زمان تمام اقشار در جامعه 
دغدغه و مشــکلاتی دارند و اگر به یک مورد آن اشاره شود، می توان به 
بازنشستگان اشاره کرد؛ کسانی که جوانی خود را پای خدمات ارزشمند 
برای نسل حاضر و آینده قرار دادند پس چرا دولت تاکنون اراده ای برای 
حل مشــکلات این افراد در زمینه حقوق و مزایا و درمان از خود نشان 

نداده است.
  مرادی در ادامه با تأکید بر اینکه ما نمایندگان مجلس باید صدای رسای 
این قشر زحمتکش باشیم، عنوان کرد: وقتی اقشار مختلف چنین وضعیت 
معیشــتی را تحمل می کنند چه معنایی دارد که مناطق آزاد ما در آزار 

رســاندن به مردم و ایجاد نارضایتی از یکدیگر سبقت بگیرند؛ در استان 
هرمزگان مصداق بارز اذیت کردن مردم را شــاهد هستیم که دولت در 

انتصابات فامیل بازی می کند.
  این عضو فراکســیون نمایندگان ولایی مجلس ادامه داد: دادخواهی از 
مردم زجرکشیده برای دولت چه جایگاهی دارد. اینجانب افتخارم بر این 
اســت که طی این مدت در کنار مردم عزیزم ایستاده ام و با عهدی که با 
آنها بسته‌ام، ثابت قدم هستم و امروز از اینکه لبخند در چهره های سوخته 
کارگران آلومینیوم المهدی می بینم خرســندم و قلبم آرام از این اســت 
که صیادان در مقابل هجمه های بیرحمانه های کشــتی های غول پیکر 
خارجی، حمایت نیروهایی همچون سپاه پاسداران و دستگاه قضایی را 
در خــود می بینند.  وی در ادامه گفت: امروز دیگر برخی مدیران صنایع 
و پالایشــگاه‌ها نمی‌توانند به راحتی گذشته و به طور بی رویه و فله ای، 
نیروهای مورد نیاز خود را از خارج استان تأمین کنند. مرادی اظهار داشت: 
با کمک شوراها و دهیاران توانســته ام پروژه هایی را در زمینه ورزشی، 
راه، مخابرات و طرح‌های هادی، نوســازی و تجهیز مدارس و آب و برق 

را سرعت بخشیم و موفق شده ایم سکونت در روستاها را تثبیت کنیم.
  نماینده مردم بندرعباس گفت: اکنون مطمئن شده ام که مردم هرمزگان، 
مطالبه گر از گذشــته شده اند و به فضل الهی در آینده نه چندان دور، به 
حقوق کامل خود در حوزه اشتغال، بهداشت و درمان، توسعه مدارس و 

احراز مدیریت ها در سطح ملی خواهند رسید و امروز آثار مطالبه گری 
در هرمزگان بیدار کاملا مشهود است.

  این عضو مجمع نمایندگان هرمزگان در ادامه با بیان اینکه صداوسیما را 
به تصویرکشیدن بی عدالتی ها در کشور توصیه می کنم، خاطرنشان کرد: 
این رســانه باید نگاهی به درون خود داشته باشد و ببیند چگونه 14 هزار 
کارمند حق الزحمه ای، صادقانه و دلسوزانه مشغول خدمت بوده و صبورانه 
در انتظار تبدیل وضعیت هستند و به ازای هر 50 هزار تومان حق الزحمه، 
یک روز بیمه محاسبه می شود که به خاطر دستمزد پایین، حقوق یک روز 

آنها به 10 روز بیمه هم نمی رسد.
  وی در ادامه خطاب به وزیر راه و شهرسازی گفت: به فکر راه های استان 
باشید و با تخصیص قیر از تعطیلی پروژه ها جلوگیری کنید همچنین وزارت 
بهداشــت باید به داد بیمارستان های  هرمزگان و همکاران دانشگاه علوم 

پزشکی این استان برسد.
  عضو کمیسیون انرژی مجلس شورای اسلامی در پایان خطاب به وزیر 
آموزش و پرورش بیان کرد: مشــکلات نیروهای حق التدریســی استان 
هرمزگان را حل کند که این نیروها سال ها است که منتظر چنین فرصتی 
بوده اند و همچنین توجه به معیشت معلمان و توسعه مدارس استان مورد 
تأکید است و همچنین به رئیس جمهور اعلام می کنم به وعده های خود 

در سفرهای استانی عمل کرده و تخم بی اعتمادی را در دل مردم نکارند.

احمد مرادی  نماینده مردم بندرعباس در مجلس شورای اسلامی :

وزارت بهداشت به داد بیمارستان‌های  هرمزگان برسد

گروه خبر // استاندار هرمزگان گفت: از طلاب و 
روحانیون گرانقدر بندرعباس تشکر می کنم که 
دغدغه هایشان را به خوبی بیان کردند و سعی 

می کنیم پیگیر دغدغه های آن ها باشیم.
   به گزارش خبرنگار دریا، فریدون همتی در نشست با 
مجمع اندیشه ورز طلاب و روحانیون استان هرمزگان 
اظهار داشــت: نقش روحانیت معــزز درطول تاریخ 
انقلاب اســامی ایران بی بدیل اســت و توانستند به 
خوبی در آن برهه حساس تاریخی نقش آفرینی کنند 

چنانچه اگر خاکریز اول انقلاب در دســتان روحانیت 
نبود ممکن بود انقلاب اســامی ملت ایران در همان 

ابتدای راه   از مسیر اصلی خود انحراف پیدا کند. 
  وی ادامه داد: با لطف خداوند متعال و با تلاش های 
امامین انقلاب اســامی حضرت امام خمینی و رهبر 
معظم انقلاب و شهدای انقلاب اسلامی کشور به خوبی 
هدایت و بر روی ریل پیشرفت و آبادانی قرار گرفت.

  همتی تصریح کرد: هوشمندی امام خامنه ای و تدابیر 
معظم له  در میان تمام تلاش های خصمانه دشــمنان 

باعث شده است کشور بسرعت به جلو برود.
 وی عنوان کرد: موفقیت هــا و توفیقات امروزمان، 
قدرت بازدارندگی بســیار بالا، استقلال زبانزد ملت 
ایران و عزت روز افزون همه و همه  به لطف خداوند 
متعال به وجود آمده است و باعث شده است اقتدارمان 

امروز در اوج خود باشد. 
  اســتاندار هرمزگان بیان کرد: از طلاب و روحانیون 
گرانقدر بندرعباس تشکر می کنم که دغدغه هایشان را 
به خوبی بیان کردند و سعی می کنیم پیگیر دغدغه‌های 

آن ها باشیم.
  همتــی اضافه کرد: دغدغه های طلاب در خصوص 
غــذای حلال، تقویــت نمــاز در ادارات و افزایش 
بهره‌گیری  ادارات دولتــی از ظرفیت های فرهنگی 

طلاب و روحانیون را پیگیری خواهم کرد.
 وی با اشاره به فرارسیدن ایام پیاده روی اربعین اظهار 
داشــت: فرصت اربعین برای انقلاب اسلامی ایران از 
جهت پشتیبانی آن فرصت بسیار مغتنمی است که باید 

قطعا مورد حمایت قرار گیرد.

استاندار هرمزگان :

دغدغه‌های طلاب استان  پیگیری می شود

  

  گروه خبر // رئیس کل دادگستری استان هرمزگان از اجرای 
طرح هر مسجد یک حقوقدان در بندرعباس و دیگر حوزه های 

قضایی این استان خبر داد. 
  به گزارش خبرنگار دریا؛ علی صالحی با اشــاره به اجرای طرح هر 
مسجد، یک حقوقدان در استان هرمزگان اظهارداشت: به موجب این 
طرح، حقوقدانان با حضور در مســاجد و میعادگاه های نمازجمعه به 
آگاهی بخشی و پاسخ گویی به سوالات قضایی و حقوقی شهروندان 

می پردازند.
  وی افزود: این طرح در حال حاضر در مساجد شهرستان بندرعباس 

و دیگر حوزه‌های قضایی  این استان در حال اجرا است.
  رئیس کل دادگســتری هرمزگان یادآور شد: به موجب این طرح، با 
همکاری ائمه جمعه و جماعات و هیأت امنای مساجد؛ حقوقدانان، 
قضات و مسئولان قضایی بر اساس اولویت ها با حضور در مساجد و 
محلات مختلف، نسبت به آموزش همگانی مسائل قضایی و حقوقی به 

شهروندان اقدام می‌کنند.
  صالحی در ادامه بیان کرد: طرح‌ قاضی مدرســه نیز کماکان به طور 
جدی بــا همکاری اداره کل آموزش و پرورش هرمزگان و به منظور 
ارتقای سطح آگاهی‌های حقوقی دانش آموزان و شناخت آسیب‌های 

احتمالی در مدارس اســتان درحال اجرا است که بر اساس آمار مورد 
استقبال دانش آموزان و والدین آنها قرار گرفته است.

  وی گفت: مقرر شــده تا در ســال جاری، این طرح ســاماندهی و 
گســترش یابد و دوره های آموزشی به تناسب اولویت‌بندی جرائم و 

مناطق پرخطر برگزار شود.
  رئیس کل دادگســتری اســتان هرمزگان اضافه کرد: با هماهنگی 
 اداره کل آموزش و پرورش هرمزگان و به منظور آگاهی بخشــی به 
دانش آموزان در خصوص عواقب خشونت و بزهکاری نیز طرح های 

مختلفی در حال اجراست.

رئیس کل دادگستری هرمزگان خبر داد 

اجرای طرح »هر مسجد یک حقوقدان« در هرمزگان



خبر 

درخواست دختربچه هرمزگانی
 از رئیس قوه قضائیه محقق شد

  گروه خبر// در پی درخواست دختربچه بندرعباسی از آیت الله رئیسی 
در جریان سفر استانی هرمزگان و دستور رئیس قوه قضاییه، پدر مونا ضمن 
انتقال از زندان میناب، از تخفیفات قانونی برخوردار و زمینه حضورش در 
کنار فرزند و خانواده‌اش فراهم شد. به گزارش خبرنگار دریا، در جریان سفر 
رئیس قوه قضاییه به استان هرمزگان دیدار مردمی آیت الله رئیسی با تعدادی 
از مراجعه کنندگان به دادگستری این استان برگزار شد.در پی برگزاری این 
دیدار مردمی، مونا دختربچه بندرعباسی ماجرای زندانی شدن پدرش به دلیل 
جریمه 150 میلیون تومانی و ناتوانی از پرداخت آن را برای آیت الله رئیسی 
 شرح داد و وی با سعه صدر حرف‌های او را شنید. مونا در این دیدار از رئیس 
قوه قضاییه درخواست کرد که زمینه حضور پدرش در کنار او و خانواده‌اش 
را فراهم سازد.رئیسی در ادامه برگزاری این ملاقات مردمی به رئیس کل 
دادگستری استان هرمزگان دســتور داد که با بررسی پرونده و استفاده از 
راهکارهای قانونی همچون تقسیط بدهی، شرایط حضور این پدر در کنار 
خانواده را فراهم نمایند.رئیس قوه قضاییه از این دختر بچه هم خواســت 
که شــرحی از پرونده بنویسید و به رئیس کل دادگستری استان هرمزگان 
ارائه دهد.اکنون دو روز پس از این دســتور این درخواست مونا دختربچه 
بندرعباســی با دستور رئیس قوه قضائیه محقق شد و پدر به آغوش گرم 
خانواده بازگشت.علی صالحی رئیس کل دادگستری هرمزگان در این رابطه 
اظهار کرد: در پی برگزاری دیدار مردمی رئیس قوه قضائیه در هرمزگان و 
درخواســت دختربچه بندرعباسی از آیت الله رئیسی و دستور رئیس قوه 
قضاییه، پدر این دختر از تخفیفات قانونی برخوردار و زمینه حضور وی در 

کنار فرزند و خانواده اش فراهم شد.

مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان خبر داد
ورود 80 دانش آموز هرمزگانی به رشته پزشکی 

  گروه خبر// استخراج اطلاعات اولیه از نتایج کنکور 98 بیانگر آن است 
که در سه رشته پزشکی، دندان پزشکی و داروسازی، تعداد 80 دانش آموز 
هرمزگانی وارد دانشگاه شدند که این آمار جدای رشته‌های دیگر پزشکی و 
پیراپزشکی می باشد و شواهد نشان از رشد قبولی دانش آموزان هرمزگانی 
دررشته های مهندسی دانشگاههای معتبر و مشهور کشور دارد. به گزارش 
خبرنگار دریا؛ از استخراج اولیه اطلاعات کنکور سراسری سال 98 کشور، 
حاکی از رشــد قبولی دانش آموزان هرمزگان در رشــته های پزشکی و 
مهندســی دانشگاه‌های معتبر کشور دارد. سال گذشته رتبه قبولی هرمزگان 
در کنکورسراســری با جهش چندپله ای به جایگاه هفدهم کشور رسید و 
امید است با نتایج کنکور سال جاری این جایگاه ارتقاء یابد. از جهش علمی 
قابل محسوس دانش آموزان استان در سال جاری می توان به جذب حدود 
105درصدی سهمیه دانشگاه فرهنگیان توسط دانش آموزان هرمزگانی اشاره 
کرد که برای اولین بار در استان رخ داده است و همیشه بخشی از سهمیه استان 
بعلت تراز علمی دانش آموزان و نیاوردن حد نصاب علمی از بین می رفت. 
مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان در همین راســتا با اشاره به پالایش 
اولیه رتبه های کنکور سال 98، اظهار داشت: نتایج کامل کنکور همیشه بعد 
از ماه مهر توسط سازمان سنجش کشــور به استان ها اعلام می شود ولی 
در پالایــش های اولیه از مناطق 22 گانه آمــوزش و پرورش تا کنون 80 
دانش‌آموز هرمزگانی در رشته پزشکی، دندانپزشکی و داروسازی موفق شدند 
وارد دانشــگاه علوم پزشکی شوند. وی افزود: این آمار جدای از آمار قبول 
شدگان در رشته های زیر مجموعه پزشکی و پیراپزشکی ازجمله پرستاری، 
مامایی، هوش بری، اتاق عمل و غیره است. موسی دادی زاده سرخائی ادامه 
داد:آموزش و پرورش ناحیه یک بندرعباس با 34 پذیرفته در دانشگاه علوم 
پزشکی در سه رشته پزشــکی، دندانپزشکی و دارو سازی، بیشترین میزان 
قبولی را داشته است.این مسئول آموزش و پرورش ناحیه دو بندرعباس با 
قبولی 18 نفردر رشــته های پزشکی را در جایگاه دوم استان خواند و آمار 
پذیرفته شدگان شهرستان بســتک در این سه رشته پزشکی را 10 قبولی، 
شهرســتان رودان با 4 قبولی، پارسیان با 4 پذیرفته شده، جناح با 5 قبولی، 
لنگه با دو نفرقبولی و میناب و قشم با یک قبولی، عنوان کرد.مدیرکل آموزش 
و پرورش هرمزگان به رشــد قبول شدگان در رشته های مهندسی دانشگاه 
های بزرگ کشور اشــاره کرد و گفت: نتایج کلی کنکور از طریق سازمان 
ســنجش اعلام نشده است ولی شواهد دال بر رشد کمی و کیفی رشته های 
قبولی دانش آموزان ما در دانشگاه های بزرگ ومعتبر کشور ازجمله دانشگاه 
صنعتی شریف،امیر کبیر، دانشگاه تهران، دانشگاه شیراز، اصفهان، تبریز و مشهد 
می باشد.دادی زاده بیان کرد: خوشبختانه جایگاه علمی و رتبه علمی دانش 
اموزان هرمزگان در کنکور 98 بسیار مطلوب بود به گونه ای که شاهد قبولی 
تعداد زیادی از دانش آموزان در رشته های خوب دانشگاههای معتبر کشور 
هستیم و از طرفی با کسب تراز علمی خوب توسط دانش اموزان هرمزگان، 
صدرصد سهمیه دانشگاه فرهنگیان استان برای اولین جذب شد و همچنین به 
علت عملکرد خوب علمی دانش آموزان ما، حدود 5درصد نیز از سهمیه دیگر 

استانها را جذب کردیم.

افتخاری دیگر برای هرمزگان
  گروه خبر// دکتر محمود زندیار به عنوان ارزشمند »رنشی شی هان« 
استاد بزرگ در رشته کاراته دست یافت. وی نخستین استاد بزرگ کاراته 
هرمزگان و جزو 7 »رنشی شی هان« کشــور است.به گزارش خبرنگار 
روزنامه دریا، در حکم این اســتاد بزرگ آمده است:با توجه به ویژگیهای 
رفتاری و شــخصیتی، حمایتهای دایم و  موثر، حضور همیشگی در تمام 
فعالیتهای سبک، وفاداری کامل به گوجوکای، پس از بررسی پاسخ های 
پرسشنامه شیهان ها و موافقت سایکو شیهان »یاماگوچی« با درخواست 
گوجوکای محمود زندیار صاحب عنوان »رنشــی شی هان« استاد بزرگ 
شــدند.ضمن آرزوی موفقیت دستیابی به عنوان ارشمند شیهانی را به این 
عزیز تبریک می گوییــم. علی اکبر محمدی بقا رییس گوجوکای ایران و 
خاورمیانه ۱۴ مهر ۱۳۹۸  گفتنی اســت، دکتر زندیار با یکصدو ســی و 
هشــتمین دفعه اهدا خون، سلطان اهدا خون هرمزگان است. همچنین وی 
شــاعر، خیر، فعال فرهنگی، اجتماعی و ورزشــی، کار آفرین، مدیر و از 

فرماندهان 8 سال دفاع مقدس نیز می باشد.

دارو‌های ممنوعه برای زائران اربعین 
  رئیــس پلیس مبارزه با مواد مخدر ناجا بابیان اینکه همراه داشــتن 
داروهــای کدئین‌دار بــرای زائران اربعین ممنوع هســتند، گفت: پلیس 
موادمخدر عراق به شدت با این امر برخورد می‌کند. به گزارش جام جم، 
سردار محمد مسعود زاهدیان بابیان اینکه بســیاری از زائران به واسطه 
بیماری‌ ها و مشــکلات فردی که دارند باید دارو با خود به همراه داشته 
باشند، اما این را نیز باید دانست که برخی از دارو‌ها از طرف کشور عراق 
غیر مجاز محسوب می‌شوند، تأکید کرد: همراه داشتن این دارو‌ها باعث به 
وجود آمدن مشکلاتی برای زائران خواهد شد.وی بابیان اینکه دارو‌هایی 
مانند لورازپام، ترامادول، متادون و دارو‌های حاوی کدئین، دارای ممنوعیت 
هستند، تأکید کرد: شربت تریاک، دیفنوکسیلات و شربت‌هایی از این قبیل 

که در خود مواد مخدر دارند در کشور عراق ممنوع محسوب می‌شوند.
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 نوزادان معصومی هستند که از مادران معتاد متولد 
می‌شوند، اگر شــانس با این نوزادان یار باشد، پس از 
تولد می‌توانند، اعتیاد را با روش‌ها و درمان‌های ساده 
ترک کنند، اما اگر این چنین نشود، سرنوشت آنها با 

اعتیاد دائمی گره می‌خورد. 
  کودکانی که از مادران معتاد متولد می‌شوند، از همان شکم 
مادرشان »معتاد« هستند، اگر شانس با این نوزادان یار باشد، 
پس از تولد می‌توانند، اعتیــاد را با روش‌ها و درمان‌های 
ســاده ترک کنند، اما اگر این چنین نشود، سرنوشت آنها با 
اعتیاد دایمی گره می‌خورد.یک ســال قبل زمانی که دست 
تقدیر من و پسرم را روانه بخش مراقبت‌های ویژه نوزادان 
در یکی از بیمارستان‌های شــهر کرمان کرد، نوزادان تازه 
متولدشده معتادی را دیدم که در این بخش بستری بودند.از 
این و آن شنیدم، مادر و پدر معتاد یکی از این نوزادان معتاد 
که دخترکی موطلایــی و زیبا بود برای فروش دخترک به 
یک خانواده غیرکرمانی به قیمت 10 میلیون تومان به توافق 
رســیده بودند و این اتفاقی‌ست که برای شماری از نوزادان 

معتاد روی می‌دهد.
آن طور که مدیرکل دفتر تحقیقات و آموزش ستاد مبارزه با 
مواد مخدر گفته است، سالانه حدود هفت‌هزار و 500 نفر 
زن باردار در سال نوزادان معتاد به دنیا می‌آورند و این یعنی 
روزانه 20 نوزاد معتاد به دنیا می‌آیند، نوزادانی که سرنوشت 

نامعلومی در انتظار آنهاست.
  تولد نوزادان معتاد زنجیــره‌ای به‌هم پیچیده 

است 
  مریم علوی فیلمساز جوانی‌ست که چندی قبل در نخستین 
تجربه فیلم مســتند خود وضعیت »نوزادان معتاد« را در 
فیلمــی با عنوان »برایم لالایی دیگــری بخوان« پیگیری 
کرده است، از او می‌پرسم جرقه ساخت این مستند از کجا 
زده شــد، وی می‌گوید: پدرم متخصص اطفال است و از 
حدود 40 ســال قبل برای بچه‌ها طبابت می‌کند، یک شب 
از نگرانی‌اش درباره زیاد شدن بچه‌های معتاد سخن گفت و 
آنجا من برای اولین بار درباره این بچه‌ها شنیدم و با پدرم 
بیشــتر صحبت کردم و متوجه شدم، جای کار درباره آنها 
وجود دارد.وی ادامه می‌دهد: ماجرای تولد بچه‌های معتاد 
مانند زنجیره‌ای‌ســت که حلقه‌های تو‌در‌تویی دارد و به‌هم 
پیچیده اســت و باید افرادی از خارج از این زنجیره وارد 
شوند و این زنجیره را در جایی قطع کنند، زیرا این کودکان و 

خانواده آنها اختیار و توانی برای رهایی ندارد.
علوی با اشــاره به نتایج به‌دســت آمده از پژوهش‌ها و 
تحقیقات مرتبط با ساخت فیلم مستند »برایم لالایی دیگری 
بخوان« ادامه می‌دهد: بیشتر نوزادان معتاد در خانواده‌هایی 
متولد می‌شوند که در حاشیه شهر زندگی می‌کنند.وی اضافه 
می‌کند: واقعیت این اســت ما که از بیرون به مسأله نوزادان 
معتاد نگاه می‌کنیم بسیار تاسف می‌خوریم و نگران هستیم 
وگرنه این موضوع برای مادر و پدر معتاد این بچه‌ها خیلی 
عادی است و اگر سری به مهدکودک‌های حاشیه شهر بزنید، 
بچه‌هایی را می‌بینید که معتاد بــه دنیا آمده‌اند و در حالی 
بزرگ می‌شــوند که هنوز معتاد هستند و خانواده‌های‌شان 

برنامه‌ای برای ترک دادن آنها ندارند.
  روایت زندگی 5 کودک معتاد

  در عین حال پای علوی از طریق یکی از خیریه‌های فعال 
در حاشــیه شهر کرمان به خانه و زندگی پنج زن معتاد باز 
شده است، وی تصریح می‌کند: در فیلمم یکی از زنان معتاد 
را زمانی که هشــت ماهه باردار بود، ملاقات کردم و چند 
ماه بعد که برای ادامه فیلمبرداری دوباره او را دیدم و سراغ 
نوزادش را گرفتم، گفت، مُرده اســت، اما نمی‌دانیم که بچه 

واقعا مُرده است یا اینکه او را فروخته‌اند.
  علــوی از زن معتاد دیگری ســخن می‌گوید که در فیلم 
مستند خود به آن پرداخته است، زنی که از یک مرد افغان 
غیرمجاز سه فرزند دارد و بچه چهار ماهه‌اش معتاد است، 
هیچ کدام از بچه‌های او مدارک هویتی ندارند و حتی تاکنون 

به مرکز بهداشت هم نرفته‌اند.
  رقیه دختر زیبای ســه ساله‌ای که فرزند یک زن معتاد به 
شیشه است، یکی دیگر از کودکانی‌ست که در فیلم مستند 
»برایم لالایی دیگری بخوان« به زندگی وی پرداخته شده 
است، علوی درباره تاثیر ساخت این مستند بر زندگی رقیه 
می‌گوید: رقیه بچه زیبایی‌ست که مصرف موادش زیاد بود و 
اورژانس اجتماعی برای گرفتن او از خانواده‌اش اقدام کرد، 
اما آنها بچه را ندادند بنابراین با حکم قضایی رفتند و بچه را 

گرفتند و به بیمارستان بردند.
  وی ادامه می‌دهد: من هم همراه رقیه در بیمارستان بودم و 
روزهای ترک دادن این بچه با روزهای زلزله سرپل ذهاب 
همراه بود و این دخترک هرچند دارو دریافت می‌کرد، اما از 

درد خماری خودش را به در و دیوار می‌زد.
  علوی با بیان اینکه رقیه، بچه باهوشی بود، عنوان می‌کند: 
رقیه بعد از ترک به بهزیســتی تحویل داده شــد و پس از 
آن یــک خانواده خیلی عالی او را به فرزندی قبول کردند.

وی بیان می‌کند: در جریان تولید فیلم مستند »برایم لالایی 
دیگری بخوان« همچنین پسر چهار ساله معتادی را ملاقات 
کردیم که توانســتیم مادرش را راضی کنیم به کمپ برود و 
ترک کند و بعد از آن پســرش را هم به مطب پدرم بردند و 

او را ترک دادند.
  پســربچه هفت، هشــت ســاله‌‌ای که علاوه بر اعتیاد با 
مشکلات جســمی و ذهنی هم مواجه است، یکی دیگر از 
کودکانی‌ست که در فیلم »برایم لالایی دیگری بخوان« به 
زندگی وی پرداخته شــده است، علوی می‌گوید: برای این 
کودک هم بعد از ساخت این فیلم اتفاقات خوبی افتاد و با 

کمک خیران روند درمان وی آغاز شده است.
  خیــران برای نجات کودکان معتــاد وارد میدان 

شوند
  علوی با تاکید دوبــاره بر این که باید افرادی از بیرون از 
خانواده‌ها بیایند و زنجیره زندگی نوزادان معتاد را قطع کنند، 
ادامه می‌دهد: خانواده نوزادان معتاد درگیر هستند و به ترک 
دادن آنها فکر نمی‌کنند بنابراین باید سازمان‌های مردم‌نهاد و 

خیران بیایند و این بچه‌ها را نجات دهند.
  وی امید چندانی به ورود دستگاه‌های مرتبط با آسیب‌های 
اجتماعی به بحث نوزادان معتاد ندارد و تصریح می‌کند: ما 

کودکانی را پیدا کردیم که آسیب‌های زیادی دیده بودند اما 
بارها برای نجات آنها دست به کار شدیم اما هیچ دستگاهی 

ما را یاری نکرد.
  درمان پیچیده نوزادان معتاد به‌علت ورود مواد 

مخدر ناشناخته
  پدرام نیکنفس مســؤول بخش مراقبت‌های ویژه نوزادان 
بیمارســتان افضلی‌پــور کرمــان و متخصــص اطفال و 
فوق‌تخصص نوزادان می‌گوید: اعتیاد از طریق جفت و بند 
ناف از مادر معتاد به جنین منتقل می‌شــود و بدون شک 
علائم بچه معتاد به نوع و میزان مصرف مادر بستگی دارد 
و همین مسأله است که روش درمان ما را مشخص می‌کند.

نیکنفس ادامه می‌دهد: بعضی از مواد اثرات‌شان شناخته شده 
و روش درمان هم مشخص است، اما متاسفانه مواد جدیدی 
وارد چرخه اعتیاد می‌شود و هم اینکه مخلوطی از چند نوع 
مواد مخدر را داریم و مادر هم این واقعیت را بیان نمی‌کند 
که چه ماده‌ای مصــرف می‌کند بنابراین درمان نوزاد معتاد 

پیچیده‌تر می‌شود.
  نوزادان معتاد چه علایمی دارند؟

  وی با اشــاره به اینکه بســته به نوع و میزان موادی که 
مصرف می‌شود، بعضی وقت‌ها علایم نوزادان معتاد خیلی 
دیررس است، اضافه می‌کند: علایمی که در نوزادان معتاد با 
مواد سنتی دیده می‌شود، معمولا علایم کلاسیک است مانند 
بی‌قراری، عطسه، آب‌ریزش بینی، اسهال، علایم تنفسی و 

قلبی.
  نیکنفس متذکر می‌شــود: مواد صنعتی را هم داریم که ما 
آشــنایی زیادی با آن نداریم و هــر چند وقت یکبار ماده 
جدیدی وارد چرخه اعتیاد می‌شود که قبلا نبوده است، حتی 
دارویی که مصرف دامپزشــکی دارد، ممکن است یکدفعه 

وارد چرخه اعتیاد شود.
  این فوق‌تخصص نوزادان می‌افزاید: ما در کرمان با علایم 
نوزادان معتاد کاملا آشــنا هستیم و حتی زمانی که صدای 
گریه نوزاد را از اتاق انتظار می‌شنویم متوجه این موضوع 
می‌شویم، این بچه‌ها به شدت تحریک‌پذیرند و با کوچکترین 
صدایی از خواب می‌پرند، دست و پای خود را زیاد به هم 
می‌مالند و با ناخن به پوست خود آسیب می‌رسانند.نیکنفس 
یادآور می‌شود: 22 علامت در بچه‌هایی داریم که از مادران 
معتاد به دنیا می‌آیند و شدت این علایم با سیستم نمره‌دهی 
فینگان بررسی می‌شود و براساس نمره‌ای که نوزاد از این 

بررسی می‌گیرد، درمان مشخص می‌شود.
   پنهــان‌کاری مادران معتاد کار درمان نوزادان را 

سخت‌تر می‌کند

وی از پنهان‌کاری مادران معتاد در خانواده‌های متوسط و  
ســطح بالا خبر می‌دهد و می‌گوید: گاهی مادرانی می‌آیند 
و نوشته‌ای را به‌دست من می‌دهند که روی آن نوشته شده 

است »من معتادم« و شوهرم اطلاع ندارد.
  مســؤول بخش مراقبت‌های ویژه نوزادان بیمارســتان 
افضلی‌پور ابراز می‌کند: اگر زایمان مادر معتاد در بیمارستان 
باشد و متخصص زنان در پرونده آنها این مسأله را نوشته 
باشــد، نوزاد بلافاصله بعد از تولد به بخش نوزادان منتقل 
می‌شود، اما در مواردی که پنهان‌کاری می‌کنند، گاهی روز 

دوم و سوم این مسأله برملا می‌شود.
  تولد نوزاد معتاد از رحم اجاره‌ای

  نیکنفس از تولد نوزادان معتاد به دنیا آمده از طریق رحم 
اجاره‌ای هم ســخن به میان مــی‌آورد و تصریح می‌کند: 
بعضی‌هــا در این کار حرفه‌ای شــده‌اند که غالبا معتاد هم 
هستند و زمانی که بچه‌ای را می‌آورند و می‌گویند از رحم 
اجاره‌ای اســت به خانواده نــوزاد می‌گویم اگر علائمی را 
داشت حتما به من اطلاع دهید.وی بیان می‌کند: برای درمان 
کودکان معتاد از داروی فنوباربیتال اســتفاده می‌کنیم و در 

بعضی موارد از مرفین رقیق‌شده هم استفاده می‌شود.
  مســؤول بخش مراقبت‌های ویژه نوزادان بیمارســتان 
افضلی‌پور کرمان همچنین بهتر شدن بیماریابی را یکی از 
دلایل بیشتر شدن آمار نوزادان معتاد ذکر می‌کند و می‌افزاید: 
اعتیاد علت بستری شدن هشت درصد نوزادانی‌ست که در 
بخش ما هستند، اما این رقم واقعی نیست، زیرا شاید همین 
تعداد هم با تجویز داروی فنوباربیتال مرخص می‌شوند، زیرا 

گاهی جا برای پذیرش همه آنها نیست.
  درمان نوزادان معتاد در همه بیمارستان‌ها انجام 

می‌شود
  نیکنفــس با بیان اینکــه درمان نــوزادان معتاد در همه 
بیمارستان‌های کرمان انجام می‌شود و متخصصان نوزادان 
هم قادر به ترک این نوزادان هســتند، عنوان می‌کند: مادر 
معتــاد به هیچ‌وجه در زمان بارداری نمی‌تواند، ترک کند و 
حتی تغییر ماده مخدر هم در این دوران توصیه نمی‌شــود، 
زیرا ممکن است این مواد همپوشانی نداشته باشند و بچه از 
بین برود.نکته مهم دیگری که این فوق‌تخصص نوزادان به 
آن اشاره می‌کند این است که اگر مادر باردار، معتاد نباشد 
اما در محیطی قرار گیرد که افراد معتاد حضور داشته باشند 
و موادمخدر زیادی مصرف کنند این امر موجب اعتیاد جنین 

می‌شود و بچه‌ها را هم معتاد می‌کند.
  نیکنفس بیان می‌کند: مادر معتاد معمولا تصمیمی برای ترک 
کردن ندارد و بچه را هم شیر می‌دهد بنابراین دارو از طریق 

شیر به کودک منتقل می‌شود، اینها مادران حرفه‌ای هستند 
و پیش ما هم نمی‌آیند، می‌گوید، خودم مواد می‌کشم، بچه 
را هم شیر می‌دهم، پس مشکلی برای نوزاد پیش نمی‌آید 
و بچه وقتی کم‌کم به طرف غذا می‌رود و به تدریج مصرف 
شیر مادر کمتر می‌شــود و بچه هم ترک داده می‌شود.وی 
تصریح می‌کند: مادری که شیرش کم و یا خشک می‌شود 
و نمی‌داند باید به بچه‌اش فنوباربیتال بدهد، زمانی که بچه 
او علامت‌های اعتیاد را پیدا می‌کند در نتیجه به کودک مواد 

می‌دهد بنابراین بچه معتادتر می‌شود.
  مســؤول بخش مراقبت‌های ویژه نوزادان بیمارســتان 
افضلی‌پور با اشــاره به اینکه اگر خانواده همکاری داشته 
باشد، ترک دادن نوزاد معتاد راحت‌تر است، خاطرنشان کرد: 
تا زمانی که بچه شــیر می‌خورد، مواد به او می رسد و اگر 
مادر تصمیم به ترک بگیرد و این ترک به صورت تدریجی 
باشــد، بچه هم همزمان ترک داده می‌شود اما اگر تصمیم 
ناگهانی باشــد و یا بچه را از او جدا کنند و از شــیر مادر 

محروم شود، نیاز فوری به درمان داریم.
نیکنفس ابراز می‌کند: نوزادانی که به هر دلیلی شیرخشک 
بخورند یک ماه زمان برای ترک آنها نیاز است در صورتی 

که معتاد به مواد سنتی باشند.
  لزوم حمایت عاطفی از نوزادان معتاد

  وی تاکید می‌کند: ما تحت هیچ شــرایطی شــیر مادر را 
قطع نمی‌کنیم، زیرا خواص شیر مادر آنقدر زیاد است که ما 
ترجیح می‌دهیم مواد به بچه برسد، اما شیر مادر قطع نشود، 
زیرا این افراد معمولا خانواده‌های فقیری هستند که قدرت 
خرید شیرخشک ندارند بنابراین بچه سوء‌تغذیه می‌گیرد و 

مشکلات بیشتری برایش ایجاد می‌شود.
  نیکنفس با یادآوری این موضوع که در کشورهای خارجی 
زمانی که کودک معتاد به دنیــا می‌آید، مقامات قضایی و 
مددکار اجتماعی در جریان قــرار می‌گیرند و این بچه‌ها 
حمایت عاطفی می‌شــوند، اظهار می‌کند: اما کودکی که در 
اینجا از مادری متولد می‌شــود که سایر اعضای خانواده از 
جمله شوهرش، برادر و دیگر فرزندانش معتاد هستند و یا 
به زندان رفته است، این کودک از عدم حمایت اجتماعی و 
عاطفی بیش از اعتیاد آســیب می‌بیند، این بچه را مدرسه 

نمی‌فرستند و گاهی از گداهای سر چهارراه می‌شود.
این پزشک ادامه می‌دهد: توصیه‌ام این است که خانواده‌ها 
مراقب بچه‌ها و به‌ویژه دختران جوان باشند به‌ویژه آنهایی 
که دختران‌شان را در خانه تنها می‌گذارند، نظارت بیشتری 
داشته باشند، زیرا من خیلی با این موارد برخورد کردم که 
زنان معتاد بیان می‌کنند به علت عدم حضور والدین دچار 

اعتیاد شده‌اند.
  برای تسکین درد سراغ موادمخدر نروید

  نیکنفس از مادران معتاد می‌خواهد حتما به پزشک واقعیت 
را بگویند و پنهان‌کاری نکنند تا روند درمان به نحو بهتری 
پیش رود و بیــان می‌کند: یک خانم در زمــان بارداری 
مشکلاتی مثل ویار و یا دردهای مختلف را دارد، بنابراین 
در ایــن مواقع تریاک را دوای هــر دردی ندانند و فورا به 
موادمخدر پناه نبرند که درد را تسکین دهند بلکه به پزشک 

مراجعه کنند و یا اینکه مسکن بی‌ضرر بخورند.
وی در پایان سخنان خود از رواج قلیان در بین زنان سخن 
به میان آورد و متذکر شد: با بچه‌های زیادی مواجه هستیم 
که ســرفه‌های خونی می‌کنند و این به علت مصرف قلیان 
توسط مادران آنهاست زیرا تنباکوها خالص نیستند و ممکن 
است موادمخدر داشته باشند و باید به این نکته توجه داشت 
که هر نوع اعتیادی ازجمله اعتیاد به سیگار، الکل و قلیون 

مقدمه‌ای برای ابتلا به موادمخدر است./ فارس

معه جا

آگهي دعوت مجمع عمومي عادی بطور فوق العاده مرحله اول
 نوبت اول شركت تعاوني مرزنشينان هرمزان ميناب

دستور جلسه :  انتخاب وكلای اعضاء جهت حضور در مجامع عمومي

رئيس هيت مديره سید مرتضی موسوی حکمی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

نام روستا
سنجري

قاسم جلالي
پل بصره
شمجو

شهمرادي
لرد منجلي

خواجه شمسي
بازياري
حكمي
بلبلي

پازيارت
شاه منصوري

ملاحسني
دهوسطي
فخرآباد
گلشوار
کلنتان
تالار

ملاجماتي
تمبانو
حنايي

مكان
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه

حسينيه

تاريخ و ساعت برگزاري
98/8/8 س 18
98/8/9 س 19
98/8/9 س 18
98/8/9 س 16

98/8/10 س 15
98/8/10 س 18
98/8/10 س 19
98/8/11 س 18
98/8/11 س 19
98/8/11 س 20
98/8/12 س 16
98/8/12 س 17
98/8/12 س 19
98/8/12 س 18
98/8/4 س 19

98/8/3 س 16
98/8/8 س 17

98/8/11 س 17

تاريخ و ساعت برگزاري 
98/8/2 س 15
98/8/2 س 16
98/8/2 س 17
98/8/2 س 18
98/8/3 س 17
98/8/3 س 16
98/8/3 س 18
98/8/4 س 15
98/8/4 س 16
98/8/4 س 17
98/8/5 س 18
98/8/5 س 17
98/8/5 س 16
98/8/6 س 19
98/8/6 س 18
98/8/6 س 17
98/8/7 س 15
98/8/7 س 16
98/8/7 س 17
98/8/8 س 15
98/8/8 س 16

مكان
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه
حسينيه

نام روستا
نصيرايي ـ محمودي
باغکلان- گورزانگ
تم بلوچان – تم بساط

تم گوهر تمبك
گيشنو

چلوگاوميشي
سبهتي
سرباران
جوزان
باغوني

سرريگان
درخانه

كلو ـ احمدآبادكليبي
كليبي
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اعتیاد

  گروه خبر // رئیس کل دادگستری 
اســتان هرمزگان اعلام کرد : در پی 
دستور ریاســت قوه قضاییه در سفر 
به هرمزگان ، با گذشت کمتر از یک 
به جرائم  ویژه رسیدگی  روز مجتمع 
قاچــاق کالا و ارز در بندرعباس راه 

اندازی شد.
  به گزارش خبرنگار دریا؛ علی صالحی 
رئیس کل دادگســتری استان هرمزگان 
 اعلام کرد : در پی دســتور ریاســت 
قوه قضاییه در ســفر بــه هرمزگان ، با 
گذشــت کمتر از یک روز مجتمع ویژه 
رســیدگی به جرائم قاچاق کالا و ارز 
در بندرعباس راه اندازی شد.وی یادآور 
شد: حضرت آیت‌الله رئیسی در جریان 
ســفر به اســتان هرمزگان با تأکید بر 
استفاده از نظر متخصصان در مبارزه با 
قاچاق کالا و ارز، دستور تشکیل مجتمع 
ویژه رسیدگی به جرائم قاچاق کالا و ارز 

در بندرعباس را صادر نمودند.
  صالحــی تصریح کــرد : با عنایت به 
منویات رهبر معظم انقلاب اســامی و 
ریاســت قوه قضائیه به منظور مبارزه 
جدی با پدیده شــوم قاچاق ، کمک به 
چرخــه اقتصاد کشــور و رونق تولید،  
بلافاصله تشــکیل و راه اندازی مجتمع 
ویژه رسیدگی به جرائم قاچاق کالا و ارز 
در دستور کار قرار گرفت و این مجتمع 

در بندرعباس راه اندازی شد.
  رئیــس کل دادگســتری هرمــزگان 
رسیدگی  ویژه  مجتمع  کرد:  خاطرنشان 
به جرائم قاچاق کالا و ارز، شامل شعب 
دادگاه انقلاب و شــعب بازپرســی می 
باشد.صالحی در ادامه افزود: قضات این 
مجتمع با صدور ابلاغ ویژه از این پس در 
چارچوب قوانین و مقررات، با سرعت و 
دقت و با جدیت به پرونده های قاچاق 
رســیدگی می کنند .ایــن مقام قضایی 

یادآور شــد: این مجتمع تحت نظارت 
مســتقیم رییس کل دادگستری استان و 

دادستان بندرعباس ، فعالیت می کند.
  وی در ادامــه افــزود: تمامی پرونده 
های قاچاق ســازمان یافته و حرفه ای 
و همچنین پرونده های مهم فساد مالی به 
صورت تخصصی و ویژه توسط  قضات 
مجرب در این مجتمع ویژه و تخصصی، 
رسیدگی و تا اجرای کامل احکام تحت 

مدیریت خواهند بود .
  رئیس کل دادگستری استان هرمزگان 
خاطرنشــان کرد: اجرای کلیــه اوامر 
ریاســت محترم قوه قضاییــه از همان 
لحظات اولیه پایان سفر ، در دستور کار 
قرار گرفته و باتشکیل جلسه کمیته‌های 
پیگیری ایجاد شــده اســت و به لطف 
خداوند متعال همه  دســتورات به نحو 
احسن و در کمترین زمان ممکن، اجرائی 

خواهد شد.

رئیس کل دادگستری هرمزگان خبر داد 

راه اندازی مجتمع ویژه رسیدگی به جرائم 
قاچاق کالا و ارز در بندرعباس

  

  گروه خبر // مدیر تعاون روســتایی استان هرمزگان 
گفت: طی 6 ماهه نخست ســال بیش از 55 میلیون 
لیتر مواد سوختی توسط شبکه تعاون روستایی بین 

روستائیان استان هرمزگان توزیع شد.
   به گزارش خبرنگار دریا، ســیروس اسدپور اظهار کرد: 
عاملیت توزیع مواد سوختی یکی از فعالیت های خدماتی 
شبکه تعاون روستایی اســت و در همین راستا در 6 ماهه 
نخست سال 55 میلیون و 820 هزار لیتر مواد سوختی توسط 
فروشندگی های شبکه تعاون روستایی بین روستاییان استان 
توزیع شده است. وی افزود: فروشندگی های تعاون روستایی 
دراین مدت اقدام به توزیع 42 میلیون و 400 هزار ليتر نفت 
گاز و 13 میلیــون و 100 هزار لیتر بنزین و 320 هزار لیتر 
نفت ســفید بوسیله 38 عاملیت توزیع از طریق 12 جایگاه 

توزیع بنزین و 78 فروشندگی مواد نفتی نموده است. 
  مدیر تعاون روســتایی اســتان هرمزگان با بیان اینکه 90 

فروشندگی مواد سوختی شبکه تعاون روستایی در روستاهای 
استان فعالیت دارند افزود: ارزش ریالی مواد سوختی عرضه 

شده بالغ بر258 میلیارد ریال می باشد.
  وی به ساماندهی و بهینه سازی فروشگاههای مواد سوختی 
اشاره و اظهار کرد: به برکت نظام مقدس جمهوری اسلامی 
بیش از80 درصد فروشندگی ها و جایگاه مواد سوختی بهینه 

و ساماندهی شده است.
  اسدپور ضمن تقدیر و تشکر از مدیران شرکت ملی پخش 
فرآورده های نفتی هرمزگان گفت: برخی از مناطق هرمزگان 
نیاز به مساعدت بیشتری در خصوص سوخت رسانی دارد و 
امیدواریم با حمایت مسئولان استانی بتوان اقداماتی پیرامون 
مناسب سازی و تجهیز فروشندگی ها این مناطق انجام گردد.

وی خواستار تســهیلات و کمک های بلاعوض به شبکه 
تعاونی های روستایی را به منظور ارتقاء جایگاه های مواد 

سوختی برخی مناطق شد.

مدیر تعاون روستایی هرمزگان خبر داد 

توزیع55 میلیون لیتر مواد سوختی  
توسط تعاون روستایی هرمزگان 
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 سخنگوی سازمان هواپیمایی کشوری خبر داد
صدور مجوز ۱۳۸۳ پرواز اربعین 

 سخنگوی سازمان هواپیمایی کشوری گفت: رقم مجوزهای 
صادر شــده برای ایام اربعین به ۱۳۸۳ مجوز رســیده است.  به 
گزارش جام جم ،رضا جعفرزاده اظهارداشت: در این ایام پرواز 
با احتساب شــرکت هواپیمایی العراقیه پروازهای اربعین توسط 
۱۲ شرکت هواپیمایی از تهران، کرمان، ساری، یزد، مشهد، ایلام، 
کرمانشــاه، تبریز، کیش، اصفهان به نجف و بغداد انجام خواهد 
شد.وی افزود: به منظور ســاماندهی و جلوگیری از اختلال در 
فروش بلیت پروازهای ایام اربعین، ســازمان هواپیمایی کشوری 
لیست نمایندگی های رسمی فروش بلیت پروازهای ایام اربعین 
جهت رفاه متقاضیان با ذکر آدرس و شماره تلفن های آن مراکز را 
منتشر کرده است مضافا به اینکه شرکت های هواپیمایی می توانند 
از طریق سایت های خودشان نیز به صورت اینترنتی عمل کنند.

جعفــرزاده با بیان اینکه پروازها از ۲۰ مهر آغاز و تا ۳۰ مهرماه 
ســال جاری ادامه خواهد داشــت، تصریح کرد: نرخ بلیت‌های 
یک‌طرفه در مســیرهای تهران-نجف یک میلیون و ۱۰۰ هزار 
تومان و در مســیر مشهد-نجف یک میلیون و ۴۰۰ هزار تومان 
و نرخ بلیت پروازهای تهران-نجف-تهران و تهران-بغداد-تهران 
۲.۲ میلیون تومان و نرخ بلیت مشهد-نجف-مشــهد و مشهد-
بغداد-مشــهد ۲.۸ میلیون تومان تعیین شده است و فروش بلیت 
بیرون از این چارچوب ممنوع و تخلف محســوب می شــود.

سخنگوی سازمان هواپیمایی کشوری ادامه داد: هرگونه فروش 
بلیت هواپیما خارج از نرخ های اعلام شــده تخلف محســوب 
شده و ضروری است مسافران از خرید بلیت از مراکز غیرمجاز 
خودداری و در صورت مشــاهده هر گونه تخلف شکایات خود 
را از طریق ســامانه حقوق مسافر در سایت سازمان هواپیمایی 
کشوری به نشــانی www.cao.ir اعلام تا به صورت ویژه و در 

اسرع وقت برخورد خواهد شد.

افزایش 2 درصدی جابجایی مسافر
 در راه آهن هرمزگان

 گروه خبر // محمد رضا چنگانی مدیرکل راه آهن هرمزگان 
عملکرد این اداره کل را در بخش مسافری تشریح نمود.به گزارش 
خبرنگار دریا ،چنگانی افزود: جابجایی مسافران در شش ماهه 
سال جاری نسبت به مدت مشابه سال گذشته 2 درصد افزایش 
داشته است وی اظهار کرد این جابجایی بوسیله  1318رام قطار 
بصورت رفت و برگشت به تعداد  582 هزار و 376  نفر مسافر 
از مبادی تهران، اصفهان و مشــهد انجام گرفته است مدیر کل راه 
آهن هرمزگان بیان کرد: نفرکیلومتر طی شده در این  مدت574 
میلیون و 191 هزار و 723 بوده که نســبت به مدت مشابه سال 
گذشته 5 درصد افزایش را نشــان میدهد.دراین مدت نیز تعداد 

3160 خودرو به مقاصد مختلف حمل گردیده است.

خبری

اقتصادی

گروه خبر //  بــا وجود تحریم‌هــای ظالمانه 
دشمنان و جنگ اقتصادی که استکبار جهانی بر 
علیه کشورمان به راه انداخته، تمام شاخص‌های 
بندری از جملــه صادرات غیرنفتــی ، نفتی، 
ترانزیت، کاپوتاژ و ورود کشتی ها در بندر شهید 
رجایی بزرگترین بندر تجــاری ایران در نیمه 
نخست امسال در همسنجی با مدت مشابه سال 

گذشته رشد داشته است. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛ افزایش صادرات نفتی و 
غیرنفتی در شرایط تحریم و جنگ اقتصادی، نشان 
از توانمندی بالای کشور و شکست دشمن و خنثی 

شدن نقشه‌های شوم اسکتبار دارد.
بندر مهم و راهبردی شهید رجایی در ۲۳ کیلومتری 
غرب بندرعباس مرکز اســتان هرمزگان و در شمال 
جزیره قشم و تنگه هرمز واقع شده است که با داشتن 
روابط دریایی و مبادله کالا با ۸۰ بندر شاخص بین 
المللی به عنوان بزرگتریــن بندرتجاری و کانتینری 
و همچنین دروازه طلایی اقتصاد ایران مطرح اســت 
و ســهم ۵۰ درصدی از تجارت ایــران را به خود 
اختصاص داده است.این منطقه ویژه اقتصادی یکی از 
مهم ترین کریدورهای ترانزیتی بین المللی در جهان 
اســت و در مرکز کریدور ترانزیتی جنوب به شمال 

قرار دارد.
این کریدور اقیانوس هند و خلیج فارس را از ایران 

به دریای خزر و ســپس از طریق روســیه به سن 
پترزبورگ و شمال اروپا متصل می کند.

موقعیت ممتاز جغرافیایی، دسترســی به آبهای آزاد 
جهان از طریق خلیج فارس، اتصال به شــبکه بین 
المللی راه آهــن و جاده ابریشــم، برخورداری از 
تجهیــزات و امکانات مدرن، نزدیکی به مناطق آزاد 
کیش و قشم و بنادر حوزه خلیج فارس این مجتمع 
بندری را به پایگاه راهبردی و منحصر به فرد تبدیل 
کرده اســت.بندر شهید رجایی با فعالیت بیش از ۵۰ 
پایانــه و محوطه نگهداری کالا بــا راهبری بخش 
خصوصی، ۷۰ درصد ترانزیت کالا، پشــتیبانی بیش 
از ۵۸ درصد عملیات غیرنفتی، ۴۳ درصد عملیات 
نفتی و تخلیه و بارگیری حدود ۸۵ درصد از عملیات 
کانتینری در سطح کل بنادر کشور را انجام می‌دهد.

برخورداری از اراضی پشــتیبانی جهت واگذاری به 
سرمایه گذاران در راستای انجام فعالیت های صنعتی، 
نفتی و خدماتــی در قالب قراردادهای BOT، اجاره 
کوتــاه مدت، میان مدت و بلند مدت از ظرفیت‌های 

منحصر به فرد این منطقه می‌باشد.
بندر شهید رجایی با ۱۸ دستگاه جرثقیل غول پیکر 
)گنتری کرین ( بــرای تخلیه و بارگیری کانتینری و 
۴۰ پست اســکله، بزرگترین و پیشرفته ترین بندر 

کانتینری ایران است.
رشد بیش از ۱۶ درصدی صادرات نفتی

مدیــرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان با اشــاره به 
عملکــرد مثبت صادرات و ترانزیــت نفتی در نیمه 
نخست امســال از بندر شهید رجایی گفت: طی این 
مــدت، ۴ میلیون و ۵۱۳ هــزار و ۱۶۳تن فرآورده 
نفتی از این بندر به خارج از کشــور صادر شــد.الله 
مراد عفیفی پور در نشســت بررســی عملکرد بندر 
شــهید رجایی در نیمه نخست امسال اظهار داشت: 
این میزان صادرات نفتی در همسنجی با مدت مشابه 
پارســال ۱۶ و دو دهم درصد رشد داشته است.وی 
افــزود: در این مدت در مجمــوع ۸ میلیون و ۷۶۲ 
هزار تن کالای نفتی با رشــد ۱۱,۳درصدی از بندر 
شهید رجایی کابوتاژ و ۴۴ هزار و ۳۱۷ تن فرآورده 
نفتی، ترانزیت شد که ۸۱ و پنج دهم درصد افزایش 

داشته است.
افزایش ۱۱ و ۶ دهم درصدی صادرات 

غیرنفتی
این مقام مسوول خاطرنشان کرد: طی این مدت حجم 
صادرات کالاهای غیرنفتی در بندر شهید رجایی ۱۹ 
میلیون و ۲۳ هزارو ۸۶۵ تن بوده که در مقایســه با 
مدت مشابه پارســال ۱۱ و شش دهم درصد رشد 

داشته است.
عفیفی پــور تصریح کرد: در این مدت زمان مجموع 
حجم عملیات جابجایی کالاهای نفتی و غیرنفتی به 

رقم ۴۰ میلیون و ۷۴ هزار و ۵۲۴ تن رســید که در 
همســنجی با سال گذشته رشــد شش و شش دهم 

درصد افزایش داشته است.
وی حجم تخلیه و بارگیری کالاهای غیر نفتی را ۲۶ 
میلیون و ۷۵۴ هزار و ۲۱۳ تن با رشد ۶,۷ درصدی 
اعلام کرد و گفت: همچنین، ۱۳ میلیون و ۳۲۰ هزار 
و ۳۱۱ تن فرآورده نفتی با افزایش ۶.۵ درصدی در 

این بندر تخلیه و بارگیری شد.
ترانزیت بیش از یک میلیون و ۶۰۰ هزار 

تن کالای غیرنفتی
عفیفی پور در بخش دیگری از صحبتهای خود گفت: 
نیمه نخست امســال در مجموع یک میلیون و ۶۱۱ 
هــزار تن کالای غیرنفتی از طریق این بندر ترانزیت 
و همچنین ســه میلیون و ۸۲۶ هــزار و ۹۹۴ تن از 

اینگونه کالاها با رشد هشت درصدی در مقایسه با 
مدت مشابه پارسال وارد بندر شهید رجایی شد.
رشد ۱۰,۵ درصدی تعداد کشتی‌های 

ورودی
مدیر منطقه ویژه اقتصادی بندر شهید رجایی گفت: 
از ابتدای امســال تا پایان شــهریورماه ، دو هزار و 
۱۳۲ فروند شــناور وارد بندر شهید رجایی شده که 
در همســنجی با مدت مشابه سال گذشته، ۱۰ و نیم 
درصد افزایش داشته است.وی اضافه کرد: از مجموع 
کل شناورهای ورودی به این بندر، یک هزار و ۷۳۶ 
فروند مربوط به کشــتی‌های دارای تناژ بالای هزار 
تــن )افزایش ۶درصــدی( و ۳۹۶ فروند مربوط به 
شناورهای زیر هزار تن )رشــد ۳۴ درصدی( بوده 

است.

رشد تمام شاخص‌های مهم بندری در بندرشهید رجایی

 

یک کارشناس حوزه کار دادن وام‌های 
کم بهره را در خانه‌دار شدن کارگران 
دولت  اگــر  گفت:  و  دانســت  موثر 
کارگران  شدن  خانه‌دار  به  می‌خواهد 
کمک کند، اعلام کند مبلغ ۱۰۰ میلیون 
تومان وام برای خرید خانه به کارگران 
مشمول قانون کار می‌دهد و این وام را 
به صورت اقساط از حقوق آنها کم کند.

عبداله مختاری در گفت وگو با ایســنا، با 
اشاره به راهکارهای تامین مسکن ارزان 
کارگران، گفت: در قانون اساســی داشتن 
مسکن حق هر ایرانی است ولی متاسفانه 

ما در عمل به انحراف رفته‌ایم.
وی افزود: تعداد کارگران مشخص است 
و ســازمان تامین اجتماعی هم کد بیمه 
کارگــران را دارد و می‌توانــد آن را در 
اختیار دولت قــرار بدهد تا از این طریق 
وام خرید مسکن ۱۰۰ میلیون تومانی به 

کارگران تعلق گیرد.
اختصاص وام مسکن با نرخ بهره 

پایین
این کارشناس حوزه کار دادن وام‌های کم 
بهره را در خانه‌دار شــدن کارگران موثر 
دانست و گفت: روند پرداخت وام مسکن 
باید به گونه‌ای باشد که کارگر را گرفتار 

نکند و نرخ وام کم بهره برای او ۳۰ درصد 
تمام نشود.

مختاری ادامه داد: راه دیگر این است که 
بازنشستگی  کانون‌های  ظرفیت  از  دولت 
و تشــکل‌های کارگری استفاده کند و کد 
بیمه کارگــران فاقد خانه را از طریق آنها 
دریافت کند و وزارت مسکن و شهرسازی 
نیز با انبوه‌ســازان برای ساخت مسکن به 
تعداد کارگــران نیازمند وارد عقد قرارداد 
شود. پس از ساخت و ســاز، خانه‌ها با 
قیمت تمام شده پایین به کارگران واگذار 

شود.
وی درباره تشــکیل تعاونی‌های مسکن 
برای خانه‌دار شــدن کارگران ابراز عقیده 
کرد و گفت: طبیعی اســت که نمی‌توانیم 
زمین مجانی به کارگران بدهیم تا خودشان 
به تنهایی وارد کار ســاخت و ساز شوند 
چون کارگران امکانــات و مصالح لازم 
برای ایــن کار را ندارند. ممکن اســت 
ساخت واحدهای مســکونی کارگران از 
طریق تعاونی‌های مســکن پیشنهاد شود 
ولی بسیاری از این تعاونی‌ها مشکلاتی را 
بــرای اعضای خود به وجود آوردند و به 
جز چند تعاونی مسکن خوشنام و با سابقه 

موفقیت چندانی نداشتند.

دلیل عدم استقبال از تعاونی‌های 
مسکن 

این کارشــناس حــوزه کار ادامــه داد: 
تعاونی‌های مســکن دست خالی و بدون 
حمایت دولت در تامین مصالح ساختمانی، 
فراهــم کــردن زیرســاختهای اولیه و 
تخصیص وام نمی‌توانند مسکن بسازند لذا 
اینکه عده‌ای دور هم جمع شوند، تعاونی 
تشــکیل بدهند و زمینی را به قیمت آزاد 
خریداری و مصالــح را به نرخ آزاد تهیه 

کنند اسمش تعاونی مسکن نیست.
به گفته مختــاری، کارگران به دلیل عدم 
نبود  تعاونی‌های مســکن،  از  حمایــت 
نظارت بر فعالیت آنها و مشکلات متعددی 
کــه در این تعاونی‌ها میــان اعضا وجود 
دارد، رغبتی به عضویت در آنها ندارند و 
استقبال نمی‌کنند؛ درصورتی که تعاونی‌ها 
از ظرفیت بالایی برخوردارند و با اعمال 
نظارت و بازرسی می‌توانند عملکرد قابل 

قبولی از خود نشان بدهند.
وام ارزان و زمین رایگان راه 

خانه‌دار شدن کارگران
وی در پایان پرداخت تسهیلات ارزان به 
کارگران با نرخ بهره پایین را خواســتار 
شــد و گفت: چنانچه دولت مصمم است 
کارگران  تعاونی‌های مســکن،  از طریق 
را خانه‌دار کند زمیــن رایگان در اختیار 

تعاونی‌های مسکن خوشنام بگذارد.
به گزارش ایســنا،  بر اساس آمارها بیش 
از ۶۰ درصــد دریافتــی کارگران صرف 
اجاره‌بها می‌شود.  هزینه‌های مســکن و 
داشتن مسکن متناســب با نیاز، حق هر 
فرد و خانــواده ایرانی در اصل ۳۱ قانون 
اساســی اســت و دولت موظف است با 
رعایت اولویت برای آنها که نیازمندترند 
به خصوص روستانشینان و کارگران زمینه 

اجرای این اصل را فراهم کند. 

پیشنهاد یک کارشناس حوزه کار 
اختصاص وام ۱۰۰ میلیون تومانی برای خرید مسکن کارگران

 

بانک مرکزی از مردم خواســت از 
رمز دوم پویا که توســط بانک‌ها و 
می‌شود،  ارائه  اعتباری  موسسات 

استفاده نمایند. 
 به گزارش جام جــم، بانک مرکزی 
در اطلاعیــه‌ای اعلام کــرد: با توجه 
به افزایش تعداد ســایت‌ های جعلی 
در فضــای پرداخت کشــور، بانک 
مرکزی از دارندگان کارت های بانکی 
درخواســت می‌نماید هنــگام انجام 
عملیــات بانکی و خریــد در فضای 
مجازی، توجه و دقت لازم را به عمل 
آورده و از ورود و افشــای اطلاعات 
کارت خود در ســایت های نامعتبر و 

مشکوک خودداری نمایند.
در این اطلاعیه آمده اســت: به اطلاع 
بانک  این  می‌رساند  گرامی  هم‌میهنان 

در راســتای صیانــت و محافظت از 
دارایی مشــتریان و به منظور مقابله 
با ســایت های جعلی و جلوگیری از 
فیشینگ درگاه های پرداخت همواره 
اقدام به شناســایی درگاه‌های تقلبی 
و پیگیــری جهت مسدودســازی و 

غیرفعال شدن این درگاه‌ها می نماید.
در واقــع، درگاه‌ های جعلی پرداخت 
یا فیشینگ توسط مجرمان سایبری به 
مردم،  کارت  اطلاعات  منظور سرقت 
طراحی شده و در اینترنت بارگذاری 
می‌شــوند. در این میــان، با توجه به 
اینکه اطلاعات کارت )شماره کارت، 
 CVV۲ رمز دوم، تاریــخ انقضا و کد
( بــرای انجام تراکنش‌هــای کارتی 
اینترنتــی مانند خریــد و انتقال وجه 
کارت به کارت اســتفاده می‌شــود، 

مجرمان همواره ســعی در سرقت این 
اطلاعــات با فریب مــردم از طریق 

صفحات فیشینگ را دارند.
بانک مرکزی با همــکاری بانک ها 
و موسســات اعتباری و شرکت های 
ارائه دهنده خدمات پرداخت، اقدامات 
پیشــگیرانه متعددی برای حفاظت از 
دارایی شــهروندان در برابر این نوع 
کلاهبرداری ها به انجام رســانده اند 
کــه از آن جمله می‌تــوان به تجمیع 
درگاه‌هــای پرداخت معتبر ذیل دامنه 
شــاپرک )https://shaparak.ir(، به 
امنیتی معتبر،  کارگیری گواهی‌هــای 
ارایه رمز دوم پویا به مشتریان و رصد 
و پایش مســتمر درگاه های پرداخت 

در فضای مجازی اشاره نمود.
به موازات اقدامات پیشــگیرانه فوق، 

این بانک با همــکاری بانک ها و 
های  شرکت  اعتباری،  موسســات 
ارائــه دهنده خدمــات پرداخت و 
شــرکت های تابعه خــود با رصد 
شبکه های اجتماعی و بهره گیری از 
قابلیت های مراکز رصد و پایش درگاه 
های شبکه پرداخت کشور و نیز تعامل 
با نهادهایی نظیر دادستانی، پلیس فتا و 
مرکز ماهر اقدام به مسدود سازی تعداد 

زیادی سایت جعلی نموده است.
در پایــان از مشــتریان بانک ها و 
موسســات اعتباری که اقدام به انجام 
نماید  مــی  اینترنتی  هــای  تراکنش 
درخواست می شــود ضمن توجه به 
اعتبار درگاه های مورد اســتفاده در 
فضای مجازی از رمــز دوم پویا که 
توسط بانک ها و موسسات اعتباری 
ارایه می شــود اســتفاده نمایند. امید 
اســت اقدامات انجام شــده در کنار 
ارتقاء آگاهی عموم مشتریان بانک ها 
موجبات کاهش اقدامات مجرمانه در 

فضای مجازی را فراهم آورد.

بانک مرکزی اعلام کرد
هشدار نسبت به افزایش درگاه های پرداخت جعلی

شهروندان گرامی:
برای پاکیزگی شهرمان لطفاً زباله خود را 

رأس ساعت 9 شب بیرون از منزل قرار دهید

مدیرکل دفتر برنامه ریزی تامین، توزیع و تنظیم 
کارگروه  مصوبه  گفت: طبق  وزارت صنعت  بازار 
تنظیم بازار کشــور قیمت دفاتر دانش آموزی با 

ارز 4200 تومانی اعلام شد. 
 به گزارش جام جم، محمدرضا کلامی گفت: امسال 
برای جلوگیری از تلاطم بازار انواع لوازم التحریر در 
گام نخســت تخصیص و توزیع بیش از 18 میلیون 
جلــد دفترچه دانش آموزی تولیــدی با ارز 4200 
تومانی به همراه ضوابط توزیع و نظارت به استان‌ها ) 
توزیع طی 3 مرحله ( ابلاغ شد.وی افزود: تخصیص 
بیش از 2 میلیون جلد دفترچه دانش آموزی به کمیته 
امداد امام خمینی)ره( و ســازمان بهزیستی کشور و 
همچنیــن تخصیص 300 هزارجلــد دفترچه دانش 
آموزی برای حمایت از دانش آموزان کمتر برخوردار 
تحت حمایت ســپاه پاســداران انقلاب اسلامی گام 
بعدی این دفتر بود که خوشــبختانه به بهترین شکل 

ممکن محقق شد.
کلامی تصریح کرد: طبق مصوبه کارگروه تنظیم بازار 
کشــور قیمت دفاتر دانش آموزی به ترتیب دفترچه 
40 برگ، 1700 تومــان، 60 برگ، 2500 تومان، 
80 برگ، 3400 تومان و دفترچه 100 برگ، 4200 

تومــان تعیین و توزیع آن انجام شــد.مدیرکل دفتر 
برنامه ریــزی تامین، توزیع و تنظیــم بازار وزارت 
صنعت، معدن و تجارت افزود: در همین راســتا نرخ 
گذاری و توزیع دفترچــه های دانش آموزی با ارز 
نیمایی نیز توسط شــرکت‌های عضو انجمن صنفی 
تولیدکنندگان کاغذ انجــام و همچنین مقدمات لازم 
برای هر میزان از تقاضای شــبکه های توزیع فرآهم 
آمــده و از محل تولید دفاتر دانــش آموزی با ارز 

نیمایی تامین گردید.
کلامی گفت: همســو بــا اقدامات ذکر شــده طرح 
نمایشگاه مهر ویژه بازگشایی مدارس به استانداران 
ابلاغ شــد تا با بکارگیری ظرفیــت های صنفی در 
قالب فروش فوق‌العاده لوازم التحریر ونوشــت افزار 

بازار دچار تلاطم نشود.
وی گفت: لوازم التحریر و نوشــت افزار در فهرست 
کالاهای اولویت بازرســی طی یک ماه اخیر تا نیمه 
اول مهرماه قرار دارد و دســتورالعمل نظارتی ویژه 
بازگشایی مدارس از سوی سازمان حمایت مصرف 
کننــدگان وتولید کنندگان ابــاغ و با متخلفان برابر 

ضوابط قانونی برخورد می شود.

قیمت دفاتر دانش‌ آموزی اعلام شد

مشاور وزیر ارتباطات در امور تأمین ارتباطات 
مناســبت‌های مذهبی از کاهش تعرفه لینک 
بین‌الملــل رومینــگ دیتا برای اســتفاده 

اپراتورهای موبایل در ایام اربعین خبر داد. 
به گزارش جام جم، اســماعیل رادکانی در مورد 
آخرین تمهیدات اندیشــیده شــده برای افزایش 
کیفیت ارتباطــات در ایام اربعین اظهار داشــت: 
شــرکت ارتباطات زیرســاخت، نرخ ظرفیت بین 
الملل رومینگ دیتا را برای اپراتورهای موبایل تا 

۷۵ درصد در این ایام کاهش داده است.
وی گفت: این اقدام در بســته هــای اینترنت که 
اپراتورهــا در رومینگ دیتا بــرای زائران اربعین 
حسینی در نظر گرفته اند، تاثیرگذار خواهد بود و 
قیمت بسته های رومینگ دیتا را کاهش می دهد.

مشاور وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات در امور 
تأمین و بهبود ارتباطات مناسبت‌های مذهبی، ملی 
و منطقه‌ای با بیان اینکه تمهیدات اندیشــیده شده 

بــرای اربعین ۹۸ مربوط بــه دو هفته قبل از روز 
اربعین تا یک هفته بعد از این روز اســت، اضافه 
کرد: توافقاتی با طرف عراقی برای افزایش ظرفیت 
کانالهای ارتباطــی در جهت بهبود کیفیت صورت 

گرفته است.
وی با اشــاره به اینکه در شرایط فعلی ظرفیت و 
کیفیت دریافت خدمات ارتباطی برای زائرانی که به 
سمت عراق در حرکت هستند مناسب ارزیابی شده 

است، گفت: برقراری تماس ها و کیفیت مکالمات 
و اینترنت طی روزهای اخیر بدون مشکل گزارش 
شــده است. در همین حال برای ایام پیک ترافیک 
و در هفتــه های آینده نیز، ظرفیت های مازادی به 
کانال های ارتباطی دو کشــور، افزوده خواهد شد 
تا زائران برای برقراری ارتباطات مشکلی نداشته 

باشند.
رادکانــی اظهار امیدواری کرد کــه با افزایش ۵۰ 
درصــدی ظرفیت خدمات ارتباطی برای مراســم 
اربعین امسال و تمهیدات مدنظر، کیفیت ارتباطات 

زائران نسبت به سال گذشته افزایش یابد.

کاهش نرخ اینترنت رومینگ بین‌الملل در ایام اربعین

  

                                                       آگهی ابلاغ اجرائیه 
بدین وسیله به خانم نادره فرخ نژاد افشار نام پدر :عطاءاله تاریخ تولد :1346/1/1 شماره ملی :3131146011 شماره شناسنامه :3 به نشانی : بندرعباس گلشهر داماهی روبروی بنیاد شهید ابلاغ 
می شود که بانک پاسارگاد شعبه بندرعباس به استناد قرارداد بانکی شماره :1801-4000- 2-10194818 تاریخ سند:1392/9/21 جهت وصول مبلغ 976/951/983 ریال  تا  تاریخ 1396/8/4  
به انضمام خســارت تاخیر متعلقه و از تاریخ مذکور تا روز تســویه کامل بدهی طبق مقررات علیه شما اجرائیه صادر نموده ، و پرونده اجرائي به کلاسه 9600493در اين اداره تشکيل شده و 
طبق گزارش  مورخ  96/8/22 مامور ، محل اقامت شما به شرح متن سند شناخته نشده ، لذا بنا به تقاضاي بستانکار طبق ماده 18 آئين نامه اجرا مفاد اجرائيه فقط يک مرتبه در يکي  از روزنامه 
هاي کثيرالانتشار محلي اگهي مي شود و چنانچه ظرف مدت ده روز از  تاريخ اين آگهي که روز ابلاغ  محسوب مي گردد،نسبت به پرداخت بدهي خود اقدام ننماييد، عمليات اجرائي جريان 

خواهد يافت . 98/1412 م الف
                      رئیس اداره اجرای اسناد رسمی بندرعباس 

                                    مریم چمنی                                                      
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ن سند مالکیت                                                آگهی فقدا
نظر باینکه آقای محسن تارتار مالک باستناد دو برگ استشهاد شهود گواهی شده در دفترخانه 60 قشم جهت دریافت سند مالکیت المثنی نوبت اول به این اداره مراجعه کرده و مدعی است 
سند مالکیت پلاک 31856 فرعی از 1939 اصلی واقع در قشم شهرک سام وزال قطعه 143-9 قطعه یک بخش هشت بندرعباس  که متعلق به ایشان میباشد بعلت جابجایی مفقود گردیده لذا 
با بررسی دفتر املاک معلوم گردید سند مالکیت ششدانگ یکدستگاه آپارتمان تحت پلاک 1939/31856- اصلی بشماره دفتر الکترونیکی 139620323056001143 و بشماره سند 409885 
بنام محسن تارتار فرزند هارون  ش ش10306 صادره از قشم صادر و تسلیم گردیده است لذا باستناد ماده 120 آئین نامه قانون ثبت و تبصره ذیل آن مراتب یک نوبت آگهی و متذکر میگردد 
هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام داده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود میباشد بايستي ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آگهی اعتراض کتبی خود رابپیوست 
اصل سند مالکیت یا سند معامله رسمی به این اداره تسليم نمايد. بديهي است در صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر يا وصول اعتراض بدون سند مالکیت  یا سند معامله رسمی نسبت به 

صدور سند مالکيت المثني  و تسلیم آن به متقاضي اقدام خواهد شد . ) م الف 98/2082 (
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با پسر مورد علاقه‌اش  نوجوان وقتی  دختر 
در خیابــان راه می‌رفت ناگهــان با دیدن 
برادرش از ترس فرار کرد اما اتفاق ناگواری 

رقم خورد.
به‌گزارش ایران، مأمــوران کلانتری 118 
ســتارخان در جریــان ســقوط مرگبار 

دختری 15 ساله از طبقه چهارم خانه‌اش 
قرار گرفتند.

بررســی‌ها نشــان می‌داد ایــن دختر که 
کوهنورد نیز بوده دقایقی قبل از این حادثه 

همراه پســر جوانی در حال قدم زدن بوده 
که برادر 19 ســاله‌اش آنها را در خیابان 

می‌بیند. 
دختر نوجوان از تــرس برادرش به خانه 
فرار کرد و به پشــت بام رفت و خودش 
را به پایین پرت کــرد. در ادامه تحقیقات 
مشخص شد که پدر و مادر دختر نوجوان 
باهم اختلاف داشــته و مدتی بود که او و 

بــرادرش به‌همراه مادر جدا از پدرشــان 
زندگی می‌کردند.

از شــعبه سوم دادسرای  بازپرس غلامی 
امور جنایی تهران دســتور انتقال جسد به 
پزشــکی قانونی و تحقیق از شــاهدان را 

صادر کرد.‌

حوادث

حوادث جهان
 حملات جنگنده های سعودی به »صعده« یمن

 جنگنده‌های رژیم سعودی مناطق مختلف »صعده« یمن را هدف 
حملات هوایی گســترده قرار دادند.به گزارش مهر، جنایت‌های 
رژیم سعودی علیه مردم بی دفاع و بی گناه یمن ادامه دارد.بر اساس 
این گزارش، جنگنده‌های رژیم ســعودی جنایت‌های جدیدی را 
علیه غیرنظامیان یمنی مرتکب شدند.طبق اعلام رسانه‌های عربی، 
مناطق مختلف صعده ازجمله شهر »القُدَم« هدف حملات هوایی 
توسط جنگنده‌های سعودی قرار گرفته است.این رسانه‌ها اعلام 
کردند که مناطق مســکونی عمده هدف سعودی‌ها از حملات به 

صعده بوده اند. 

کشته شدن شماری از مزدوران سودانی
 در عملیات ارتش یمن

 ارتش و کمیته های مردمی یمن با هدف قرار دادن مقر مزدوران 
سودانیِ زیرمجموعه ائتلاف متجاوز سعودی در »تعز« شماری از 
آنها را به هلاکت رســاندند.به گزارش مهر، یگان موشکی ارتش 
یمن مواضع مزدوران ســودانی را در منطقه وازعیه در استان تعز 
هدف قرار داد.بر اساس این گزارش، در این حمله موشکی شماری 
از نظامیان سودانی کشته و شماری نیز زخمی شدند.این در حالی 
است که یمنی ها دیگر مواضع مزدوران در سایر مناطق یمن را نیز 

هدف قرار دادند.

وقوع درگیری میان فلسطینیان و صهیونیست‌ها
 به دنبال یورش وحشیانه صهیونیستها به کرانه باختری درگیری 
شدیدی میان آنها و شهروندان فلسطینی درگرفت.به گزارش مهر، 
اقدامات خصمانه نظامیان صهیونیست علیه شهروندان فلسطینی 
در اراضی اشغالی ادامه دارد.بر اساس این گزارش، نظامیان رژیم 
صهیونیستی به صورت وحشیانه به مناطق مختلف کرانه باختری 
یورش بردند.به دنبال این حمله وحشیانه درگیری شدیدی میان 
صهیونیست‌ها و فلسطینیان درگرفت.شاهدان عینی اعلام کردند که 
به دنبال این حمله شماری از شهروندان فلسطینی بازداشت شدند.

پلیس نقابداران هنک کنگی را بازداشت کرد
 در ادامه ناآرامی‌ها در هنگ‌کنگ، پلیس این منطقه نقابداران را 
بازداشت کرد.به گزارش مهر، خیابان‌های هنگ کنگ نیز صحنه 
درگیری میان شورشیان مورد حمایت غرب با نیروهای پلیسِ این 
منطقه بود.ده‌ها هزار معترض هنگ کنگی با ماســک‌هایی که بر 
صورت داشتند، بار دیگر به خیابان آمده و قانون جدید ممنوعیت 
ماسک در راهپیمایی را به چالش کشیدند.در جریان درگیری در 
هنگ کنگ، برخی معترضان به سمت مأموران بمب‌های بنزینی و 
پاره آجر پرتاب می‌کردند.در این درگیری‌ها، پلیس برای متفرق 
ساختن معترضان بارها از گاز اشک‌آور استفاده کرد.اعتراض ها در 
هنگ کنگ بر سر استرداد یک متهم به چین آغاز شد ولی معترضان 
هم اکنون باتغییر خواســته های خود و تحت تأثیر دخالت های 
غربی ها خواســتار خودمختاری کامل و برکناری رئیس اجرایی 

هنگ کنگ هستند که منصوب چین است. 

مجروحیت غیر نظامیان در حملات تروریستی
 به حلب

 حملات عناصر وابســته به جبهه النصره به دو منطقه در شهر 
حلب چند مجروح در میان غیر نظامیان برجای گذاشت.به گزارش 
مهر، حملات تروریستی عناصر وابسته به جبهه النصره علیه مناطق 
مســکونی ســوریه هم چنان ادامه دارد.در جریان حملات، این 
عناصر تروریســتی به یک محله در شهر حلب دست کم ۹ غیر 
نظامی مجروح شدند.حملات مذکور مشخصا مناطق سیف الدوله و 
بستان القصر واقع در شهر حلب را هدف قرار داد.عناصر وابسته به 
تشکیلات تروریستی جبهه النصره در حومه غربی و جنوب غربی 
استان حلب مستقر هستند و به صورت روزانه مناطق مسکونی را 

در حلب و شهرهای مجاور هدف قرار می دهند. 

تیراندازی در کانزاس ۴ کشته برجا گذاشت
 بر اثر تیراندازی در کانزاس آمریکا، چهار نفر کشــته و دست 
کم پنج نفر دیگر زخمی شــدند.به گزارش مهــر، این تیراندازی 
در بزرگراه مرکزی کانزاس در حومه این شــهر اتفاق افتاد. هنوز 
جزئیات بیشتری از این حادثه منتشــر نشده است. تیراندازی و 
خشونت مسلحانه در حالی هر ســال جان هزاران آمریکایی را 
می‌گیرد که لابی قدرتمند اســلحه و حامیان آن در دستگاه‌های 
اجرایی و کنگره آمریکا از تصویب و اجرای قوانین بازدارنده و ضد 
حمل آزادانه سلاح در آمریکا، به‌ دلیل منافع شخصی جلوگیری 
می‌کنند.بر اساس آمار موسسات آمریکا، شمار کودکانی که در این 
کشور در معرض خشونت مسلحانه قرار دارند، ۱۷ میلیون و ۵۰۰ 
هزار نفر برآورد شده است.یک مطالعه دیگر در آمریکا نشان می 
‌دهد، روزانه حداقل ۷ کودک و نوجوان آمریکایی قربانی استفاده از 
سلاح گرم می‌شوند. تنها در سال ۲۰۱۱ بیش از ۳ هزار کودک و 
نوجوان با شلیک گلوله در آمریکا کشته‌ شده‌اند.آمار واقعی جرم و 
جنایت در آمریکا توسط دولت و رسانه‌های این کشور سانسور می‌ 
شود، با این حال طبق آمار رسمی، میزان جرم و جنایت در آمریکا، 
۲۰ برابر سایر کشورهای توسعه یافته است.طبق گزارشها، ۳۰ شهر 
آمریکا در سال ۲۰۱۶ شاهد افزایش جرم و جنایت بودند. فقط در 
شهر بالتیمور ۲۱۵ نفر به قتل رسیده اند. در سنت لوئیس ۱۳۶ نفر 

و در میلواکی ۱۰۴ نفر کشته شده اند.

پسری، خانواده نامزدش را به گلوله بست
 یک جوان اتریشی که دیشب نامزد و چهارنفر دیگر از اعضای 

خانواده نامزدش را به ضرب گلوله به قتل رساند، بازداشت شد .
بــه گزارش صدا وســیما، »والتر روپ« رییــس پلیس جنایی 
شهرستان کیتس بول در غرب اتریش، گفت: این جنایت دیشب 
روی داد و قاتل بیســت وپنج ساله ؛پس از ارتکاب قتل ، خود را 

به پلیس معرفی کرد.
رییس پلیس جنایی کیتس بول افزود: قربانیان این جنایت سه مرد 
و دو زن هستند و پس از بازجویی های اولیه از این جوان بازداشت 
شده؛ علت این قتل حسادت است.قرار است بخش جنایی پلیس 
جزییــات بیشــتری از این قتل در یک نشســت مطبوعاتی در 

شهرستان کیتس بول اتریش ارائه کند. 

گمشده! 
آن قدر در منجلاب مواد افیونی و الکل فرو رفته 
بودم که انگار بیهوده برای زنده ماندن دست و 
پا می زدم آن روزها فقط برای رســیدن به مواد 
تلاش می کردم و هیچ هدف دیگری نداشــتم. 
کارم به جایی رسید که سلامت عقل را از دست 
دادم و میل به زندگی در وجودم از بین رفت به 

حدی که تصمیم به خودکشی گرفتم اما ...
مرد میانسال که در حسرت جوانی از دست رفته 
اش روزگار می گذراند در حالی که بیان می کرد 
روزی در پی کســب اعتبار با پشتوانه دیگران 
بودم و به دنبال یافتن این گمشده زندگی ام را به 
تباهی کشاندم درباره سرگذشت تلخ خود گفت: 
با وجود آن که خیلی از معتادان همواره دیگران 
را در انتخاب مسیر غلط زندگی مقصر می دانند 
اما من همه لوازم پیشــرفت و رشد و بالندگی را 
داشتم حمایت های مادی و معنوی پدر و مادرم 
مرا به ادامه تحصیل ترغیب می کرد تا جایی که به 
تحصیلات عالیه رسیدم. همسری پاک و مهربان 
داشتم که در همه صحنه های تلخ و شیرین زندگی 
پشتیبانم بود اما برای افتادن در منجلاب اعتیاد و 
الکل خودم متهم ردیف اول هســتم چرا که هیچ 
وقت قدرت ذاتی و عزت نفسم را جدی نگرفتم 
با آن که ظرفیت و لوازم مهم موفقیت در زندگی 
من وجود داشت اما همواره به دنبال   گمشده ای 
بودم که دستم را بگیرد و یک باره اعتبار و قدرتی 
باورنکردنی به من هدیه کند چرا که در انجام امور 
روزمره نوعی ترس و آشفتگی در وجودم موج 
می زد و احســاس ضعف و ناتوانی می کردم به 
همین دلیل همواره به دنبال انســان های خاص 
و قدرتمندی بودم تا به پشــتوانه قدرت آن ها بر 
ضعف هایم سرپوش بگذارم و اعتباری کسب کنم. 
در همین روزها بود که یکی از دوستانم سیگار، 
الکل و مواد مخدر را نشانم داد او بساطش را پهن 
کرد و مرا بر سفره نامرد الکل و مواد مخدر نشاند. 
اولین بار وقتی با الکل همنشــین شدم و به مواد 
مخدر تکیه زدم گویی قدرت و لذت اغواکننده ای 
در وجودم شکل گرفت. احساس کردم گمشده ای 
را پیدا کرده ام که سال ها به دنبالش بودم دوران 
طلایی و لذت جویی شروع شد انگار در این عالم 
زندگی نمی کردم و برای رسیدن به این لذت های 
فانی هر روز مصرفــم را بالاتر می بردم چرا که 

با گذشــت زمان حساسیت جسمی و روحی به 
مصرف مواد و الکل پیدا کرده بودم اگر ســاعتی 
دیرتر مواد به بدنم می رســید زمین و زمان را به 
هم می کوبیــدم و آرام آرام در مرداب مرگ فرو 
می رفتم و دیگر از آن لذت های اولیه خبری نبود. 
مواد مصرف مــی کردم تا زنده بمانم همه اوقاتم 
صرف تهیه و مصرف مواد می شد غافل از این که 
سلامت عقل را هم از دست داده بودم. خسارت 
های زیادی به اطرافیانم وارد می کردم به طوری 
که افسار زندگی از دستم خارج شده بود و دیگر 
میلی به ادامه این زندگی نکبت بار نداشتم. بارها به 
فکر ترک اعتیاد افتادم و راه و روش های زیادی 
را تجربه کردم به گونه ای که حتی پزشکان و روان 
پزشــکان نیز در درمان من عاجز مانده بودند به 
آخر خط رسیده بودم و در اندیشه ام فقط مرگ را 
می دیدم که مرا همراهی می کرد. در این شرایط 
بود که تصمیم به خودکشی گرفتم چرا که دیگر 
چیزی برای از دســت دادن نداشتم در این افکار 
ســیر می کردم که ناگهان خدا دستم را گرفت و 
یکی از اعضای انجمن الکلی های گمنام را سر 
راهم قرار داد با ناامیدی همراهش شــدم چرا که 
چند ســاعت دیرتر هم مرگ به سراغم می آمد 

برایم فرقی نداشت. 
وقتی پا در جمع معتادانی مانند خودم گذاشــتم 
گویی  دنیا رنگ دیگری داشت همه آن ها قبول 
کرده بودند که در برابر مواد مخدر و الکل عاجز 
و ناتواننــد آن جا بود که من هم پذیرفتم الکل و 
مواد، گمشده من نیست بلکه یک حس دروغین 
و فریبنده است که باعث سقوط ، بی اعتباری و 
سرشکستگی من شده است تا جایی که مرا به مرز 
خودکشی رساند. آن جا بود که فهمیدم من یک 
معتاد الکلی هستم و با آدم های دیگر فرق دارم 
قبول کردم که برای رسیدن به موفقیت و آرامش 
مصرف مواد چاره ساز نیست و باید با شناخت 
اســتعداد و توانایی هایم دست به زانو بگیرم و با 
یک »یاعلی« روزگار دیگری را آغاز کنم. امروز 
9 سال از آن »یاعلی« گفتن می گذرد و من خود 
را از همه وسوسه های شیطانی مواد و الکل دور 
نگه داشــته ام. اکنون خانــواده ام دوران طلایی 
زندگی ام شده اند و من عاشقانه پا به انجمن الکلی 

های گمنام می گذارم تا شاید ...

در امتداد روشنایی

روابط عمومی  اداره کلمصرف آبزيان باعث كاهش درصد سكته هاي قلبي مي شود
 شیلات هرمزگان

سه دزد مسلح که به مدت 2 سال اقدام به سرقت از شناورها و آزار و  
اذیت سرنشینان آنها در دریا می‌کردند در آب‌های بوشهر شناسایی 

و دستگیر شدند.
به گزارش ایرنا، فرمانده دریابانی استان بوشهر گفت: این دزدان 
دریایی که مجهز به ســاح‌های گرم و سرد بودند با حضور در 
دریا از شــناورها و سرنشینان آنها سرقت و زورگیری می‌کردند.

ســردار ولی الله رضایی نژاد به مناسبت هفته نیروی انتظامی در 
جمع خبرنگاران افزود: این راهزنان مسلح  درقالب صیاد در دریا 
فعالیت داشتند و در موقع دستگیری انواع سلاح‌های جنگی و سرد 
و برخی کالاهای مسروقه از آنها کشف شد.وی در باره کشفیات 
دریابانی استان بوشهر گفت: در نیمه نخست امسال نیروهای این 
فرماندهی به ارزش ۱۴۴ میلیارد تومان کالای قاچاق در آب‌های 
این استان کشف کردند که نسبت به مدت مشابه سال گذشته ۵۳ 
درصد افزایش نشــان می‌دهد.رضایی نژاد یادآور شــد: در این 
مدت ۱۱۹ شناور در آب‌های استان بوشهر توقیف شد و تشکیل 
پرونده‌های باندی قاچاق در این استان نسبت به مدت مشابه سال 
گذشته 170 درصد افزایش داشته است.فرمانده دریابانی استان 
بوشــهر بیان کرد: در این مدت میزان کشفیات لوازم الکترونیکی 
قاچــاق ۳۳۸ درصــد، خودروهای خارجــی ۴۳ درصد، مواد 
ســوختی ۷۰ درصد و سیگار ۱۲۹درصد نسبت به مدت مشابه 
سال گذشته افزایش نشان می‌دهد.رضایی نژاد اضافه کرد: همچنین 
در این مدت نیروهای مرزبانی با همکاری نیروی انتظامی ۹ تن 
مواد مخدر در اســتان کشف کردند که این میزان کشفیات نسبت 

به مدت مشابه ســال گذشته ۴۳ درصد افزایش داشته است.وی 
گفت: براســاس مصوبه کمیته امنیت دریانوردی شــناورهای ۲ 
زمانه می‌توانند با گرفتن پروانه دریاروی به مدت سه سال اقدام 
به دریانوردی کنند اما باید در این مدت نسبت به تغییر موتورهای 

شناور خود را ارتقا دهند.
رضایی نژاد اظهارداشت: پیش از این صیادانی که دارای شناورهایی 
با موتورهای 2 زمانه بودند اجازه تردد در دریا را نداشــتند اما 
با پیگیری‌های صورت گرفته مرزنشــینان و صیادان می‌توانند با 
شناورهای 2 زمانه خود برای مدت سه سال پروانه کار دریافت 
کنند و مجوز تردد در دریا را داشــته باشند.رضایی نژاد ادامه داد: 
بصیرت سیاسی، دشمن شناسی، ولایتمداری و حضور مقتدرانه در 
عرصه‌های مختلف ازجمله شاخصه‌های مرزبانان است.وی یادآور 
شد: برای ارتقای توان نیروی مرزبانی استان بوشهر و حراست از 
مرزها امسال یک فروند شناور جدید به این نیرو ملحق می‌شود.

رضایی نژاد ادامه داد: با توجه به نام‌گذاری ۱۷ مهرماه به نام روز 
مرزبانی، امنیت پایدار و اقتدار اجتماعی، امسال نیروهای دریابانی 
استان های بوشهر و هرمزگان عنوان پایلوت رزمایش دریایی را 

انجام می‌دهند.
فرمانده مرزبانی اســتان بوشــهر گفت: برگزاری جلسه شورای 
اداری استان در ستاد فرماندهی مرزبانی، برپایی نمایشگاه مرتبط 
با دســتاوردهای این نیرو و رونمایی از تمثال شــهدای مرزبان 
باهمکاری بنیاد حفظ آثار و نشــر ارزش‌های دفاع مقدس انجام 

می‌شود.

دستگیری دزدان دریایی در بوشهر

بازیکن سابق اســتقلال تهران به دلیل 
رانندگی در حالت مســتی توسط پلیس 

ناجا بازداشت شد.
به گــزارش ایلنــا، ســردار رحیمی، 
فرمانده انتظامی پایتخت اعلام کرد یک 
ورزشکار به همراه چند نفر توسط پلیس 

دستگیر شده است.
این ورزشکار دســتگیر شده که اکنون 

هم در بازداشت به ســر می‌برد سابقه 
برتن کردن پیراهن استقلال تهران را در 
کارنامه دارد و در پست مهاجم برای این 

تیم بازی کرده بود.
این بازیکن به دلیل رانندگی در حالت 
مســتی بازداشت شده است و مشخص 
نیســت چه مدت زمانی در بازداشتگاه 

خواهد ماند.

مطبوعاتی  کنفرانس  در  رحیمی  سردار 
که به مناسبت هفته ناجا داشت با اشاره 
بــه اتفاق رخ داده در قبال ورزشــکار 
مشهور گفت:» یک ورزشکار و تعدادی 
از افراد متخلف را بازداشــت کردیم که 
این ورزشــکار هنوز هم در بازداشت 

است«.
رئیس پلیس اســتان تهــران در ادامه 

با اشــاره به این که برخــورد پلیس با 
متخلفان برابر است، افزود:» ممکن است 
حرف هایی زده شود اما این گونه نیست 
که تخلف افراد مشــهور با ســایر افراد 

فرقی برای پلیس داشته باشد. 
ما همواره سعی کردیم قانون برای همه 
یکســان باشد و در این راه هیچ تفاوتی 

هم نداریم«.

  
آسیب‌های روانی و جســمانی بازی‌های رایانه‌ای، 
مسأله بسیار مهمی اســت که والدین باید نظارت 
بیشــتری بر نوع بازی‌های کودکان و نوجوانان و 

مدت استفاده از گوشی و تبلت داشته باشند.
بسیاری از بازی‌های رایانه‌ای حاوی صحنه‌هایی 
هستند که تفکر کودکان را تحت تأثیر قرار داده و 
از آنها یک هرزه نگار می‌سازند مسأله الگو‌پذیری 
بازی‌ها از دیربــاز مطرح بوده اســت، گرایش 
پسران به بازی‌های جنگی و شخصیت‌های مدل 

آنها در بازی‌ها و همچنین الگوپذیری دختران با 
اسباب‌بازی‌هایشــان امری طبیعی است. از جمله 
آسیب بازی‌های رایانه‌ای می‌توان به تخریب در 
برابر ســاختن، اعتیاد اینترنتی، عوارض جسمی، 
انزوا طلبی، افُت تحصیلــی، صرف هزینه، تنبلی 
ذهن، دوری از فعالیت‌های مهم زندگی اشاره کرد.

تحقیقات نشان داده است که نوجوانان چنان غرق 
بازی می‌شوند که توجه نمی‌کنند به قدرت بینایی 

و ذهنی‌شان تا چه اندازه فشار می‌آورند.

هیجــان دائم در هنگام بازی بر فرد اثر می‌گذارد 
و حتی روی دســتگاه گردش خون و گوارش او 

تأثیرات منفی دارد. 
این هیجان کاذب سلامت روانی کودک را به خطر 
می‌انــدازد. از این‌رو لازم اســت والدین توجه و 
نظارت بیشــتری به مدت زمان استفاده از گوشی 
همراه یا تبلــت و همچنین نــوع بازی‌هایی که 

کودکان انجام می‌دهند، داشته باشند.

بازی‌های رایانه‌ای از خشونت تا اعتیاد

معاون عملیات ســازمان آتش نشانی و 
بندرعباس  شــهرداری  ایمنی  خدمات 
گفت: آتش سوزی عمدی منزل مسکونی 

یک مصدوم برجای گذاشت. 
به گزارش باشــگاه خبرنگاران جوان ، 
معاون عملیات سازمان  امینی  حســن 

آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
بندرعباس گفت: آتش ســوزی عمدی 
منزل مســکونی یک مصــدوم برجای 
گذاشــت.او افزود: در تماس تلفنی با 
ســامانه ۱۲۵ آتش نشانی بندرعباس ، 
گزارش حریق منزلی در طبقه ۲ واحد 
مسکونی ، بلوار افروز شهابی پور چهار 
راه خانه نان در ســاعت ۸:۵۶ اطلاع 
آتش  سازمان  عملیات  شد.معاون  داده 
ایمنی شــهرداری  نشــانی و خدمات 
بندرعباس گفــت: این حریق در حالی 

رخ داد که شــخصی با پاشیدن مایعات 
قابل اشــتعال بصــورت عمدی باعث 
آتش سوزی شد و این‌ حادثه یک نفر 

مصدوم برجای گذاشت .
اعلام،  از  پــس  افزود:  امینی  حســن 
آتش  عملیاتی  هــای  تیــم  بلافاصله 
نشانان از ایستگاه شــماره ۴ به محل 
حریق رسیدند و با هوشمندی و سرعت 
عمل کانون حریق را شناسایی و آتش 

را مهار کردند.

 مصدومیت یک نفر درآتش سوزی 
عمدی منزل مسکونی

اتهام قتل  افغانستانی که به  مرد 
یک زن تحت محاکمه قرار گرفته 
بود در دادگاه مدعی شد به دروغ 

اعتراف کرده بود.
جلســه  ایران،  گــزارش  بــه‌ 
رسیدگی به این پرونده در شعبه 
تهران  استان  کیفری  دادگاه  دوم 
ابتدای جلسه  برگزار شــد. در 
خوانده  متهم  علیه  کیفرخواست 
شــد و در ادامه فرزند مقتول و 
پدر و مــادر او به‌عنوان ولی‌دم 
در جایــگاه حاضر شــدند و 
پدرومادر  کردند.  طرح شکایت 
که  تصمیمی  هــر  گفتند  مقتول 
دارند.  قبــول  بگیرد  نوه‌شــان 
من  گفــت:  نیز  پســرنوجوان 
درخواســت دیه کامل مادرم را 
دارم و اگر متهــم نتواند دیه را 

بدهد برایش درخواست قصاص 
به خاطر سرقت  همچنین  دارم. 
پول‌هــای نقد و گوشــی تلفن 
همراه مادرم نیز از متهم شکایت 

دارم.
در ادامه متهــم در جایگاه قرار 
گرفت او اتهام قتل عمدی را رد 
کرد و گفت: من در جریان آنچه 

اتفاق افتاده نیستم.
اما قاضــی با خواندن اعترافات 
متهم در دادســرا گفت: شما در 

دادسرا به‌قتل اعتراف کرده‌ای.
متهم بار دیگر منکر شد و گفت: 
من تازه از افغانســتان به ایران 
آمده بودم و هیچ پولی نداشتم. 

به‌نام جمعه را  از دوستانم  یکی 
دیدم، او گفــت زنی می‌خواهد 
یخچال خانه را برایش جابه‌جا 
کنیم بیا برویم. وقتی وارد خانه 
متوجه شدم جمعه  زن شــدیم 
قرار رابطه با او گذاشــته است، 
من وارد خانه آن زن شــدم اما 
دوباره  وقتی  آمــدم  بیرون  بعد 
برگشتم دیدم جمعه او را کشته 
اســت. من خبر نــدارم اموال 
مقتول را چه کسی دزدیده است.

پرســید  متهــم  از  قاضــی 
این  دادســرا  در  می‌توانســتی 
موضــوع را مطــرح کنی چرا 
این کار را نکردی؟ متهم گفت: 

جمعه پسرم را گروگان گرفته 
بود مــن 8 فرزند دارم و آنها 
در ایــران زندگــی می‌کنند. 
او به همســرم گفته بود اگر 
می‌خواهیــد پســرتان را پس 
دهم باید شــوهرت اعتراف کند 
که قتل را مرتکب شــده است 
به‌همین‌دلیــل اعتراف کردم. در 
واقع چاره‌ای نداشتم جان بچه‌ام 
در خطر بــود. بعد از اینکه من 
او  کردم  اعتــراف  بازپرس  نزد 
قبول کرد پسرم را رها کند. من 
نه پول دزدیدم و نه گوشــی را 

برداشتم.
متهم  گفته‌های  از  بعــد  قضات 
و دفاعیــات وکیــل او بــرای 
تصمیم‌گیــری در این خصوص 

وارد شور شدند.

انکار جنایت در دادگاه

بازیکن سابق استقلال دستگیر شد

 

ساختمان پلیس فتا با حضور سردار وحید مجید 
رئیس پلیس فتا در شهرستان بندرعباس افتتاح 

شد. 
 به گــزارش فارس ؛ ســردار وحید مجید در 
آیین افتتاح ســاختمان پلیــس فتا هرمزگان، 
اظهار داشــت: با توجه به پشــتیبانی فرمانده 
انتظامی اســتان و پیگیری های رئیس پلیس 
فتا هرمزگان، ساختمان پلیس فتا در شهرستان 

بندرعباس افتتاح شد.
وی افزود: اقدامات خوبی انجام شده و هرچه 
امکانات پلیس فتا گســترش یابــد در توان 

عملیاتی کارکنان، تأثیر بسزایی خواهد داشت.
ســردار مجید در پاســخ به این سوال که چند 
درصد از جرائم سایبری کشف می شود، گفت: 
متوسط کشف جرائم سایبری ۷۷ درصد است 
که در هرمــزگان این میزان ۹۱ درصد بوده که 
از حیث جرائم سایبری هرمزگان پنجمین استان 

برتر در کشف جرائم اینترنتی است.
این مقام ارشد انتظامی بیان کرد: جرائم اینترنتی 
شــایع هرمــزگان در فضای مجازی شــامل 
برداشت اینترنتی غیر مجاز، کلاهبرداری های 
اینترنتی ،هتک حیثیت ، مزاحمت های اینترنتی 

و دسترسی غیر مجاز به داده ها است.
رئیس پلیس فتا ناجا اظهار داشت: بالای ۵۰ 
درصد جرائم در این اســتان در حوزه جرائم 
اقتصادی صورت می گیــرد که با تدابیری که 
اندیشیده شده به زودی رمزهای یک بار مصرف 
با هماهنگی بانک مرکزی عملیاتی می شود که 
اگر این اتفاق بیفتد درصد قابل توجهی از جرائم 

اینترنتی کاهش می یابد.
ســردار مجید در خصوص شعار امسال هفته 

ناجا، گفت: پلیس هوشــمند که شعار امسال 
هفته ناجا اســت جزء اهداف راهبردی نیروی 
انتظامی است و نیروی انتظامی گام های بلندی 
در حوزه هوشمند سازی کارکنان، زیرساخت‌ها 
و فعالیت‌ها و فرآیندهای کاری در این چند سال 
برداشته است.وی با تأکید بر اینکه با توجه به 
برنامه ریزی های انجام شــده در ۳ سال آتی 
باید از لحاظ هوشمندی، ناجا به یک سازمان 
برتر در حوزه فناوری دست یابد تا به تعریفی 
که از نیروی انتظامی به عنوان پلیس هوشمند 
شده است برسد، افزود: طبیعتا در این رابطه نگاه 
به حوزه نیروی انسانی و بستر سازی در حوزه 
های زیرساخت، سامانه ها و اقداماتی که در این 
حوزه تعریف می شود فرآیندی است که نیروی 
انتظامی را تبدیل به یک پلیس هوشمند می کند.

این مقام ارشــد انتظامی بیان کرد: پلیس فتا به 
یک موقعیت برتری ساز در فناوری اطلاعات 
رســیده و هر روز تلاش خود را در ارتباط با 
افزایش دانش و آگاهی کارکنان انجام می دهد 
و از تجهیزات و ســامانه های به روز استفاده 
می کند.وی با بیان ایــن موضوع که در حوزه 
سایبر با مجرمینی سر و کار داریم که از فناوری 
اطلاعات در این حوزه استفاده می کنند و دارای 
مطالعات و تخصص‌ در این زمینه هستند، ادامه 
داد: طبیعتا پلیسی که در این زمینه ورود می‌کند 
هم باید از یک دانش بســیار زیادی برخوردار 
باشد که تاکنون قاطعانه با جرائم اینترنتی مقابله 

شده و این موضوع استمرار دارد.
سردار مجید با بیان اینکه بالغ بر 20 هزار همیار 
سایبری داریم که از طریق سایت پلیس فتا با ما 
در ارتباط هستند، گفت: 70 درصد علت وقوع 

جرم در حوزه سایبر به دلیل عدم توجه کاربران 
به ملاحظات و توصیه های امنیتی است.

رئیس پلیس فتا ناجا بــا بیان اینکه در حوزه 
های پیشگیری اقدامات زیادی شده که دانش 
و آگاهی و ســواد اینترنتی شهروندان بالا رود، 
اظهار داشت: تجربه عملیاتی پلیس فتا بیانگر 
این است که ۷۰ درصد علت های وقوع جرم در 
حوزه سایبر به عدم توجه کاربران به ملاحظات 

و توصیه های امنیتی بر می گردد.
وی با اشــاره به اینکه تمرکز پلیس فتا بر این 
اســت که در حوزه پیشگیری اقدامات زیادی 
انجام دهد، ابراز داشــت: آماری که در پلیس 
فتا هرمزگان شاهد آن هستیم بیانگر این است 
که در حوزه کلاس های مختلف برون سازمانی 
،اطلاع رسانی، هشدار، تولید محتوای آموزش، 
برگزاری نمایشگاه و مصاحبه های تلویزیونی 
و رادیویی اقداماتی اســت که بــرای افزایش 
پیشــگیری در حوزه وضعی و اجتماعی است 
گام های خوبی برداشته شده است.رئیس پلیس 
فتا ناجا درباره برنامه های آتی پلیس فتا بیان 
داشــت: برای سال جاری توسعه کمی و کیفی 
پلیس فتا در شهرستان هایی که فاقد پلیس فتا 

بودند در دستور کار قرار گرفت.
وی افزود: یک اقدام بالقوه و موثری که در جامعه 
وجــود دارد در حوزه های مختلف ماموریتی 
پلیس فتا مانند اقدامات آموزشی،مشاوره های 
حقوقی، رصد و پایش فضای مجازی و کمک 
به پلیس در کاهش مخاطرات، شناسایی آسیب 
ها و مشــاوره های فنی بالغ بر ۲۰ هزار همیار 
سایبری داریم که از طریق سایت پلیس فتا با ما 
در ارتباط هستند و مشاوره های فنی می دهند 

و از دانش آنها استفاده می کنیم.
سردار مجید خاطرنشــان کرد: برنامه موثر ما 
این است که این هماهنگی در قالب یک شبکه 
اجتماعی مختص که نرم افــزار آن در مراحل 
پایانی آماده ســازی است ببریم و این ظرفیت 
مردمی که در کلیه نهاد ها وجود دارد را دعوت 
می کنیم در شبکه اجتماعی همیاران پلیس و از 
مشاوره های آنان استفاده کنیم تا با کمک مردم 
که سرمایه اجتماعی ناجا هستند در ماموریت 

های پلیس فتا ظرفیت سازی کنیم.

با حضور رئیس پلیس فتا ناجا،

 ساختمان پلیس فتا هرمزگان افتتاح شد

خودکشی از ترس برادر
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 اهداء کتاب به مناسبت هفته ملی کودک 
در بستک

 سرویس شهرســتان// سرپرســت اداره فرهنگ و ارشاد 
اسلامی شهرستان بستک از تشکیل نشست و رایزنی با مسئول 
کانون پرورش فکری شهرستان بستک درخصوص هفته ملی 
کودک با شــعار »آینده را باید ســاخت« خبر داد.به گزارش 
خبرنگار دریــا، داود دادوند کتاب را بهترین دوســت برای 
انسانها دانســت و افزود: عادت کتابخوانی به خصوص برای 
کودکان می تواند بسیار مفید باشد و با استفاده از کتاب، قدرت 
و توانایی ذهنی شان را ارتقاء بخشید. وی در ادامه بیان کرد: 
نهادینه شــدن فرهنگ مطالعه و  آشــنایی با کتاب در دوران 
کودکی می تواند راهگشای مناسبی برای جوانی و بزرگسالی 
باشد و والدین به عنوان الگو، می توانند نقش مهمی در شکل 

گیری میزان علاقه یا دوری کودک به کتاب داشته باشند.
سرپرســت اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی بستک اضافه کرد : 
کتاب باعث شــکوفایی اندیشه ها خواهد شد و اگر اندیشه ها 
و افکار انســان ها مثبت و پر از تفکرات جدید و نوین شــد، 
بسیاری از مشکلات انسانها و جهان حل خواهد شد.دادوند در 
پایان از اهداء کتاب به کودکان مناطق محروم و کمتر برخوردار 
به مناسبت هفته ملی کودک خبر داد و افزود: هدف از اجرای 
این طرح افزایش ســرانه مطالعه و تقویت فرهنگ کتابخوانی 
در کودکانی اســت که از امکانات کتابخانه و کتابفروشی بهره 

مند نیستند.

فرماندار بندرخمیر خبر داد
اختصاص 30میلیارد اعتبار برای اجرای

 بلوار ساحلی بندرخمیر 
 سرویس شهرستان//درســاره، ۳۰ میلیارد ریال اعتبار از 
محل سفر رییس جمهوری برای اجرای بلوار ساحلی بندرخمیر 
اختصــاص یافت.به گــزارش خبرنگار دریــا از بندرخمیر؛ 
فرماندار بندرخمیر گفت: اعتبار تخصیص یافته برای ســاخت 
این طرح با پیگیری استاندار هرمزگان، رئیس سازمان برنامه 
و بودجه اســتان و همچنین فرمانداری و شهرداری این منطقه 
محقق شده است.میرهاشم خواستار یادآورشد: اعتبار کل این 
طرح ۱۵۰ میلیارد ریال است که در چند مرحله اجرایی شود.

وی با اشــاره به اینکه هم اکنون مرحلــه بارریزی این طرح 
انجام شــده و وارد مرحله اجرایی می‌شــود،اظهارامیدواری 
کرد:در صورت تخصیص به موقع اعتبارات این طرح در هفته 
دولت ســال آینده به بهره برداری برســد.فرماندار بندرخمیر 
افزود: احداث بلوار ساحلی بندرخمیر یکی از طرح‌های ملی 
و مناسب این شهر است که نقش موثری در توسعه گردشگری، 
تفریحی، اســتفاده مناسب از دریا و جذب گردشگر دارد.وی 
تصریح کرد: با توجه به ظرفیت ســاحل این شــهر نیاز است 
که زیرســاخت‌های لازم برای جذب گردشگر و تفریح‌های 

دریایی مهیا شود.

خبری

شهرستان

   

لنج  سازی و دریانوردی همواره در بنادر و جزایر 
خلیج فارس مکمل همدیگر بوده اند، به گونه 
ای که معمولا در بیشــتر بنادر و جزایر خلیج 
فارس افراد محلی وجود داشتند که به تعمیر 
جزئی جهازهای بادبانی و لنج های موتوری می 

پرداختند.
 لنج سازی، تعمیر لنج و سفرهای دریایی در 
ببشــتر مناطق دریانوردی در گذشته لازم و 
ملزوم یکدیگر بودنــد. در بین بنادر و جزایر 
خلیج فارس بندرکنگ و جزیره کیش دارای 
تداوم در لنج سازی، سفرهای دریایی و تعمیر 
لنج بودند. خانه های دریانوردان و ناخدایان 
بندرکنگ نزدیکترین مکان به دریا ساخته می 
شد. سبک معماری خانه های جزیره کیش و 
بندرکنگ تشــابهات زیادی به همدیگر دارد. 
دریانــوردان بندرکنگ و جزیره کیش تلاش 
داشــتند در مکان هایی کــه عمق دریا برای 
بارگیری لنج و جهاز و همچنین تعمیر کشتی 
بیشتر بوده است، خانه های خود را بسازند. از 
سوی دیگر امنیت جهازها، لنج ها و قایق های 
آن ها از این طریق نیز تامین می گردید. زیرا 
از منازل خود شــناورهای خود را تحت نظر 
داشتند. به ویژه این که از طبقه دوم منازل آن ها 
دریا و آمدن و رفتن لنج ها و جهازها به خوبی 
مشاهده می شد. در ارتباط با تعمیر لنج و لنج 
سازی نیز همین موضوع صحت دارد. معمولا 
جــداف ها و مراکز تعمیر لنج در بندرکنگ و 
جزیره کیش فعال بودند. شیوه جزر و مد در هر 
دو مکان به گونه ای است که بود که در زمان 
مد دریا می توانستند لنج ها را بالا آورده و در 
خشکی قرار داده و در خشکی متصل به دریا 

کار تعمیر لنج، زدن نوره و پاک کردن گشر را 
انجام دهند. معمولا از دوازدهم تا شانزدهم و از 
بیست و هفتم تا سی ام هر ماه بیشترین زمان 
برای بالا آمدن آب دریا و مد بوده اســت. در 
آن زمان می بایست دریانوردان جزیره کیش 
و بندرکنگ مواظب لنج های خود در جداف 
بیشتر می بودند. با مصاحبه های صورت گرفته 
و مشاهدات میدانی در جزیره کیش مشخص 
گردید که خانــدان ابراهیمی در جزیره کیش 
معمولا از گلافان، سازندگان و تعمیر کنندگان 
لنج بودند. معمولا در بســیاری از موارد لنج 
سازی در گذشته به صورت موروثی نیز بود. 
تا زمانی که شناورها جهازهای بادبانی بودند 
برای تعمیر آن ها مشکل زیادی وجود نداشت 
و با چوب، میخ، تخته، چکش می شد به تعمیر 
لنج ها پرداخت. لنج ها در جزیره کیش پس 
از انجام ســفرهای دریایی و یا پس از پایان 
فصل صید و صیــادی در صورت لزوم مورد 
تعمیر قرار می گرفتند. چون در جزیره کیش 
صید مروارید و غواصی بیشــتر صورت می 
گرفت، لنج هایی که در آن جا ساخته می شد 
بیشتر جالبوت و سنبوک های صید مروارید 
و ماهی بوده اســت. این سنبوک ها هشتاد تا 
صد تنی بودند که برای صید مروارید در کیش، 
هندورابــی، لاوان  و هیارات حوضه  جنوبی 
خلیج فارس مورد اســتفاده قرار می گرفتند. 
علاوه بر سنبوک و جالبوت، قایق های صید 
مروارید نیز در جزیره کیش ساخته می شد که 
در گذشته این قایق ها بادبانی بودند. تفاوت 
قایق ها و لنج ها در زمان صید مروارید توسط 
دریانــوردان جزیره کیش این بود که قایق ها 
از طلوع آفتاب تــا 2 بعد از ظهر که به صید 
مروارید می پرداختند به ساحل اطراف جزیره 
آمده و در زیر ســایه بان به باز گردن صدف 
مروارید می پرداختند و شب ها ممکن بود به 
منازل خود برگردند اما لنج ها در زمان صید 
مروارید چون امکانات خواب و مکان برای 
بازکردن صدف ها در داخل لنج داشــتند، هر 
دو هفته یکبار به جزیره کیش بر می گشتند 
و پس از پر کردن مخازن آب در جزیره کیش 
و تامین مایحتاج خوراکی دوباره به صید ادامه 
می دادند. صید مرواریــد تقریبا چهار ماه و 

اندی طول می کشید و از اواسط خرداد ماه تا 
اوایل مهرماه فصل صید مروارید بود.) حسین 

دریانوردان، مصاحبه، 1398(
در بندرکنگ لنج سازان بیشتر به ساخت لنج 
های سفار برای حمل بار به سفرهای طولانی 
مدت به هند و آفریقــا در حجم بزرگتر می 
پرداختند و حتــی در آن زمان که جهازهای 
بادبانی چوبی نیز می ســاختند، توان ساخت 
جهازهای سیصد تنی هم داشتند در کنار لنج 
های حمل بار، سنبوک های کوچک برای صید 
و صیادی هم می ساختند. اما برخی از گلافان 
و استادان لنج ساز در بندرکنگ، از جزیره قشم 
و آبادان هم بودند. در کنار لنج سازان آبادانی 
و جزیره قشمی، استادان لنج ساز بندرکنگی 
نیز فعالیت می کردند. از مهمترین ویژگی های 
لنج ســازی بندرکنگ نسبت به سایر مناطق 
لنج سازی و از جمله جزیره کیش این بود که 
ناخدایان و دریانوردانی که قصد ساخت لنج 
داشــتند، چوب مرغوب آن را از هندوستان 
وارد کرده و یــا از تجار چوب در بندرکنگ 
خریداری می کردند و سپس استادکار و کارگر 
لنج ساز را به صورت دستمزدی برای ساخت 

لنج می گرفتند. 
امــا در جزیره کیش چون به اندازه بندرکنگ 
تجار چوب وجود نداشته و سفرهای دریایی 
دور و دراز هم به تعداد زیاد به هند انجام نمی 
دادند، چوب هایی کــه از هند می آوردند به 
وفور چوب های لنج سازان بندرکنگی نبوده 
اســت. از چوب های موجود برخی درختان 
تنومنــد در جزیره کیش نیز در لنج ســازی 
استفاده می شد.) ابراهیم ابراهیمی، مصاحبه، 
1398( اما لنج ســازان بندرکنگی برخی از 
چوب ها را عــاوه بر هند از دزفول، میناب 
و غیره نیز می آوردند. برخی از لنج سازان و 
تعمیرکاران لنج، چوب برای ساخت و تعمیر 
لنج از بندرکنگ هــم خریداری می کردند و 
به همین دلیل نیز بین لنج ســازان بندرکنگی 
و لنج سازان جزیره کیش و همچنین بین لنج 
سازان جزیره کیش و تجار چوب در بندرکنگ 
ارتباط دایمی و همیشــگی وجود داشت. در 
جزیره کیش برخی از دریانوردان این جزیره 
و از جمله شخص مرحوم ابراهیم سالم حسینی 

از تجار مروارید کیش لنج بوم داشته اند که بوم 
ها بیشتر ساخت بندرکنگ و کویت بوده است. 
ســفرهای دریایی دریانوردان جزیره کیش و 
بندرکنگ که همراه با موســم به هند، آفریقا، 
یمن و کشورهای حوضه جنوبی خلیج فارس 
صورت می گرفت باعث آشنایی دریانوردان 
این دو مکان با همدیگر و همچنین آشــنایی 
آن ها با مراکز لنج سازی و فروش چوب در 

بندرکالیکوت و دیگر مناطق می گردید. 
جزیره کیش هم همانند بندرکنگ دارای اقتصاد 
دریامحور در کنار اقتصاد کشاورزی بوده و در 
دوره اتابکان فارس هم هر دو مکان رشد قابل 
توجهی در اقتصاد دریامحور داشتند. سنبوک 
های ساخته شــده در بندرکنگ بسیار شبیه 
به سنبوک های ساخته شده در جزیره کیش 
هســتند. هر چند صید مروارید در بندرکنگ 
و اطراف این بندر صــورت نمی گرفت، اما 
صیادان مروارید بندرکنگی به صید مروارید در 
اطراف جزیره کیش، جزیره لاوان و هندورابی 
در فصل صید مروارید که ســفرهای دریایی 
صورت نمی گرفت، مشغول بودند. اما به دلیل 
بعد مسافت کمتر از قایق های چوبی که می 
ساختند در صید مروارید استفاده می کردند. 
سنبوک ها و جالبوت های ساخت بندرکنگ 

در بسیاری از موارد توسط صیادان بندرکنگی 
و مناطق اطراف برای صید مروارید استفاده می 
شده است. با وجود این، نوع معیشت و شیوه 
دریانوردی در بندرکنگ و جزیره کیش بر نوع 
لنج سازی آن ها نیز تاثیرگذار بوده است. وفور 
ساخت قایق های بادبانی چوبی در کیش قدیم 
که با بادبان حرکت می کردند، نشان از این دارد 
که چون بیشــتر دریانوردان جزیره کیش در 
صید و تجارت مروارید سهیم بودند و نیاز به 
نوعی شناور سبک و ارزان قیمت برای رسیدن 
به هیارات) جای صدف مروارید( را داشتند، 
ساخت این قایق ها که با کمترین باد ملایم هم 
حرکت می کردند در لنج سازی جزیره کیش 
اولویت پیدا کرد و گاهی نیز برخی از چوب 
های این قایق ها از درختان خود جزیره کیش 

تامین می گردید.
 وجود آب شیرین که در جزیره کیش نیز به 
سکونت انسانی و کاشت درختان تنومند که 
از چوب آن ها برای ساخت برخی از قسمت 
های قایق و لنج استفاده می شد، کمک شایانی 
می کرد. در حال حاضر هم بسیاری از درختان 
تنومند در این جزیره وجود دارد که علاوه بر 
فضای سبز می شود از چوب آن ها نیز استفاده 
کرد.  ساخت سنبوک و جالبوت در کیش که 

بیشترین استفاده در صید مروارید داشته است، 
نشان از ارتباط لنج سازی با نوع دریانوردی 
بنــادر و جزایر ایران دارد و نکته مهمتر اینکه 
با افول صید و تجارت مروارید، ساخت قایق 
های چوبی، سنبوک ها و جالبوت های چوبی 
نیز به افول رفت. چون دیگر نیازی به این نوع 
لنج سازی در جزیره کیش احساس نمی شد و 
لنج سازان این جزیره نیز به ندرت برای بنادر 
و جزایر دیگر لنج می ساختند و همین عامل 
نیز باعث گردید که لنج سازی در این جزیره 

با افول تجارت مروارید دیگر شکوفا نگردد.
 ســاخت بوم در بندرکنگ که در ســفرهای 
دریایی به هند، آفریقا و یمن با توجه به طراحی 
آن که خلاف جهت باد هم می توانست حرکت 
کند هم تحت تاثیر کاربرد آن در ســفرهای 
دریایی طولانی مدت بود و به محض این که 
سفرهای دریایی طولانی مدت به هند و آفریقا 
رو به افول رفت، ساخت بوم در بندرکنگ هم 
افول پیدا کرد و اکنون بیشتر لنج های پاکستانی، 
کوتی و سنبوک در بندرکنگ ساخته می شود. 
اما یکی از دلایل ماندگاری لنج سازی چوبی 
در بندرکنگ، ساخت لنج برای دیگر بنادر و 
جزایر خلیج فارس و دریای عمان توسط لنج 

سازان بندرکنگ هست.  

دکتر محمد حسن نیا

مقایسه لنج سازی  بندرکنگ و جزیره کیش در بستر تاریخ

  
                                                           آگهی        تاسیس 

تاسیس موسسه غیر تجاری عدالت گستر معین خلیج فارس درتاریخ 1398/7/9به شماره ثبت 1882 به شناسه ملی 14008658005 ثبت و امضا 
ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع :تأسیس موسسه داوری جهت نهادینه شدن و 
ارتقاء فرهنگ در جامعه ، ارائه خدمات جامع داوری ، مشاوره داوری و انجام در کلیه امور داوری ، تجاری ، اداری ، انتظامی ، ثبتی ، کیفری 
، بیمه ای ، قراردادها ، مالی و مالیاتی ، خانوادگی ، داوری و سایر امور داوری در تمامی مراجع قضایی ، اداری ، انتظامی و شوراها در سطح 
ملی و بین المللی به شرح مواد آتی انجام و مشاوره دعاوی در کلیه امور اداری و استخدامی از قبیل شهرداری ها ، وزارتخانه ها ، ادارات کار 
، بیمه و تامین اجتماعی ، مراجع مالی و دارایی و مالیاتی ، بانکها ، موسسات مالی و اعتباری و صندوقهای قرض الحسنه ، تعزیرات حکومتی ، 
موسسات عمومی و غیردولتی ، شوراهای اسلامی و سایر مراجع ، ارائه خدمات و در کلیه مراجع قضاوتی اداری از قبیل هیات های رسیدگی 

به تخلفات اداری و انتظامی ، هیات عالی نظارت ، مراجع گزینش ، کمیسیون های شهرداری از جمله ماده 55،77،100، مراجع مالیاتی مراجع بیمه ای ، تامین اجتماعی ، 
و هیات های تشخیص و حل اختلاف ، مراجع گمرکی و اوقاف و کمیسیون های آن ، حج وزیارت ، صنایع و معادن ، وزارت بازرگانی ، اتاق بازرگانی ، دیوان عدالت 
اداری و سایر مراجع و کمیسیون های اداری - ارائه مشاوره در امور مربوط به ایرانیان مقیم خارج و خارجیان ، امور مربوطه طبق ضوابط و قوانین موضوعه و موازین بین 
الملل - تهیه ، تنظیم و ویرایش کلیه قراردادهای داخلی و بین المللی ، تفاهم نامه ها ، موافقت نامه ها و پرتکل های داخلی و بین المللی با نهادهای ملی و بین المللی و 
اشخاص حقیقی و حقوقی انعقاد قرارداد مشاوره با دستگاههای دولتی ، موسسات عمومی غیر دولتی ، شوراها و شهرداریها و بنگاههای اقتصادی برای انجام کلیه امور 
دعاوی ، قراردادها امور مستندســازی اموال ، امور ثبتی ، تهیه و تنظیم پیش نویس لوایح ، طرحها ، آیین نامه ها و بخشــنامه ها و دستورالعمل های مورد نیاز مشاوره به 
اصناف ، مجامع صنفی و شورای اصناف کشور ، سایر کانونها ، تشکل ها و انجمن های بین المللی ، ملی مشاوره باشگاه های ورزشی ، فدراسیونها ، و در کمیسیون های 
انتظامی و انضباطی مشاوره انجام امور داوری محوله از طرف کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی شرکت در مزایدات و مناقصات و عقد قرارداد با کلیه اشخاص حقیقی و 
حقوقی و اداری برای انجام هر نوع فعالیت مرتبط با موضوع وسسه ، اخذ و اعطای نمایندگی داخلی و خارجی ، اخذ وام و تسهیلات بانکی از بانکها و موسسات مالی 
، اعتباری ، کلیه خدمات مرتبط با موضوع موسسه از قبیل امور مدیریتی و همکاری گرفتن از سایر وکلا ، کارشناسان رسمی همکاری تخصصی داوری با کلیه اشخاص 
حقیقی و حقوقی و نهادهای دولتی و خصوصی بویژه قوه قضاییه و دادگســتری ها جهت کاهش آســیب های اجتماعی و پیشــگیری از وقوع جرم ، برگزاری جلسات 
آموزشی و پرورشی جهت تحقق اهداف عالیه نظام ، ترویج علم و اخلاق اسلامی در همه زمینه ها تحکیم بنیاد خانواد ه و روابط اجتماعی با استفاده از قضات ، وکلا و 

کارشناسان مجرب و کارامد فعالیت های مرتبط با خدمات الکترونیک قضایی در مرکز استان و یا در شهرستان های تابع.
در صورت ضرورت قانونی انجام موضوع فعالیت پس از اخذ مجوزهای لازم ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشــد مدت : از 
تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان هرمزگان ، شهرستان بندرعباس ، بخش مرکزی ، شهر بندرعباس، محله الهیه جنوبی ، خیابان گلستان ، خیابان گلشید 
، پلاک 737 ، ساختمان گلشید ، طبقه دوم ، واحد 3 کدپستی 7915355396 سرمایه شخصیت حقوقی : 1,000,000 ریال می باشد. اسامی و میزان سهم الشرکه شرکا : 
آقای معین محمدپور به شماره ملی 3392477982 دارنده 1,000,000 ریال سهم الشرکه اولین مدیران : آقای معین محمدپور به شماره ملی 3392477982 و به سمت 
مدیرعامل و به ســمت عضو هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : همچنین امضاء کلیه اوراق بهادار و تعهد آور مؤسســه از قبیل چک، ســفته ، بروات ، 
قراردادها ، عقود اسلامی با امضاء مدیرعامل همراه با مهر مؤسسه معتبر می باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه ثبت موضوع فعالیت مذکور،به منزله اخذ و صدور 

پروانه فعالیت نمی باشد.شناسه آگهی : )620591(
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس 

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

ن سند مالکیت                                                آگهی فقدا
 نظر به اینکه آقای ســید ابراهیم حســینی فرزند سید محمد به استناد دو فقره استشــهادیه محلی بوارده شماره 
1/20606 مورخ 1398/7/7مدعیســت که یک جلد ســند مالکیت ششدانگ یک بابخانه دارای پلاک ثبتی 1923 
فرعی از 3568 اصلی واقع در محله شــیر اول  حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندرعباس استان هرمزگان به بشماره 
چاپی 148606 ســری الف 82 که بنام ســید ابراهیم حسینی فرزند سید محمد شماره شناسنامه826 ثبت و سند 
مالکیت صادر و تســلیم گردیده ، به علت جابجایی و اســباب کشی مفقود شده ، لذا نامبرده تقاضای صدور سند 
مالکیت المثنی نموده و برابر فلذا به اســتناد ماده 120 آئين نامه اصلاحي و تبصره ذيل آن بدينوسيله اعلام ميشود 
هرکس مدعي انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل سند مالکيت در نزد خود ميباشد بايستي از تاريخ 

انتشــار آگهي ظرف مدت 10روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکيت به اين اداره تسليم ورسید اخذ نمايد.در غیر این صورت 
وفق مقررات اقدام می گردد.  تاریخ انتشار :1398/7/16        98/1405 م الف

ابوالحسن دستوری
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس- منطقه کی 

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

  

                             آگهی مزایده اموال غیرمنقول ) اسناد رهنی (
 آگهی مزایده اسناد رهنی  

 به موجب پرونده  اجرائی کلاسه 9300012 ششدانگ عرصه و اعیان یکدستگاه آپارتمان قطعه 1 تفکیکی به 
مساحت 158/13 متر مربع واقع در طبقه همکف به آدرس شهرک سام وزال - بلوار سپیدان روبروی هنرستان 
دخترانه دارای پلاک ثبتی شماره 15476 فرعی از 1939 اصلی مفروز ومجزی شده از پلاک 11725 فرعی با 

حدود اربعه . 
شــمالا : درب و پنجره و دیواری اســت بطول 12 متر حیاط مشاعی  شرقا : در پنج قسمت که قسمت چهارم 
آن شمالی و قسمت دوم جنوبی است اول دیواریست بطول 5/20 متر دوم دیواریست بطول 3/32 متر  به راه 

پله مشــاعی و ســوم درب و دیواریست بطول 4/15 متر به راه پله مشــاعی چهارم دیواریست بطول 3/32 متر به راه پله مشاعی پنجم 
دیواریست بطول 5 متر جنوبا : درب و دیوار و پنجره است بطول 12 متر به حیاط مشاعی غربا : دیوار  به دیوار است بطول 14/30 متر 
و با مشخصات فنی : مالک نسبت به ایجاد تغیییرات اساسی در ساختار و ماهیت ملک شامل پوشاندن بخشی از سقف حیاط مشاعی 
طبق ســند و الحاق آن به زیر بنای اعلامی در ســند و نیز تبدیل کردن کاربری مسکونی ملک به تجاری اقدام نموده و عملا وضعیت 
موجود پلاک متفاوت با وضعیت موصوف در ســند می باشــد از بابت تغییر کاربری نیز مدارکی دال بر دریافت مجوز در پرونده های 
مورد بررســی مشاهده نشــد و نماینده بانک اعلام می نماید تغییرات بدون اجازه بانک و دریافت مجوز لازم صورت پذیرفته است و 
ملک برابر پایانکار شماره 373 مورخ 1389/2/6 ارائه شده به بانک دارای کاربری مسکونی  می باشد ولی در هنگام بازدید مشاهده شد 
ملک بصورت 4 دهنه مغازه تجاری مورد بهره برداری بصورت صنوف میوه فروشــی ) فضای مشــاعی حیاط شمالی( آرایشگاه بانوان 
موسوم به گیس و سوپر مارکت و غذا خوری ) در فضای حیاط جنوبی ( می باشد در پی بررسی بعمل آمده مشخص گردید قرارداد 
اجاره سوپر مارکت تا پایان سال جاری و با اجاره یکساله 400000000 ریال با انشعاب آب و برق مستقل و قرارداد سالن آرایشی نیز 
تا اواخر سال جاری با آب و برق مستقل می باشد - نما آجر سفال - پوشش کف سرامیک و موزائیک - ثبت و سند مالکیت صادر و 
به الوند اورنگ فرزند قدرت الله بشماره ملی 0045899622 تحویل شده است، طبق سند رهنی شماره شماره 49198-91/3/2 تنظیمی 
دفترخانه  24 قشم در قبال مبلغ 1/500/000/000 ریال در رهن بانک سامان شعبه قشم قرار گرفته و طبق نظر کارشناس رسمی به مبلغ 
5/060/160/000 ریال ارزیابی شده که پلاک فوق از ساعت 9 الی 12 روز چهارشنبه مورخ 98/8/1 در اداره ثبت اسناد و املاک واقع 
در قشم - بلوار مشاهیر- میدان حافظ -سایت سمن - پشت دادگستری از طریق مزایده به فروش می رسد . مزایده از مبلغ پنج میلیارد 

و شصت میلیون و یکصد و شصت هزار ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدا فروخته می شود . 
لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط  به آب ، برق ،گاز  اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد 
مزایده دارای انها باشد  و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا 
نشــده باشــد به عهده  برنده مزایده است  و نیز  در صورت جود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه  های فوق  از محل مازاد  به برنده 
مزایده مسترد خواهدشد . ونیم عشر و حق مزایده نقدا وصول می گرد ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد ، مزایده روز اداری 

بعد از تعطیلی در همان ساعت ومکان مقرر برگزار خواهد شد . ) م الف 98/2072 (    تاریخ انتشار : 1398/7/16

 عزیز بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املاک قشم 

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

ن سند مالکیت                                                           آگهی فقدا
نظر به اینکه آقای ناصر دژن فرزند عبداله به شماره شناسنامه 2487 صادره از حوزه 1 گاوبندی به استناد دو فقره استشهاد محلی اعلام داشته 
است که سند مالکیت ششدانگ یکباب خانه دارای پلاک 5 فرعی از 2221- اصلی واقع در پارسیان بخش 21 پارسیان به مساحت 279/10 متر 
مربع که در صفحه 359 دفتر 36 ذیل شماره 4872 به شماره سریال 148187 سال 85 سری الف به نام نامبرده صادر و تسلیم گردیده به علت 
جابجایی مفقود شــده اســت. لذا با عنایت به تبصره 5 ماده 120 آیین نامه اصلاحی قانون ثبت اسناد و املاک مصوب 1380/11/18 مراتب به 
استناد بند یک ماده مذکور در یک نوبت آگهی می شود تا هر کسی مدعی انجام معامله باشد از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت 10 روز به 

این اداره مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند و یا سند انتقال رسمی ، تسلیم و رسید دریافت نماید.
 چنانچه ظرف مدت مقرر مورد واخواهی قرار نگیرد و یا در صورت اعتراض ، ســند مالکیت ارائه نشــود، اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 

پارسیان،سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد. تاریخ انتشار : دوشنبه مورخ 1398/7/16 
                       عبدالحسین فروتن

 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک پارسیان

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

سرویس شهرســتانها// در دوره زمانی شش ماه نخست 
امســال، 3.5 ميليون تن انواع كالا در بنادر جزیره قشم 
تخلیه بارگیری شد و ترابری ایمن دریایی شماری افزون 

بر 7.1 ميليون نفرسفر نیز به ثبت رسید.
بــه گزارش خبرنگار دریا ، »علي اشــتري« مدیر اداره 
بنادر و دریانوردی قشم ضمن تشريح آمار عملكرد این 
مجموعه در نیمه نخست نخست سال 98، اظهار داشت: 
در اين دوره زمانی، ســه ميليون و 507هزار و 380 تن 

انواع كالاهاي نفتي و غير نفتي تخليه وبارگيري شــد که 
در همســنجی با سال گذشــته، افزایش 13.5 درصدی 

داشته است.
وي افــزود: از مجموعه عملیات تخلیه و بارگیری کالا، 
ســه ميليون و 432 هزار و 655 تــن مربوط به كالاي 

غيــر نفتي و 74 هزار و 725تن بــه فرآورده هاي نفتي 
اختصاص دارد.

مدير اداره بنادر و دريانوردي قشم از صادرات و واردات 
حدود 167 هزارو 861 تن كالاي غير نفتي در بنادر اين 
جزيره سخن به ميان آورد و افزود: از ابتداي سال جاري 

تاكنون، 118 هزارو 999 تن كالاي صادراتي و 48هزار 
و 862 تن محموله وارداتي، جابجا شد.

اشــتري حجم عمليــات كابوتاژ)کران بــری( كالاهاي 
غيرنفتي را نیز رقمی افزون بر 3.2ميليون تن اعلام كرد.

ترابري 7.1ميليون نفر ســفر طي شش ماه اخير اين مقام 

مسئول همچنين به كارنامه فعاليت هاي مسافري دریایی 
در جزيره قشم نيز اشــاره كرد و گفت: در نیمه نخست 
امســال، ترابري ایمن هفت ميليون و 176 هزارو 803 

نفرسفر به ثبت رسيد.
مدير اداره بنادر و دريانوردي قشــم در پايان گفت: از 
ابتدای ســال 98 تا آغاز مهرمــاه جاری، 3هزار و365 
TEU كانتينر در بنادر بهمن و كاوه تخليه و بارگيري شد.

رشد 13.5 درصدي جابجایی کالا در بنادر قشم
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سلامت

۰۴:۲۳:۲۸  اذان صبح
 ۰۵:۴۰:۴۸
 ۱۱:۳۳:۱۱
 ۱۷:۲۳:۵۸
 ۱۷:۳۹:۳۷

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۵۲:۴۶  اذان صبح
 ۰۶:۱۳:۱۸
 ۱۲:۰۳:۳۷
 ۱۷:۵۲:۱۷

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

۰۴:۴۴:۴۷  اذان صبح
 ۰۶:۰۳:۲۲
 ۱۱:۵۴:۵۴
 ۱۷:۴۴:۴۸
 ۱۸:۰۰:۴۲

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۰۴:۳۲  اذان صبح
 ۰۵:۲۳:۳۲
 ۱۱:۱۴:۴۹
 ۱۷:۰۴:۲۹
 ۱۷:۲۰:۲۸

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

۰۴:۳۷:۴۴  اذان صبح
 ۰۵:۵۶:۵۲
 ۱۱:۴۸:۰۳
 ۱۷:۳۷:۳۷
 ۱۷:۵۳:۳۸

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۱۹:۲۷  اذان صبح
 ۰۵:۳۹:۰۷
 ۱۱:۲۹:۵۹
 ۱۷:۱۹:۱۲
 ۱۷:۳۵:۱۹

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۴۱:۱۹  اذان صبح
 ۰۶:۰۱:۲۱ 
 ۱۱:۵۱:۵۹
 ۱۷:۴۰:۵۸
 ۱۷:۵۷:۰۹

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۲۹:۴۲  اذان صبح
 ۰۵:۵۰:۴۵
 ۱۱:۴۰:۴۷
 ۱۷:۲۹:۰۹
 ۱۷:۴۵:۳۲

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب۱۸:۰۸:۳۴  اذان مغرب اذان مغرب

طالع بینی
    فروردین :

مدت هاست که شــما زندگی ثابتی دارید اما 
به زودی در جایگاهی که هســتید، پیشرفت 
خواهید کرد. سعی کنید به فرصت هایی که در 
این چند روزه برایتان ایجاد می شــود، چنگ بزنید. در غیر این 
صورت در همین جایگاهی که هستید خواهید ماند و پیشرفتی 
نخواهید کرد. فردی به شــما نزدیک شده اما به او هنوز اعتماد 
ندارید، سعی کنید که بدون قضاوت ارتباط تان را آغاز کنید و به 

زمان اجازه دهید تا همه چیز را به شما ثابت کند.
  اردیبهشت :

امروز کمی هیجان زده هستید. کاری می خواهید 
انجام دهید اما دقیقا نمــی دانید که موانعی در 
انتظارتان است. بهتر است که به توانایی هایتان 
اعتماد کنید و با جســارت لازم جلو روید. امروز پس از اتمام 
کار، ســعی کنید وقت بیشتری را با دوســتان تان سپری کنید. 
خبرهای خوبی از دهان آنها می شنوید که خوشحالتان می کند. 
در مورد پیشنهادی که در محیط کار به شما می شود، بهتر است 
کــه عجولانه تصمیم نگیرید. چند روز در مورد آن تحقیق کنید 

سپس وارد عمل شوید.
خرداد : 

امروز تا می توانید با دیگران در ارتباط باشید 
و با آنها همکاری کنید، حتی اگر برایتان سخت 
است. امروز اطرافیان تان انرژی زیادی دارند و 
می توانند آن را به شما هم انتقال دهند. از این رو گفتگوهایتان 
نتیجه خوبی خواهد داشت و ایده هایی را به خصوص در زمینه 
کاری، به ذهن شما می رساند دری در رابطه عاطفی به رویتان باز 
شده که بهتر است آن را پس نزنید. جسارت کلید موفقیت شما 

در چنین روزی است.
   تیر :

شما فرد مغروری هستید اما بهتر است که امروز 
این رفتار را کنار بگذارید و انعطاف پذیرتر باشید، 
به خصوص در زمینه کاری. اگر چه فردی مســتقل هستید اما 
امروز از آن روزهایی ست که به دیگران نیاز پیدا خواهید کرد. 
به زودی یکی از دوستان تان به دیدن شما می آید و خبر خوبی 
را از گذشــته ای نه چندان دور به شما منتقل می کند که زندگی 
عاطفی تان را از این رو بــه آن رو خواهد کرد. در انتهای روز 
فکرتان را از هر چه گذشته خالی کنید و برای آرامش تان به یک 

پیاده روی یا گشت و گذار در شهر بروید.
   مرداد :

شما همیشه آمادگی کمک به دیگران را دارید، 
امروز نیز در موقعیتی قرار خواهید گرفت که باید 
به فردی کمک کنید. اگر مجرد هســتید، در این 
شرایط با فردی آشنا خواهید شد که از نظر عاطفی ذهن شما را به 
خود درگیر می کند. بهتر است که آهسته به سمت او قدم بردارید. 
در محل کار شرایط خوبی ندارید، سعی کنید خودتان را بیشتر 
نشان دهید تا دیگران نیز به توانایی های شما آگاه شوند. به زودی 

خبر خوبی در مورد مسایل مالی می شنوید.
شهریور : 

امروز هیچکس حواسش به شما نیست و این 
موضوع کمی شــما را عصبی کرده است. بهتر 
اســت که خیلی به دل نگیرید زیرا آنها درگیر 
مشکلات خودشان هستند. به جای ارتباط با دیگران، روی کار 
خودتان تمرکز کنید. به زودی خبری که دوست دارید را در نتیجه 
تلاش های اخیرتان می شــنوید و انگیزه بیشتری را برای ادامه 

مسیر پیدا خواهید کرد. 
 مهر :

امروز تمام مشلات از مقابل شما کنار می روند 
و شــما می توانید با خیال آسوده به کارهایتان 
رســیدگی کنید. ذهن شــما امروز فعال تر از 
روزهای دیگر است، بنابرین زمان خوبی برای گرفتن تصمیمات 
مهم اســت. اگر به فکر امضایی هســتید، امروز آن را به اتمام 
برســانید. در چند روز آتی از نتیجه کارهای امروزتان راضی 

خواهید بود.
آبان : 

خســتگی روزهای قبل روی امروز شما تاثیر 
گذاشــته و انرژی را از شما گرفته است. بهتر 
است که دور کارهای مهم را خط بکشید و کمی استراحت کنید. 
برای تغییر روحیه، سعی کنید که با طبیعت در ارتباط باشید. برای 
کارهــای فردایتان نیز یک برنامه دقیق بچینید و طبق آن پیش 

بروید تا استرس به سراغ تان نیاید. 
   آذر :

اتفاقات اخیر باعث شده که شما نیمه خالی پر 
لیوان را نبینید. اما بدانید که این بدبینی به آینده 
شما لطمه می زند. پس سعی کنید نگاهتان را 
تغییر دهید. امروز در محیط کار کمی ناراحت و عصبی می شوید، 
اگر چه نگران هستید اما خیلی زود همه چیز فراموش می شود. 
هنگام صحبت کردن با شریک زندگی تان، با احتیاط در مورد 
مسائل دشوار سخن بگویید. در غیر این صورت با سوتفاهمی 

همه برنامه هایتان نقشه بر آب می شود.
   دی :

امروز فرصت هــای تازه ای برایتان فراهم می 
شود تا کمی از استرس های اطرافتان دور شوید 
و به آرامش برســید. سعی کنید در این شرایط 
فقط خوش بگذرانید تا ذهن تان برای روزهای پرمشغله آتی باز 
شود.پیشنهادهایی به شما شده است که وسوسه تان کرده است، 
بهتر اســت که منطقی تصمیم بگیرید. شما موقعیت های بهتری 

پیش رویتان است پس به کم راضی نشوید.
بهمن : 

شــما به حرف هــای مردم اهمیــت زیادی 
می دهید و زندگی تان را بر اســاس نظر آنها 
پیش می برید. بهتر است که این شیوه را کنار 
بگذارید. آنچه شما باید در اولویت بگذارید خواسته قلبی خودتان 
است. اگر تمرکز روی کار امروز برایتان سخت است، بهتر است که 
وقت تان را صرف کارهای دیگر مانند روابط عاطفی تان کنید. 

اسفند :     
امروز تا می توانید به دیگران کمک کنید. این کار 
نه تنها بر دیگران بلکه بر روحیه شما تاثیر مثبتی 
خواهد گذاشت. در راهی افتاده اید که با سرعت 
بالایی در حال حرکت است، همین موضوع استرس شما را زیاد 
کرده است اما بدانید که عاقبت خوبی در انتظارتان است. دوستی 
از دور حواسش به شماست در حالی که شما از این موضوع خبر 
ندارید. بد نیست که به اطراف تان با دقت بیشتری نگاه کنید. اگر 
مجرد هستید، ارتباط با این فرد می تواند تغییری را در زندگی تان 

حاصل کند.

اگر عصبانیت هر از گاهی به سراغتان می آید، 
جالب اســت بدانید برخی مواد غذایی در بروز 

این رفتارها نقش دارد. 
 به گزارش جام جم ؛ تغذیــه اثرات چندگانه‌ای بر 
ســامتی افراد دارد و مواد غذایــی مختلف دارای 
انــرژی ترمودینامیکی متنوعی هســتند، این تنوع 
انــرژی به صورت عدم تعادل جســمی و روحی یا 
بیماری مختلف بروز می‌کند. برای اصلاح عدم تعادل 

باید از غذا‌های سرد اجتناب کرد.
به گفته کارشناســان طب شرقی، مواد غذایی وجود 
دارد که مصرف بیش از حد آن‌ها ممکن است باعث 
تشــدید عصبانیت و اضطراب شــوند. در ادامه این 

مطلب به برخی از این مواد غذایی اشاره می‌کنیم.
گوجه فرنگی

اگر این اواخر احساس عصبانیت یا ناامیدی کرده اید، 
حذف مواد غذایی مانند گوجه فرنگی از رژیم غذایی 
که باعث گرما می‌شــوند، می‌تواند به رفع این حالت 
کمک کند اما این بدان معنا نیست که دیگر نمی‌توانید 
از این ماده غذایی اســتفاده کنید، بلکه افزودن مواد 
غذایی خنک کننده به رژیم غذایی، می‌تواند به مقابله 

با تأثیرات آن بپردازید.
قهــوه، غذا‌های پرادویه، بادمجــان و هر نوع غذای 
دیگری که گرما یا اســیدیته آن زیاد اســت ممکن 
اســت منجر به احساس خشــم یا ناامیدی شود.به 
حداقل رساندن این مواد غذایی در رژیم غذایی و یا 
استفاده از آن‌ها با موادغذایی با ماهیت خنک کننده 
مانند نارگیل یا آلوئــه ورا می‌تواند اثر این مواد را 

تعدیل کند.
غذا‌های چرب

بر طبق طب شــرقی هر سیســتم ارگانیک جایگاه 
احساس خاصی است، کبد جایگاه عصبانیت، ریه‌ها 
محل اندوه و غم، قلب جایگاه اثر برای افسردگی و 
بی خوابی، کلیه‌ها محل اثرترس و طحال و لوزالمعده 
جایــگاه نگرانی اســت. غذا‌ها تأثیر مســتقیمی بر 
عملکرد هر عضو دارند و علاوه بر این بر احساسات 

ما هم تأثیر می‌گذارد.
حذف کردن یا به حداقل رســاندن موادغذایی که بر 
روی کبد شما تأثیر می‌گذارد می‌تواند به کاهش بروز 
عصبانیت در شــما کمک کند. ســیگار هم می‌تواند 

منجر به عصبانیت شود، زیرا تنباکو هم از نظر طبیعت 
گرم است.

گل کلم و کلم بروکلی
این دو مــاده غذایی بعلت ایجاد گاز و نفخ می‌تواند 
به اضطراب منجر شود. این بدان معنی نیست که شما 
نمی‌توانید یا نباید ایــن دو را مصرف کنید، بلکه بر 
طبق طب شــرقی می‌توانید با مصرف موادی مانند 

آووکادو و روغن زیتون اثر آن‌ها را متعادل کنید.
چیپس‌ های میوه و چیپس سیب زمینی

این مــواد از =جمله مواد غذایی دیگری هســتند 
کــه می‌توانند باعــث عدم تعــادل و احتمالًا منجر 
به احســاس اضطراب می‌شــوند. بعــاوه غذا‌ها و 
نوشیدنی‌هایی که سرد هستند هم ممکن است باعث 

عدم تعادل شوند.
میوه‌ها و سالاد‌های سرد

درجه حرارت مواد غذایی در طب شرقی بسیار مهم 
اســت. غذا‌های سرد و مرطوب مانند خیار، هندوانه 
و ســالاد می‌توانند باعث عدم تعــادل و تنبلی مغز 
شوند بنابراین اگر کمی احساس خستگی کردید، از 

غذا‌های سرد خودداری کنید زیرا این مواد می‌توانند 
انــرژی بدن را کاهش دهند، به هماهنگی دســتگاه 
گوارش آســیب وارد کنند و منجر بــه تنبلی مغز و 

اضطراب شوند.
محصولات لبنی

محصولات لبنی می‌تواند منجر به کاهش هوشیاری 
مغزی شود و این تأثیرات می‌توانند با غذا‌های تندتر 
مانند زنجبیل، فلفل سیاه و پوست پرتقال که احساس 

هوشیاری بیشتری به فرد می‌دهند، متعادل شوند.

این خوراکی ها شما را عصبی می‌کند! 

 

بررســی  یــک  نتایــج 
آزمایشــگاهی در ایــالات 
که  می‌دهد  نشــان  متحده 
»تهاجم قارچی« می‌تواند در 
سرطان  موارد  برخی  شروع 
لوزالمعده نقش داشته باشد.

بــه گــزارش ســامت نیوز، 
قارچ‌هــای موجــود در روده 
می‌توانند بــه لوزالمعده راه پیدا 
کنند و تغییراتی را در سلول‌های 
طبیعی ایجاد کنند که در نهایت 

به سرطان منجر می‌شود.
می‌تواند  آمده  بدست  یافته‌های 
به پیشرفت‌هایی در پیشگیری و 
کمک  لوزالمعده  درمان سرطان 
کند چرا که این بیماری اغلب به 
موقع تشخیص داده نمی‌شود و 

می‌تواند کشنده باشد.
نوع  بــر  جدیــد  تحقیقــات 

خاصی از ســرطان موسوم به 
تمرکز  پانکراس  آدنوکارسینوم 
داشــت که احتمال مرگ بیمار 

در مدت دو سال وجود دارد.
محققان این مطالعه تاکید کردند: 
درحالیکه هنــوز عوامل دقیق 
ســرطان لوزالمعده مشــخص 
نیست انجمن ســرطان آمریکا 
اعلام کرده است که ویروس‌ها، 
باکتری‌هــا و انگل‌ها می‌توانند 
سرطان  تومورهای  تحریک  به 

پانکراس کمک کنند. 
هرچنــد نقــش قارچ‌هــا در 
گســترش تومورهای سرطانی 
قرار  بررســی  مــورد  تاکنون 

نگرفته بود.
باره  این  در  آمریکایی  محققان 
در  درحالیکه  داشــتند:  اظهار 
مطالعات پیشــین نشــان داده 

شــده باکتری‌هــا می‌توانند از 
پیدا  راه  پانکــراس  بــه  روده 
مطالعه‌ای  اولیــن  این  اما  کنند 
اســت که تایید می‌کند قارچ‌ها 
و  دارند  را  قابلیتــی  نیز چنین 
رشد  قارچ‌ها  جمعیت  تغییرات 
سلول‌های سرطانی را به همراه 

دارد.
به گــزارش ســایت تخصصی 
آدنوکارســینوم  نیوز،  هلث‌دی 
مجرای  ســرطان  پانکــراس 
پانکراس اســت کــه از طریق 
آن اســید معده به روده‌ها وارد 
می‌شــود. این تغییرات موجب 
می‌شود میزان قارچ‌ها در روده 
و پانکراس غیرعادی شــود و 
ســلول‌های پانکــراس بدخیم 

شوند.

تاثیر تهاجم قارچی در بروز نوعی سرطان لوزالمعده
را  زیر می‌خواهیم شما  در مطلب   
تغذیه  برای  خوشمزه  ایده  چند  با 

مدرسه بچه‌ها آشنا کنیم.
 با شــروع ســال تحصیلی، یکی از 
تهیه  مادرها،  از  بســیاری  مشکلات 
خوراکی سالم و خوشمزه برای تغذیه 
مدرســه فرزندان شان است. در ادامه 
ایــن مقاله با چند ایده جذاب آشــنا 
خواهید شــد که کودک شــما را از 
خوردن هلــه هوله دور کــرده و به 
خوردن غذای ســالم تشویق خواهد 
این خوراکی‌ها کودک شما  اکثر  کرد. 
را تا مدت زمان نســبتا طولانی سیر 
نگه خواهد داشت و انرژی کافی برای 

آن‌ها را فراهم خواهد کرد.
پکیج صبحانه سالم

برای اینکه کودک خود را به خوردن 
صبحانه تشــویق کنیــد، یک ظرف 

هیجان انگیز و اشتها برانگیز برای او 
تهیه کنید. بهتر اســت این ظرف غذا 
شامل چند قسمت مجزا باشد. به این 
صــورت می‌توانیــد محتویات مورد 
نظرتان را در قسمت‌های مختلف این 

ظرف بریزید.
مــواد لازم برای تهیه ایــن صبحانه 

عبارت است از:
تخمه آفتابگردان،سیب خرد شده،پنیر 
کوتاژ،۱ الی ۲ تخم مــرغ آبپز خرد 
شــده،گوجه فرنگی گیلاســی،خیار 
خرد شده،مغزجات مواردی که اشاره 
برای کودک  انرژی مناســبی  کردیم، 
شما فراهم کرده و او را به خوبی سیر 
خواهد کــرد. می‌توانید قدری آبلیمو 
روی خیار بزنید که طعم بهتری داشته 

باشد.
 این صبحانه، مشــخصا دستور تهیه 

خاصی ندارد و تنها کافی است که هر 
یک از این مقادیر را در قســمتی از 

ظرف کودک خود بریزید.
خامه و مربا

این ترکیب، نه تنها برای کودکان بلکه 
افراد، جــزء صبحانه‌های  تمام  برای 
با  خامه  ترکیــب  اســت.  پرطرفدار 
مربای مــورد علاقه فرزندتان، انرژی 
خوبی را به او خواهد داد. پیشــنهاد 
می‌کنیــم برای تهیــه آن، از نان‌های 
تست استفاده کنید تا هم ظاهر جذاب 
تری برای فرزندتان داشته باشد، و هم 

خوردن آن ساده باشد.
مــواد لازم برای تهیه ایــن صبحانه 

عبارت است از:
مربا،خامه،نان تست

تهیه این صبحانه هم بســیار ساده و 
ســریع اســت. حتی می‌توانید صبح 

قبــل از رفتن کودک به مدرســه این 
لقمه را برای او آماده کنید. مرابا‌های 
توت فرنگی و آلبالو معمولا در میان 

کودکان طرفداران زیادی دارند.
ساندویچ مرغ

وعده‌ای  می‌توان  را  مرغ  ســاندویچ 
ســالم و سیر کننده دانست. برای تهیه 
یک ســاندویچ ســالم برای مدرسه 
فرزند خود تنها کافی اســت تا یک 
ســینه مرغ را آبپز کــرد، آن را پر پر 
کنید؛ سپس با استفاده از ادویه جات 
آن را مزه دار کنید. پیشــنهاد می‌کنیم 
برای اینکه این ساندویچ ظاهر جذاب 
تری برای فرزند شما داشته باشد، آن 
را با نان همبرگری درست کنید. برای 
افزودن مخلفات نیــز از کاهو، خیار 
شور، گوجه فرنگی و همچنین قارچ 

استفاده کنید.

چند پیشنهاد جذاب برای خوراکی مدرسه بچه ها

ارتباطات مشاهده شده نشان می دهند 
که نرخ چاقی در کشورهایی که برنج به 
عنوان یک ماده غذایی ثابت مصرف می 

شود، کمتر است. 
مطالعه ای که داده های جمع آوری شــده از 
بیش از 130 کشور را مورد بررسی قرار داد، 
نشان داده است که مصرف برنج بیشتر ممکن 
اســت محافظی در برابر چاقی باشد. پس از 
کنترل طیف وسیعی از عوامل، تیم پژوهشی 
دریافتند که نتایج همچنان به تاثیر مثبت برنج 
اشاره دارند. اما پرسش هایی بزرگ همچنان 
در این زمینه مطرح هستند. به گزارش عصر 
ایران چاقی در دنیای غرب و دیگر نقاط جهان 
در حال افزایش اســت. با این وجود، برخی 
کشورها با چالشی مشابه مواجه نیستند.بنابر 
گزارش مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری 
آمریــکا، 39.8 درصد مردم آمریکا در حال 
حاضر چاق هستند.از سوی دیگر، گزارش 
سازمان بهداشت جهانی نشان می دهد که تنها 
4.3 درصد جمعیت کشور ژاپن چاق هستند.
مجموعــه ای از عوامل می توانند در تفاوت 
های این چنینی دخیل باشند و شرایطی گیج 
کننده را ایجاد کنند، پس این پرسش مطرح 

می شود که از کجا باید شروع کرد؟
به گفته گروهی از پژوهشگران ژاپنی، برنج 
ممکن اســت نقطه آغاز خوبی باشد.میزان 
متوســط غذای مصرفی یک نفر در آمریکا 
بسیار متفاوت از فردی ساکن در هر کشوری 
خارج از دنیای غرب اســت. با این وجود، 
رژیم های غذایی در برخی کشورها که میزان 
چاقی در آنها پایین اســت دارای یک رکن 
ثابت هستند: برنج.پژوهشگران ژاپنی طی یک 
مطالعه این شرایط را به صورت دقیق‌تر مورد 
بررســی قرار داده و یافته های خود را اخیرا 
 )2019 ECO( در کنگره اروپا درباره چاقی

در گلاسکو، اسکاتلند ارائه کرده اند.
نگاه جهانی به مصرف برنج 

برای این پژوهش، دانشمندان ژاپنی داده های 
مورد نیاز خود را از 136 کشور جمع آوری 
کردند. آنها دریافتند کشورهایی که مردم آنها 

روزانه به طور میانگین 150 گرم برنج مصرف 
می کنند دارای نرخ های چاقی به میزان قابل 
توجهی پایین‌تر نسبت به کشورهایی هستند 
که مردم آنها کمتر از میانگین جهانی - حدود 
14 گــرم در روز -برنــج مصرف می کنند.
پژوهشگران تا حد امکان متغیرهای مختلف از 
جمله میانگین سطح تحصیلات، میزان سیگار 
کشیدن، کل کالری مصرفی، میزان هزینه برای 
خدمات درمانی، درصد جمعیت بزرگتر از 65 
سال و سرانه تولید ناخالص داخلی را در نظر 
گرفتند.بیشتر این متغیرها در کشورهایی که 
ســاکنان آنها بالاترین میزان مصرف برنج را 
داشتند به طور قابل توجهی پایین‌تر بود. با این 
وجود، حتی پس از در نظر گرفتن این مساله 
در تجزیه و تحلیل، پژوهشگران دریافتند که 
اثر مثبت برنج بر چاقی همچنان پایدار است.
 بنابــر داده های آنها، پژوهشــگران تخمین

 می زنند که افزایش تنها یک چهارم فنجان 
برنــج در روز )50 گرم بــرای هر نفر( می 
تواند چاقی جهانــی را به میزان یک درصد 
کاهش دهد.به گفته پروفسور توموکو ایمای، 
پژوهشگر ارشد مطالعه، »ارتباطات مشاهده 
شــده نشــان می دهند که نــرخ چاقی در 
کشورهایی که برنج به عنوان یک ماده غذایی 

ثابت مصرف می شود، کمتر است.
 از این رو، یک غــذای ژاپنی یا یک رژیم 
غذایی ســبک آســیایی مبتنی بــر برنج 
ممکن است به پیشــگیری از چاقی کمک 
کند.«پروفسور ایمای در پاسخ به این پرسش 
که چرا برنج ممکن است بر نرخ های چاقی 
تاثیرگذار باشــد، گفت: » به نظر می رســد 
مصرف برنج محافظی در برابر افزایش وزن 
اســت. این احتمال وجود دارد که فیبر، مواد 
مغذی و ترکیبات گیاهــی دیگر موجود در 
غلات کامل احساس سیری و پری را افزایش 
داده و از پرخوری پیشگیری کنند.«به گفته 
وی، »برنج چربی کمی دارد و پس از مصرف، 
سطح قند خون را زیاد افزایش نمی دهد که 

ترشح انسولین را مهار می کند.«
محدودیت های چشمگیر 

پژوهشگران می دانند زمانی که رژیم غذایی، 
به ویژه در چنین مقیاس بزرگی مد نظر قرار 
می گیرد، تمایز بین علت و معلول فوق العاده 
چالش برانگیز است.گرچه آنها تا حد امکان 
بســیاری از متغیرهای گیج کننده را مد نظر 
قرار دادند، همچنان این احتمال وجود دارد 
که بسیاری از عوامل مهم دیگر را در تجزیه 
و تحلیل خود استفاده نکرده باشند.همچنین، 
آنها به این نکته اشاره داشتند که از داده های 
سطح کشوری به جای داده های سطح فردی 
استفاده کردند. این اقدام چند اشکال دارد؛ به 
عنوان مثال، برخی مناطق در برخی کشورها 
ممکن است برنج بســیار بیشتری نسبت به 
دیگران مصرف کننــد. همچنین، نرخ های 
چاقی می توانند در یک کشور از منطقه ای به 
منطقه دیگر متفاوت باشند.مساله دیگر استفاده 
از شــاخص توده بدنی )BMI( است. اگرچه 
این یک معیار استاندارد است که پژوهشگران 
به طور گسترده استفاده می کنند، اما معیاری 
از سلامت کلی محسوب نمی شود. به عنوان 
مثال، دانشمندان مشخص نکردند که چه تعداد 
از افراد دارای شاخص توده بدنی پایین ناسالم 
بودند که می تواند موجب تحریف داده ها با 
پایین آوردن میانگین شاخص توده بدنی یک 

کشور شود.
انواع برنج 

یکی دیگر از مسائل بالقوه این است که تجزیه 
و تحلیل صورت گرفته نوع برنجی که مردم 
مصرف می کردند را در نظر نگرفته است که 
می تواند نکته مهمی باشــد. به عنوان مثال، 
برنج سفید دارای فیبر به مراتب کمتری نسبت 
به انواع کمتر پردازش شده است. میزان فیبر 
مصرفی یک نفر ممکن است در خطر چاقی 
نقش داشته باشــد.همچنین، یک تجزیه و 
تحلیل بزرگ که در ســال 2012 در نشریه 
BMJ منتشر شــد، ارتباط بین مصرف برنج 

سفید و خطر دیابت نوع 2 را بررسی کرد. 
پژوهشــگران ایــن گونــه نتیجــه گیری 
کردند:مصرف بیشــتر برنج سفید با افزایش 
چشــمگیر خطر دیابت نــوع 2، به ویژه در 
جوامع آســیایی )چین و ژاپن( مرتبط بوده 

است.
مطالعه ای دیگر که شرایط بیش از 10 هزار 
بزرگسال کره ای را بررسی کرده بود نیز نشان 
داد که یک رژیم غذایی مبتنی بر برنج سفید 
با چاقی مرتبط بوده است.شــبهات همچنان 
باقی هســتند، از این رو، دانشمندان باید به 
بررســی تاثیر برنج بر چاقی ادامه دهند. اگر 
یک ماده غذایی ارزان و در دســترس مانند 
برنج می تواند حتی سهم کوچکی در مبارزه 
با چاقی داشــته باشد، بررســی این ارتباط 

ارزشمند است.

مطالعه ای متفاوت درباره ارتباط برنج و افزایش وزن! 

نمایندگی روزنامه دریا در اهواز 
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می‌دهد  نشــان  تحقیق  یک  نتایج 
ترکیبی موجود در چای سبز می‌تواند 
به مقابله با باکتری‌های مقاوم به آنتی‌ 

بیوتیک کمک کند.
به گزارش جام جم، شیوع باکتری‌ های 
مقاوم به آنتی‌بیوتیک یکی از بزرگترین 
تهدیدها در حوزه سلامت جهانی است.

راهکاری  دنبــال  به  همــواره  محققان 
بــرای رفع این بحــران بوده‌اند و نتایج 
بررســی‌های اخیر نشان می‌دهد ترکیبی 
در چای ســبز وجود دارد که می‌تواند 
تاثیرگذاری داروهــای موجود را در از 
بین بردن این باکتری‌هــا تقویت کند.از 

اوایل دهه ۱۹۳۰ میلادی داروهای آنتی‌ 
بیوتیک در درمان عفونت‌های باکتریایی 
این  به حساب می‌آیند.با  کلیدی  فاکتور 
حال مطالعات نشان می‌دهد باکتری‌ها و 
قارچ‌ها به ســرعت در حال مقاوم شدن 
به داروهایی هستند که پیش از این برای 

مقابله با آن‌ها تولید شده‌اند.
در چنین شــرایطی عفونت‌های ناشی از 
باکتری‌های مقاوم به دارو در مدت زمان 
طولانی‌تری درمان شده و گاهی اوقات 

حتی درمان‌ آن‌ها ممکن نیست.
طبق اعلام مرکز کنترل و پیشــگیری از 
امراض آمریکا تنها در آمریکا ســالانه 

دو میلیون نفر بــه باکتری‌های مقاوم به 
دارو آلوده می‌شــوند و حدود ۲۳ هزار 
نفر جان خود را از دســت می‌دهند.در 
این بررســی اخیر ترکیبی از چای سبز 
مورد مطالعه قرار گرفت که نشان داد این 
ترکیب می‌تواند اثربخشی داروهای آنتی‌ 
بیوتیک را تقویت کــرده و باکتری‌ها را 
از بین ببرد.محققان انگلیسی در بررسی 
باکتری »سودوموناس  جدید خود روی 
آئروژینوزا« متمرکز شــدند. این باکتری 
شــدید  عفونت‌های  موجب  می‌توانــد 
پوستی، خونی و تنفسی شود.این باکتری 
به شکل فزاینده‌ای در حال مقاوم شدن 
به بســیاری از آنتی‌بیوتیک‌هاست و در 
حال حاضــر با ترکیبی از داروها درمان 

می‌شود.
چای ســبز حاوی ترکیبی موســوم به 
اپی‌گالوکتشــین اســت. در این بررسی 
محققــان انگلیســی این ترکیــب را با 
کردند  اســتفاده  آزترئونام  آنتی‌بیوتیک 
که مشــخص شــد این ترکیــب تعداد 
را  آئروژینوزا  سودوموناس  باکتری‌های 

در بافت آزمایشگاهی کاهش می‌دهد.

تاثیر چای سبز در مقابله با باکتری‌های مقاوم به آنتی‌ بیوتیک

کلیه ها بهترین اعضــای بدن برای از بین 
بردن مواد زائد، مایعات اضافی، تنظیم نمک، 

پتاسیم، سطح اسید و فشار خون هستند.
به گزارش سلامت نیوز ، این در حالی است که 
بیش از 20 میلیون آمریکایی، به نارسایی کلیوی 
مبتلا هستند در حالی که شاید از آن خبر نداشته 
باشند. نشــانه های ابتلا به بیماری های کلیوی 
معمولا بســیار ظریف اســت و تا زمانی که به 
مرحله جدید نرسیده باشد، شاید خود را نشان 

ندهد.
برخی از علائم هشــدار دهنده وجــود دارند 
که نشان می دهند نارســایی کلیه اتفاق افتاده 
اســت:افزایش وزن و تورم: کلیه ها مواد زاید 
بدن را از طریق ادرار دفع می کنند و هنگامی که 

عملکرد آنها کند شده و به درستی صورت نگیرد، 
این مایعات در بدن تجمع یافته و می تواند منجر 

به تورم مداوم در بافت ها شود.
احساس خســتگی: بخشی از عملکرد کلیه ها 
مربوط به تنظیم سطح هموگلوبین افراد می شود. 
بنابراین اگر کلیه ها به خوبی کار نکنند، فرد دچار 
کم خونی و در نتیجه افت انرژی شــده و دائما 
احساس خستگی و خواب آلودگی می کند.

کاهش اشــتها: این مشکل می تواند زمانی رخ 
دهد که مواد زائد کلیه به بقیه اندام ها مانند معده 
و مغز برود و آنها را دچار مشکل نماید.افزایش 
فشار خون: هنگامی که کلیه ها آسیب می بینند، 
نمی توانند به طور موثر فشار خون را کنترل کنند. 
فشار ناشی از جریان خون، به رگ ها نیرو وارد 

کرده و موجب کشیدگی دیواره آن ها می شود 
و در راستای این مشکل، عروق کلیه هم دچار 

زخم و آسیب دیدگی می گردند.
تپش قلب: آسیب کلیه ها موجب تجمع پتاسیم 
در بدن می شــود و این مشکل در نهایت سبب 
افزایش ضربان قلب می گردد.بهترین راه برای 
محافظت از کلیه ها حفظ قند و فشار خون است. 
فشار خون بالا و دیابت مجرمان اصلی و مسئول 
دو سوم از موارد ابتلا به نارسایی کلیوی هستند. 
شــما همچنین باید معاینات پزشکی سالانه از 
جمله بررسی های کامل خون را در نظر داشته 
باشید. اگر سطح کراتینین مولکولی بیش از حد 
بالا باشد، آزمایش خون اضافه، آزمایش ادرار و 
حتی اسکن از کلیه ها ممکن است پیشنهاد شود.

نارسایی کلیه را با چه علائمی می توان تشخیص داد؟
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دارای ضریب کیفی 45 و رتبه ششم
 در میان روزنامه های منطقه ای کشور

ملی  روز  مراســم  اختصاصی//  گــزارش   
دامپزشکی با حضور مســئولین کشوری و 

استانی در بندرعباس برگزار شد.
  با حضور دکتر علیرضا رفیعی‌پور رییس سازمان 
دامپزشکی کشور، دکتر محمدرضا صفری رییس 
سازمان نظام دامپزشکی کشور، دکتر محمد جانباز 
مدیرکل دامپزشکی هرمزگان، ایرج حیدری معاون 
هماهنگــی امور اقتصادی اســتاندار هرمزگان و 
جمعی از مسوولان کشوری و استانی، مراسم روز 

ملی دامپزشکی برگزار شد.
  رییس سازمان دامپزشکی کشور در این مراسم با 
اشاره به افتتاح پروژه ارتقای کیفیت مرغ گفت: این 
پروژه هم زمان با ۱۴مهر ماه روز ملی دامپزشکی 
در ۱۴ اســتان کشــور و در ۳۸ کشــتارگاه به 
بهره‌برداری رسید.علیرضا رفیعی‌پور اظهار داشت: 
در سازمان دامپزشکی با دارا بودن ۴۰ هزار نیرو 
در کشور، در حال ارائه خدمت به چهارصد هزار 
مرکز تولید، توزیع، نگهداری و عرضه هستیم.وی 
افزود: از سال گذشته که کشور در جنگ اقتصادی 
و تحت شدیدترین شــرایط تحریم قرار گرفت، 

توانسته‌ایم امنیت غذایی را حفظ کنیم.
  رییس ســازمان دامپزشکی کشــور با اشاره به 
افتتاح پروژه ارتقای کیفیت مرغ ابراز داشت: این 
پروژه همزمان با ۱۴مهر ماه روز ملی دامپزشکی 
در ۱۴ اســتان کشــور و در ۳۸ کشــتارگاه به 
بهره‌برداری رسید که مرغ با رتبه A و A+ تولید و 
روانه بازارهای اروپایی و اوراسیایی خواهد شد که 

زمینه مناسبی برای تولیدکنندگان است.
 رفیعی‌پور خاطرنشان کرد: در این طرح 30 درصد 
از تولید مرغ کشــور به صورت A و A+ تولید 

خواهد شد.
  وی درباره تولید دارو و واکســن دام و طیور نیز 
عنوان کــرد: ۹۷درصد از داروهای دامی، طیور و 
زنبور عســل و... و ۹۶ درصد واکسن دامی و 30 
درصد واکسن طیور در داخل کشور تولید می شود.
رییس ســازمان دامپزشکی کشــور درخصوص 
رونق تولید گفت: ســازمان دامپزشکی در زمینه 
رونق تولید و امنیت غذایــی فعالیت‌های زیادی 
انجام داده و موفق بوده‌است که یکی از این کارها 
کنترل بیماری‌های دامی و مشترک بین دام و انسان 
بوده که باعث شده هزینه‌های تولید کاهش یافته و 

تلفات نیز کمتر شود.
   رفیعی‌پور ادامه داد: در خصوص کنترل بیماری‌ها 
طی سال گذشته و شش ماهه امسال بین ۳۵ تا ۷۵ 
درصد کاهش کانون‌های بیماری را در کشور شاهد 
بودیم.وی به استان هرمزگان اشاره و خاطرنشان 
کــرد: دامپزشــکی هرمزگان یکــی از مهم‌ترین 
دامپزشکی‌های کشور محسوب می شود چرا که 
بخش اعظم واردات محصولات دامی و داروها از 
این استان انجام می شود و با نظارت هایی که در 
این استان انجام شده باعث شده که شاهد بیماری 

مشترک بین انسان و دام نباشیم.

  رییس ســازمان دامپزشکی کشور گفت: سالیانه 
در کشور  ۱۵ میلیون تن محصولات شامل شیر، 
عسل، گوشــت، طیور و... تولید می شود که سه 
میلیون تن از این محصولات به کشورهای دیگر 

صادر می شود.
  رفیعی‌پــور عنوان کرد: به خاطر تحریم‌هایی که 
وجود دارد سازمان دامپزشکی تلاش می کند نیاز 
دارویی و واکسنی و نهاده ها را برای سه تا شش 
ماه آینده کشور همیشه ذخیره داشته باشد به همین 
دلیل رونق تولید در کشــور وجود دارد و امنیت 
غذایی را داشته ایم.وی خاطرنشان کرد: دامپزشکی 
در سه حوزه بهداشت، نظارت و تشخیص فعالیت 
مــی کند و این فعالیت ها باعث شــده که امنیت 

غذایی کشور حفظ شود.
  رییس ســازمان دامپزشــکی کشــور به حوزه 
تشخیص و نقش استان در این زمینه اشاره کرد و 
گفت: در حوزه تشخیص، دامپزشکی با دارا بودن 
آزمایشگاه های متعدد تلاش کرده ایم در این زمینه 
وظیفه خود را به خوبی انجام دهیم و آزمایشگاه 
استان هرمزگان یکی از مهمترین آزمایشگاه های 
کشور اســت چرا که واردات زیادی از این استان 
انجام می شــود و تا این آزمایشــگاه تایید نکند 

محصول وارداتی در کشور توزیع نمی شود.
  رفیعی‌پور در خصوص بیماری لکه سفید میگو 
نیز عنوان کرد: با اقدامات خوبی که در این زمینه 
انجام گرفته باعث شده که پرورش میگو با اطمینان 
خاطر بیشتری در کشــور انجام شود و در استان 
هرمزگان سال گذشته یک کانون گزارش شد اما 
در سال جاری تاکنون چیزی گزارش نشده‌است 
که این امر نشــان می دهد در هرمزگان اقدامات 

موثر بوده‌است.
  وی ادامــه داد: لکه ســفید میگو در همه مزارع 
وجود دارد اما با اقدامات پیشگیرانه ای  که انجام 
می شود باعث می شود که میگوها بیمار نشوند و 

از سلامت کامل برخوردار باشند.
  رییس سازمان دامپزشکی کشور درباره صادرات 
آبزیان به چین اظهارداشت: تا پیش از این صادرات 

انواع میگو به چین انجام می شد اما با رایزنی‌هایی 
که انجام گرفته از این پس میگوی تولیدی کشور 
به چین صادر می شود و این زمینه مناسبی برای 
پرورش دهندگان این آبزی اســت که برای آنها 

درآمدزایی شود.
  رفیعــی‌ پور به جنگ دشــمن در زمینه امنیت 
غذایی کشور اشــاره و خاطرنشان کرد: دشمنان 
این نظام با شدیدترین تحریم‌ها به مقابله با کشور 
به خصوص امنیت غذایی آمده‌اند اما می توانیم به 
جرات بگوییم که با اقدامات خوب صورت گرفته 
در زمینه تولید داخلی، این حرکت دشمن شکست 

خورده است.
  هرمزگان در اســتفاده از بهداشت‌نوین 

پیشتاز است
  در ادامه رییس ســازمان نظام دامپزشکی کشور 
گفت: از نظر استفاده از بهداشت نوین در دام، کشور 
ایران و استان هرمزگان، بســیار پیشتاز از سایر 
کشورها هســتند.محمدرضا صفری افزود: استان 
هرمزگان بیش از پنجاه سال پیش دامپزشکی در 
دریا داشت که این امر نشان‌دهنده پیشرو بودن این 
استان اســت.صفری عنوان‌کرد: استان هرمزگان 
جایــگاه ویژه‌ای دارد چرا که این اســتان دروازه 
واردات و صادرات کشور محسوب می‌شود و باید 
به آن توجه بیشتری شود.وی ادامه‌داد: این جایگاه 
استان هرمزگان باعث شده که دامپزشکی استان نیز 
نقش پررنگی به خصوص در زمینه تولید و عرضه 

میگو داشته‌باشد.
صفری خاطرنشان‌کرد: توسعه مزارع میگو بدون 
صادرات این محصول امکان‌پذیر نیست و در این 
بین اگر نقش دامپزشکی دیده نشود بسیار خطرناک 
است زیرا می‌تواند باعث شیوع بیماری در مزارع 
شود.وی اظهارداشت: مراکز خصوصی دامپزشکی 
باید بیشتر دیده شــود و این مراکز توسعه یابد و 
بخش دولتی فقط نظــارت کند و کار را به بخش 

خصوصی بسپارد.
  مسئولیت دامپزشــکی استان سنگین 

است 

  مدیرکل دامپزشکی استان هرمزگان در این مراسم 
گفت: در کشور ما دامپزشکی با دارا بودن بیش از 
نود سال قدمت، نشان از ابعاد مسئولیتی این نهاد 
دارد.دکتر محمد جانباز افزود: ابعاد مسئولیتی این 
نهاد باعث شــده تا برنامه‌ریزان کشور به این نهاد 
به خصــوص جایگاه آن در اقتصاد توجه ویژه‌ای 

نمایند.
  جانباز اظهارداشت: اداره کل دامپزشکی هرمزگان 
بدلیل همجواری با دریا و وجود بندرشهیدرجایی 
در کنــار آن و وجــود آبزی‌پــروری، واردات، 
صــادرات، بنادر صیادی و کشــتی‌های صیادی، 
مسئولیت بسیار سنگینی بر عهده دارد.وی ادامه‌داد: 
هرمــزگان بدلیل اینکه مهمترین مرکز صادرات و 
واردات محصولات و داروهای دامی و ... محسوب 
می‌شود باعث شده که فعالیت دامپزشکی در این 
استان بیشتر از سایر اســتان‌ها باشد و علی‌رغم 
وجود مشکلات زیادی که از نظر تعداد نیرو داریم، 
کارکنان این نهاد تمام تلاش خود را بکار می‌برند 
تا محصول سالمی را بدست مصرف‌کننده برسانند و 
در اقتصاد سهم خود را به خوبی انجام دهند.جانباز 
استان  دامپزشکی  فعالیت‌های  خاطرنشــان‌کرد: 
هرمزگان باعث ایجاد امنیت غذایی و اقتصادی در 
کشور شده‌است. وی درباره تولید میگو در استان 
گفت: هرمزگان در خصوص تولید میگو توانسته 
رتبه اول را در کشور کسب نماید و در تکثیر این 
محصول نیز همچنان در صدر قرار دارد و میگوی 
تولیدی این استان از سلامت کامل برخوردار است.
جانباز اضافه‌کرد: هرمزگان دروازه واردات کشور 
محسوب می‌شــود و از نظر امکانات باید تقویت 
شده و بیشتر دیده شود. وی عنوان‌کرد: دشمن در 
جنگ نرم خود امنیت غذایی ما را نشانه گرفته‌است 
به همین دلیل دامپزشــکی هرمزگان برای امنیت 

غذایی تلاش‌های زیادی انجام داده‌است.
  نظــارت بر محصولات دامی از تولید تا 

مصرف‌ 
  در ادامه معــاون هماهنگی امــور اقتصادی و 
توســعه منابع استانداری هرمزگان گفت: کارکنان 

دامپزشکی اســتان هرمزگان علی‌رغم کمبودهای 
موجود توانسته‌اند کارهای بزرگی انجام دهند.

  ایرج حیدری افزود: دامپزشکی یک کار تخصصی 
است چرا که بر محصولات دامی از زمان تولید تا 
رسیدن به دست مصرف‌کننده نظارت می‌کنند و باید 

از خدمات آنها تقدیر کرد.
  حیــدری با خوانــدن کارکنان دامپزشــکی به 
عنوان ســربازان عرصه ســامت اظهارداشت: 
دامپزشــکی هم بر تولید و هم بر واردات نظارت 
می‌کند و فعالیت‌های این نهاد باعث شده‌اســت 
که مردم با اطمینان خاطر محصولاتی که بر ســر 
سفره آنها می‌آید را مصرف نمایند.وی عنوان‌کرد: 
هرمزگان عرصه فعالیت‌های دامپزشــکی است و 
ســرمایه‌گذاری‌های کلانی به خصوص در زمینه 
میگو در این اســتان انجام شده‌است و به سمت 
تولید این محصــول در 20هزار هکتار مزرعه در 

استان حرکت می‌کنیم.
  حیدری اضافه‌کرد: در زمینه پرورش میگو باید 
به سمتی حرکت کنیم که هم برای کشور ارزآوری 
و درآمــد زایی کنــد و هم امنیت ســرمایه‌گذار 
حفظ شــود.وی به بندرشــهیدرجایی اشــاره و 
خاطرنشان‌کرد: بندرشهیدرجایی یکی از بزرگترین 
دروازه‌های صادرات و واردات کشــور محسوب 
می‌شــود که واردات و صادرات محصولات دامی 
یکی از آنهاست و این نشان‌دهنده وظیفه سنگین 

کارکنان دامپزشکی استان است.
  جســم سالم در گرو اســتفاده از غذای 

پاکیزه 
  در ادامه این آیین مسوول حوزه نمایندگی ولی‌فقیه 
در سازمان جهادکشاورزی استان هرمزگان گفت: 
خداوند انسان را اشرف مخلوقات خلق کرده‌است 
که باید به تکامل برســد و در این مســیر نیاز به 
ابزارهایی دارد که یکی از این ابزارها غذاســت.
حجت‌الاسلام علی شرفی با بیان این مطلب افزود: 
انسان برای رشــد و نمو خود نیاز به غذای سالم 
و پاکیــزه دارد که این یک موهبت الهی اســت و 
خداوند در 250 آیه قرآن به غذای پاکیزه اشــاره 

کرده‌است.حجت‌الاســام شرفی خاطرنشان‌کرد: 
انسان اگر می‌خواهد عمل صالح انجام دهد لازمه 
آن این است که غذای پاکیزه و سالم میل کند و اگر 
پاکیزگی و بهداشت غذا، تایید نشده باشد نباید آنرا 
مصرف کرد.وی اضافه‌کرد: رشد معنوی انسان در 
جسم سالم انجام می‌شــود و جسم سالم در گرو 

استفاده از غذای سالم و پاکیزه است. 
   حجت‌الاسلام شرفی عنوان‌کرد: ما در کشور به 
راحتی گوشت و مرغ تهیه و استفاده می‌کنیم بدون 
اینکه دغدغه‌ای داشته‌باشیم و این نتیجه کارها و 
تلاش‌های کارکنان دامپزشکی در کشور است که 
این اطمینان‌خاطر را به ما داده‌اســت. وی گفت: 
وظیفه شما بسیار سنگین است چرا که باید غذای 
سالم و پاکیزه‌ای را بر سر سفره‌های مردم بیاورید 
چرا که نقش غذا در تربیت انسان بسیار موثر است 
و تاکنون کارکنان دامپزشکی به این مسئولیت خود 

به خوبی عمل کرده‌اند.
  هدف دامپزشکی حفظ سرمایه‌های دامی 

کشور است
  رئیس شورای نظام دامپزشکی استان هرمزگان 
نیز در این آیین گفت: هدف جامعه دامپزشــکی 
حفظ سرمایه‌های دامی کشور است که به بهداشت 

عمومی منجر می‌شود.
  امیرمختار بهاری افزود: رسالت اصلی دامپزشکی 
ســامت جامعه اســت و توجه به غذا از اهمیت 

زیادی برخوردار است.
  بهاری عنوان‌کرد: حلال و سالم بودن غذا رسالت 
دامپزشکی در زمینه امنیت غذایی است و تاکنون 
این ســازمان سعی کرده تا به بهترین شکل به این 
کار بپردازد.وی اظهارداشــت: وظیفه ما در نظام 
دامپزشکی است که طبق رسالت مان باید به همه 
حیوانات ارائه خدمت کنیم چرا که این حیوانات هم 
مخلوق خدا هستند.بهاری خاطرنشان‌کرد: استان 
هرمزگان در زمینه دامپزشکی جایگاه ویژه‌ای در 
کشور دارد چرا که هم دریا و آبزی‌پروری داشته 
و هم دروازه اصلــی واردات محصولات دامی به 

کشور محسوب می‌شود.
  وی ادامه‌داد: در زمینه تولید میگو هرمزگان رتبه 
برتر را دارد و از ســه هزار هکتار مزرعه پرورش 
میگو به هشــت هزار هکتار رســیده و در آینده 

نزدیک به بیست هزار هکتار خواهد رسید. 
بهاری در پایان گفت: این افزایش در حالی اتفاق 
می‌افتد که امکانات دامپزشکی تغییری نداشته و با 
همان امکانات در حال ارائه خدمت است به همین 
دلیل باید به بخش خصوصی توجه بیشتری در این 

زمینه شود.
  قابل ذکر اســت؛ در پایان مراســم از جمعی از 
کارمندان، بازنشســتگان، ناظران شرعی و بخش 
خصوصی مرتبط با اداره کل دامپزشــکی استان 

هرمزگان تقدیر شد.
 امین زارعی 
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کوتاه از دامپزشکی

  مدیر کل دامپزشــکی استان هرمزگان 
گفت : جشــنواره خیریه غذا سالم با شعار 
دامپزشکی، سلامت غذا از مزرعه تا سفره 
به منظور حمایت از کودکان بی سرپرست 

برگزار شد .
  به گزارش روابط عمومی اداره کل دامپزشکی 
استان هرمزگان، دکتر محمد جانباز ضمن تبریک 
14مهر روز ملی دامپزشکی اظهارداشت: همزمان 
با آغاز هفته و14مهرماه روز ملی دامپزشکی به 
منظور حمایت از کودکان بی سرپرست ) کودکان 
الزهراء( جشنواره غذای سالم در  شیرخوارگاه 
اداره کل دامپزشکی استان هرمزگان برگزار شد.

وی افزود: در این جشــنواره بیش از25 آشپز 
داوطلب حضور داشــتند که با هزینه خود انواع 
غذاها و دســرها را طبخ و به فروش رساندند و 
 مبالغ جمع آوری شــده برای کمک به کودکان 
بی سرپرست که توانایی پرداخت هزینه‌های خود 

را ندارند، صرف خواهد شد.
  وی تصریح کرد: این جشــنواره مورد استقبال 
بازدیدکننــدگان، ارباب رجوع و همکاران قرار 

گرفت که جای تشکر و قدردانی دارد.

به مناسبت هفته دامپزشکی

جشنواره غذا سالم 
در دامپزشکی هرمزگان 

برگزار شد

  همایــش دوچرخه ســواری با شــعار: 
دامپزشکی، امنیت غذایی ، رونق تولید از 
بوستان  تا  سورو  آکواریوم  بوستان  مسیر 

غدیر زیر پرچم برگزار شد.
  این همایش با حضور مدیر کل، روسای ستادی 
و همکاران اداره کل دامپزشکی استان هرمزگان، 
مجموعه ادارات دولتی وارگان های غیر دولتی 
و جمعــی از دوچرخه ســواران هرمزگانی در 

شهرستان بندرعباس برگزارشد . 
  دکتــر محمــد جانباز مدیر کل دامپزشــکی 
اســتان هرمزگان دراین همایش از همکاری 
اداره ورزش و جوانان هرمزگان و شهرســتان 
بندرعباس، هیئت ورزش همگانی اداره ورزش 
پلیس  و جوانان،هیئــت دوچرخه ســواری، 
راهنمایی و رانندگی اســتان هرمزگان و کلیه 
ارگانها و نهادهایی که در برگزاری این همایش 

همکاری داشتند تشکر کرد.
در پایان به تعداد 15نفر از شرکت کنندگان به قید 

قرعه جوایز نفیسی اهدا گردید .

همایش دوچرخه سواری 
به مناسبت آغاز هفته 

دامپزشکی در هرمزگان


