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محسنی مدیر کل سابق بنادر  و دریانوردی خرمشهر:

 رفتن من به خرمشهر سفارشی نبود
  انتصاب بنده به عنــوان مدیر بندر باهنر قبــل از دوره معاونت آقای
  آرامی بوده اســت و خوشــبختانه رفتن من به خرمشهر هم به سفارش 
کسی نبود. منتهی قبل از انتصاب ها سابقه مدیران از بزرگان و نمایندگان 
 اســتان اســتعلام می گردد و نظر آنها در این راه موثر اســت که لطف و 
حمایت این عزیزان وجود داشته است اما تشخیص نهایی با مدیریت سازمان 

بود.

  بنده همیشه به واسطه احترام مردم برای نمایندگان آنها هم احترام قائلم 
و همواره در چارچوب قانون با نماینده خرمشهر در تعامل بودم و هیچگاه 
خارج از چارچوب قانون توصیه یا عــزل و نصبی را نپذیرفتم . اما مبنای 
اختلاف و تنش ایجاد شده اظهارات ایشان و نحوه القاب استفاده شده توسط 
وی بود که امام جمعه خرمشهر هم در سخنانی خط کشی میان مدیران بومی 

و غیر بومی را ناپسند عنوان کردند. 

 مدیركل بنادر و دريانوردي هرمزگان
 خبر داد

تخليه دو نگله
  فوق سنگين 654 تنی 
در بندر شهید رجایی

فرمانده کل ارتش:

ایران حاکم وحافظ تنگه 
هرمز و خلیج فارس است

استاندار هرمزگان در جمع نمازگزاران  اهل سنت بندرعباس:
وحدت موجود در هرمزگان مثال زدنی است

با حضور فرمانده کل ارتش:
ناوشکن پیشرفته سهند به ناوگان 

نیروی دریای ملحق شد

تولید فرش دستباف در بشاگرد

امام جمعه موقت قشم:
مردم خواستار اجرای دقیق قانون هستند

مدیرکل امور مالیاتی هرمزگان :

  تشویق مردم 
به پرداخت 

مالیات مصداق 
امربه معروف است

آبا بتن ساحل                    
تولید و عرضه بتن آماده

دفترمرکزی :32212828 -32212929
کارخانه :32561030-31

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرسیده 
به میدان شهدا نبش خیابان دانش ساختمان 

بنی هاشمی واحد 2

Aba Beton Sahel چینی ها آماده سرمایه گذاری 
در بندرخمیر هستند

دریا گزارشی از فعالیت تنها مرکزدرمان  ناباروری دولتی در بندرعباس منتشر کرد

» شفا « خانه امید زوج های نابارور هرمزگانی
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از میان پنج نماینده استان آقایان مرادی و آشوری با بنده تماس و در جریان وقایع قرار گرفتند
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انعکاس
جهان نیوز نوشت : حاجی بابایی نماینده همدان با اشاره به برخی پیگیری‌ها از سوی جمعی 
از نمایندگان برای استیضاح ظریف و لاریجانی، گفت که این دو استیضاح نظر فراکسیون 
نیست.وی با بیان این که ایرادهایی در عملکردها وجود دارد و افراد باید در پیشگاه ملت 
پاسخ گوی عملکرد خود باشند، اظهار کرد: برهه فعلی زمان حساسی است و در شرایط فعلی 

چنین استیضاح‌هایی به نفع کشور نیست.
بولتن نیوز نوشت : تروریست های دموکرات در یک شیوه جدید برای جذب نیرو و اعطای 
پناهندگی به عناصر جدید این گروهک که وارد کشورهای اروپایی می شوند وعده دادند 
در صورت شرکت در تظاهرات ها در مقابل سفارتخانه ها و کنسولگری های جمهوری 
اسلامی ایران به آن ها تاییدیه حزبی می دهند. مسئول این کار نیز یکی از کادرهای قدیمی 
گروهک تروریستی دموکرات به نام کامران رسولی است.نامبرده به دستور مصطفی هجری 
سرکرده گروهک تروریستی دموکرات تمام اعتراضات جلوی سفارت کشورمان را سازمان 

دهی می کند.
روز نو  مدعی شد: احمدی نژاد، رئیس دولت‌های نهم و دهم که همچنان سفر‌های استانی 
خود را به فراخور شــرایط سیاسی کشور ادامه می‌دهد، به تازگی درباره یارانه اظهارنظر 
 جدیدی داشــته که می‌توان آن را در زمره سخنان پوپولیســتی و توده پسند او قرار داد.
  احمدی نژاد که در سنندج سخنرانی می‌کرد،  گفت: می‌شود یارانه فعلی را »۲۰ برابر« کرد.اظهارات 
احمدی نژاد بدان معناســت که رقم مد نظر او برای یارانه هر نفر اکنون، ۹۱۰ هزار تومان 
است. این در حالی است که احمدی نژاد سال ۹۵ یک سال قبل از انتخابات و زمانی که خبر 
کاندیداتوری او با شعار یارانه ۲۵۰ هزار تومانی مطرح شده بود، در تلاش برای عدم انتساب 
آن به خود گفته بود: »خودشان شایعه یارانه ۲۵۰ هزارتومانی مطرح کردند و از همین الان 

رفتند در صف یارانه جا گرفتند.«
هشدار کیفری به مسئولان درباره اطلاعات مردم

یک نهاد مسئول با ارسال بخشنامه ای برای تعدادی از ادارات دولتی به آن ها متذکر شده با 
توجه به این که با هدف توسعه دولت الکترونیک، وب سرویس های اطلاعات پایه شامل 
احراز هویت اشخاص حقیقی، شرکت ها و صحت سنجی کدپستی، از طرف نهادهای مربوط 
قابل واگذاری است،  دستگاه ها توجه داشته باشند صرفا در حدود وظایف ذاتی و مرتبط 
بــا نوع فعالیت آن نهاد، مجاز به دریافت اطلاعات مذکور بوده و تخلف و تعدی از حدود 
اختیارات قانونی، علاوه بر مسئولیت جبران خسارت وارد شده، مستوجب تعقیب کیفری 

افراد خاطی خواهد بود.
رئیس جمهور روسیه بار دیگر بر حفظ برجام تاکید کرد 

رئیس جمهور روسیه در اجلاس سران گروه 20 در بوئنوس آیرس آرژانتین بر حفظ برنامه 
جامع اقدام مشترک موسوم به »برجام« تاکید کرد. جام جم آنلاین ، ولادیمیر پوتین در این 
اجلاس اظهار کرد: حفظ برجام امکان می دهد از آغاز موج جدید تنش ها پیرامون برنامه 
هسته ای ایران جلوگیری شود بنابراین باید تمام اقدامات لازم را برای حفظ برجام را بکار 
گرفت.»دونالد ترامپ« رییس جمهوری آمریکا 18 اردیبهشت ماه امسال، خروج آمریکا 
از برجام را اعلام کرد اما بلافاصله دیگر کشورهای امضا کننده این توافق یعنی انگلیس، 
فرانسه، آلمان، چین و روسیه ضمن محکوم کردن خروج این کشور از این توافق چندجانبه 
بین المللی، تاکید کردند که به برجام پایبند بوده و از تجارت شرکت هایشان با ایران حمایت 

می کنند.

پشت پرده سیاست 

شوی موشکی جدید آمریکا برای تبرئه سعودی 
برایان هوک رئیس کارگروه اقدام علیه ایران در کاخ ســفید، در یک شوی 
موشــکی جدید و البته مســبوق به ســابقه، تلاش کرد ایران را در صدر 
تهدیــدات علیه آمریکا قرار دهد و با نمایش آهن پاره هایی باز هم مدعی 
شــود ایران به یمن سلاح می فرســتد. این نمایش درحالی انجام شد که 
تحلیــل گران معتقدند کاخ ســفید با راه انداختن آن بــه دنبال قانع کردن 
ســنا برای ادامه حمایت از ریاض با وجود ماجرای قتل ســازمان یافته 
جمال خاشقچی است. برایان هوک در مراسمی در یک مجموعه نظامی با 
 نمایش تکه آهن هایی که روی ماکت کنار آن به فارســی عبارت »موشک 
 صیادC 2« نوشته شده بود، گفت: »نوشته های به زبان فارسی روی موشک، 
 نشــان می دهنــد ســاخت ایــران هســتند و این کشــور بــه نقض 
 قطعنامه های سازمان ملل مبنی بر ممنوعیت ارائه سلاح به یمنی ها اهمیتی

 نمی دهد.«ادعای آمریکایی ها درحالی است که حتی اگر بر فرض محال 
ایران بخواهد به انصارا... موشک ارسال کند، دلیلی ندارد در شرایط کنونی 
که ادعاها علیه ایران وجود دارد، روی موشک به زبان فارسی نام موشک 
 ذکر شــود و این موضوع به خوبی ســاختگی بودن این نمایش را نشــان 

می دهد.
    این اولین بار نیســت که آمریکا چنین نمایشی علیه ایران به راه انداخته 
و نیکی هیلی نماینده آمریکا در سازمان ملل هم سال گذشته چنین نمایشی 
را به راه انداخته بود که با واکنش گســترده ای در فضای مجازی روبه رو 
شــد. حتی متحدان آمریکا هم پس از نمایــش نیکی هیلی با آن همراهی 
نکردند و ایران در شــورای امنیت محکوم نشــد. کار به جایی رســید که 
مقامات کشــورهای مختلف از پاسخ به پرســش درباره صحت اظهارات 
مقامات آمریکایی طفره رفتند و یک رســوایی گسترده برای دولت ترامپ 
بــه بار آمد. به گزارش فارس اکنون برایان هوک با اشــاره به تجربه قبلی 
 این موضوع می گوید: »مقایسه تجهیزات ارسالی ایران که ما یافتیم، نشان 
 می دهد در شــش ماه اخیر، کمک های ارســالی جمهوری اســامی به 

گروه های شورشی در یمن و افغانستان افزایش یافته است.«
رویترز: سازوکار اروپا نفت را پوشش نمی دهد

 SPV خبرگزاری رویترز مدعی شده سازوکار پیشنهادی اروپا موسوم به
مسئله فروش نفت را پوشــش نمی دهد. چند دیپلمات اروپایی به رویترز 
گفته اند در نتیجه تهدیدهای آمریکا هدف این ساز و کار ویژه ممکن است 
تقلیل یابد و تنها به مبادله کالاهای کمتر حســاس مانند کالاهای انسانی و 
غذا محدود شود. به گزارش فارس، رویترز نوشته این اقدامات ممکن است 
کمتر از آن چیزی باشــند که ایران برای مقابله با آثار ناشــی از بازگشت‌ 
تحریم‌های آمریکا انتظار دارد. یک دیپلمات ارشد فرانسوی گفت: »کانال 
مبادله ویژه مهم است اما آن چه برای ایرانی‌ها مهم‌تر است نفت و ضمانت 
صادرات آن در درازمدت اســت.« همچنین به ادعای این رســانه میزان 
صادرات نفــت ایران به خریداران بزرگ آســیایی در ماه اکتبر ۲۰۱۸ به 

کمترین میزان طی پنج سال گذشته رسیده است.

تأکید ایران، ترکیه و روسیه بر تسریع در روند تشکیل کمیته قانون اساسی سوریه 
یازدهمین دور نشســت صلح در سوریه درحالی با صدور بیانیه ای به کار خود 
پایان داد که دفتر »استفان دی‌میستورا« نماینده سازمان ملل در امور سوریه آن 
را »بی نتیجه« توصیف و اظهارکرده که »روســیه، ترکیه و ایران موفق نشده‌اند 
به پیشرفت محسوسی در تشکیل کمیته قانون اساسی سوریه در نشست آستانه 
برســند.« با این حال این سه کشــور در بیانیه پایان اجلاس بر عزم خود برای 
تقویت تلاش‌های مشترک به منظور آغاز هرچه سریع تر کمیته قانون اساسی در 
ژنو تاکید کردند.براساس گزارش فارس، در بخشی از بیانیه 15 بندی یازدهمین 
نشســت صلح سوریه که روز چهارشــنبه به مدت یک روز در آستانه پایتخت 
قزاقستان برگزار شد آمده است: »هیئت های سه کشور ایران، روسیه و ترکیه در 
 ادامه و درخصوص قانون اساســی سوریه »بر عزم خود برای تقویت تلاش‌های 
مشترک به منظور آغاز هرچه سریع تر کمیته قانون اساسی در ژنو که از حمایت 
طرف های ســوری در انطباق با تصمیمات کنگره گفت وگوی ملی سوری در 
سوچی برخوردار باشد، تاکید کردند و  تصمیم گرفتند رایزنی های خود در تمام 
سطوح را به منظور نهایی کردن ایجاد آن در سریع ترین زمان ممکن تقویت کنند.«  
براساس این بیانیه سه کشور ضامن صلح در سوریه همچنین وضعیت در ناحیه 
کاهــش تنش ادلب را به طور مفصل بررســی و بر عزم خود برای اجرای کامل 
»یادداشت تفاهم برقراری ثبات وضعیت در ناحیه کاهش تنش ادلب مورخ 17 
سپتامبر 2018« تاکید کردند. سه کشور صادر کننده بیانیه در ادامه بر عزم خود 
مبنی بر ادامه همکاری به منظور نابودیِ نهاییِ داعش، جبهة النصره و دیگر افراد، 
گروه‌ها، تشکل‌ها و موجودیت‌‌های وابسته به القاعده یا داعش که از سوی شورای 

امنیت سازمان ملل شناسایی‌ شده‌اند، تأکید مجدد کردند.
تهران کانون دیپلماسی پارلمانی 5 کشور منطقه 

رئیس مجلس با بیان این که »همکاری ایران، سوریه، روسیه و ترکیه در حل مشکلات 
منطقه ای مدلی است که می توان آن را برای مسائل و مشکلات اقتصادی و سیاسی 
آســیا نیز به کار برد« افزود: قطعاً اگر کشورهای دیگر نیز چنین رویکردی را دنبال 
کنند در مناطق بحرانی مانند یمن و افغانستان که درگیر جنگ و تروریسم شده‌اند نیز 
می‌توان به راه حل رسید. وی همچنین گفت که به زودی  اجلاس مجالس ایران، چین، 
ترکیه، روسیه، افغانستان و پاکستان به میزبانی کشورمان برگزار می شود. به گزارش 
العالــم، علی لاریجانی  که برای حضور در یازدهمین مجمع عمومی مجمع مجالس 
آســیایی به ترکیه سفر کرده بود، در جمع خبرنگاران تاکید کرد: محورهای اجلاس 
مجالس ایران، چین، ترکیه، روسیه، افغانستان و پاکستان، تروریسم در منطقه و حل 
آن، همکاری در مبارزه با ناامنی های منطقه و مواد مخدر و همکاری های اقتصادی 
در این حوزه خواهد بود. وی همچنین در بازگشت از ترکیه در فرودگاه مهرآباد گفت: 
پیشنهادهای خوبی در حوزه اقتصادی در مجمع عمومی مجمع مجالس آسیایی مطرح 
شــد که دولت ها باید به سمت اجرای آن بروند و پیمان های پولی و همکاری های 
بانکی یکی از مهم ترین این مسائل است.وی افزود: بعد از اجرای تحریم های آمریکا 
درباره کشورهای مختلف، در ذهن بسیاری از کشورها این نکته به وجود آمده که باید 
راه های دیگری پیدا کنند بنابراین روی پیمان های پولی میان کشورهای آسیا در حال 

بحث و بررسی جدی هستند تا به ضابطه جدیدی برسند.

تازه‌های مطبوعات
شــرق - این روزنامه در گزارشــی با عنوان »برخورد دوگانه اصولگرایان با 
ظریف و رضایی« نوشت: وزیر خارجه سخنانی درباره پول شویی در کشور 
مطــرح می‌کند، اعتراضات جناح اصولگرا به او تا آن جا پیش می‌رود که کار 
را به قوه قضاییه و طرح اســتیضاح ظریف می‌کشــانند؛ در حالی‌ که در این‌ 
ســو رضایی، دبیر مجمع ، درباره وجود نفوذی‌های آمریکا در دولت صحبت 
می‌کند اما نه‌تنها کسی معترض او نمی‌شود، بلکه حالا هم که دولت از او مستند 

خواسته، به‌ جای رضایی قرار است مجمع مصلحت پاسخ دهد.
اعتماد - هادیان تحلیلگر مســائل سیاســی در گفت و گو با این روزنامه از 
طرحی به نام »خروج تدریجی ایران از برجام« ســخن گفت و تصریح کرد: 
ایران و اروپا باید به فهم مشــترکی برســند که در سایه آن طرف اروپایی در 
برابر نقض برجام از طرف ایران سکوت کند... ایران در مقابل کاهش تعهدهای 
1+5 در برابر برجام که خروج امریکا از این توافق یکی از آن هاســت باید 
از تعهدهای برجامی خود به شکل متناسب بکاهد. هدف از طرح این مسئله 
توسط ایران هم بازگشت دوباره همه به برجام است. ایران زمانی باید به سمت 
عملی کردن ایده خروج تدریجی از برجام برود که بقای آن در خطر باشد و در 

غیر این صورت به نظر من حفظ وضع موجود بهترین گزینه است.
دنیای اقتصاد - صحبت‌های رئیس‌جمهور روحانی، در نشســت با معاونان و 
مدیران وزارت اقتصاد را باید اعلام رســمی شروع دور جدیدی از سیاست 
و تفکر اقتصادی در دولت ایشــان دانســت. در این نشست رئیس‌جمهور به 
صراحت از آن چه در مراجع علمی، علم اقتصاد نامیده می‌شود دوری جستند 
و خواســتار توجه بیشتر به آن چه ایشــان از آن به‌عنوان اقتصاد تجربی یاد 

کردند، شدند.
 کیهــان - این روزنامه بــه بهانه واکنش ها به اظهــارات ظریف به موضوع 
پول شــویی در آمریکا پرداخته و نوشته است: آیا »اف.ای.تی.اف« می‌تواند 
مانع پول شویی در کشورها شود؟ چرا به رغم عضویت اروپا و آمریکا در این 
نهاد به گفته مسئولان بانک مرکزی دولت ایران، بیش از 70 درصد پول شویی 
دنیا، یعنی سالانه حدود یک تریلیون و 400 میلیارد دلار در اروپا و آمریکا 
انجام می‌شود و »اف.ای.تی.اف« هیچ نقشی در افشا و مقابله با آن ندارد؟   

قانون - بازی اســتیضاح علی‌لاریجانی به نفع این شخصیت‌سیاسی به پایان 
رسید؛ به‌ گونه‌ای که حتی برخی از جریان‌هایی که با او نیز هم جهت نیستند 

در برابر این اقدام ایستادگی کردند و بانیان آن را زیر سوال بردند.
چرخش عجیب دولت برای بازپرداخت وام صندوق توسعه ملی

در حالی که هیئت دولت در 23 آبان ماه امسال، موافقت کرده بود، مبلغ 500 
میلیون یورو از محل منابع صندوق توســعه ملی برای محصولات دارویی و 
تجهیزات پزشکی اختصاص یابد و اصل و سود این تسهیلات از سال 1400 
به صورت ارزی به صندوق مذکور باز گردد، بر اســاس نامه روزهای اخیر 
یک مســئول هیئت دولت به اعضای کابینه، اعلام شده بر خلاف متن مصوبه 

اول، اصل و سود تسهیلات مذکور به صورت ریالی بازگردانده خواهد شد.

مدیركل بنادر و دريانوردي هرمزگان خبر داد
تخليه دو نگله فوق سنگين 654 تنی در بندر شهید رجایی

   مدیركل بنادر و دريانوردي استان هرمزگان از تخليه دو نگله فوق سنگين 
با وزن مجموع 654 تن در منطقه و‍يژه اقتصادي بندر شهيد رجايي خبر داد.
 به گزارش روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی اســتان هرمزگان،
 »اله مراد عفیفی پور« ضمن اعلام این خبر اظهار داشت: اين محموله ها 
شــامل یک دستگاه توربين با وزن 336 تن و یک دستگاه ژنراتور ثابت 
به وزن 318 تن بود که برای تخلیه آنها از کشــنده های بوژی )دستگاهی 
برای حمل کالاهای حجیم و ســنگین( با 28 محور اســتفاده شــد.وی 
 افزود: این محموله ها با اســتفاده از كي فروند كرين بارج )نوعی شناور 
 جرثقیــل دار( 800 تني متعلق به بخش خصوصي در بندر تخليه شــد. 
عفیفی پور با اشاره به مراحل عملیات جابجایی این محموله گفت: این دو نگله 
ابتدا با استفاده از كرين بارج، از روي كشتي جابجا شد. پس از طي مسافت 
كوتاه دريايي و با بيشترين دقت، این محموله بر روي كشنده هاي بوژي كه از 
قبل بر روي اسكله مستقر شده بود، قرار گرفته و پس از مهاربندي كامل آن 
بر روي كشنده، با رعايت كامل الزامات ايمني، عمليات انتقال به محوطه هاي 
بندري انجام پذيرفت. مدیركل بنادر و دريانوردي استان هرمزگان خاطرنشان 
 کرد: این محموله هاي پروژه اي كه تحت عنوان كالاهاي سرمايه اي قلمداد

 مي شــود، پس از تخليــه و انجام مراحل تشــريفات بندري و گمركي 
جهت نصب و راه انــدازي در یک نيروگاه از طريق حمل مجدد دريايي 
به جزيره قشــم انتقال می یاید. وی خاطرنشــان کــرد: وجود 2400 
 هکتار محوطه عملیاتی و ارایه خدمات بندري به صورت 24 ســاعته به 
كشــتي ها و صاحبان کالا و بهره گیری از مدرن ترين تجهيزات تخليه و 
بارگيري ازجمله قابليت ها و مزاياي بندر شهید رجایی به عنوان بزرگترين 
بندر تجاري كشور برشمرده مي شود. گفتنی است، »نگله« کلمه‌ای است 
ظاهراً هندی که در بنادر و گمرکات جنوب بســیار متداول است. با این 
توضیح که به واحد کالاهای بســته‌بندی نشده مثل یک شاخه تیر آهن یا 
یک شمش فلزی سنگین یا یک دستگاه ماشین بدون لفاف و حتی به یک 
دســتگاه اتومبیل یا تراکتور نیز که اقلام مانیفست و بارنامه یک واحد را 

تشکیل می‌دهند، نگله می‌گویند.

استاندار هرمزگان در جمع نمازگزاران  اهل سنت بندرعباس:
وحدت موجود در هرمزگان مثال زدنی است

  استاندار هرمزگان گفت: اتحاد و انسجام موجود در هرمزگان محصول 
هوشیاری و دلسوزی مردم و علمای اهل سنت و شیعه در این استان 
است و باید بابت ایجاد چنین وحدتی از آنها تشکر و قدردانی نماییم.

به گزارش روابط عمومی استانداری هرمزگان، دکتر فریدون همتی در 
سخنانی در جمع نمازگزاران نماز جمعه اهل سنت بندرعباس وحدت 
اسلامی را نعمت بزرگی دانست و عنوان کرد: وحدت میان اهل سنت 
و شیعه در اســتان هرمزگان نمونه و مثال زدنی است.وی ادامه داد: 
اتحاد و انسجام موجود در هرمزگان محصول هوشیاری و دلسوزی 
مردم و علمای اهل سنت و شیعه در این استان است و باید بابت ایجاد 
چنین وحدتی از آنها تشکر و قدردانی نماییم.استاندار هرمزگان افزود: 
با توجه به وحدت و برادری موجود در هرمزگان، مسئولان این استان 
وظیفه بسیار ســنگین و مهمی برای خدمت رسانی به مردم بر عهده 
دارند و باید تلاش وافری در این راستا داشته باشند.همتی تصریح کرد: 
اهل سنت در استان هرمزگان مردمی پرتلاش هستند که در انجام امور 
مختلف مشارکت بسیار خوب و گسترده ای دارند و این امر به امنیت، 
آرامش و توسعه هرچه بیشتر هرمزگان کمک بسیاری داشته است.وی 
با بیان اینکه دشمنان به دنبال ایجاد تفرقه و آسیب زدن به ایران اسلامی 
هستند، اظهار داشت: در سایه هوشیاری و صبر ملت شریف ایران و 
با تلاش هایی که در حال انجام اســت، مشکلات حل خواهد شد و 

وحدت مردم ما دشمن را شکست خواهد داد.
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 حمایت از کالای ایرانی
روابط عمومی

رد  هرمزگان  اداره کل استاندا

خاطر جمع باش
 #کالای- استاندارد- ایرانی- می خرم

   فرمانده‌کل ارتش جمهوری‌اسلامی گفت: هم‌افزایی 
و  ارتش  نیروی‌دریایی  به خصوص  نیروهای‌مسلح 
سپاه موجب شده جمهوری اسلامی حاکم و حافظ 

تنگه هرمز، خلیج‌فارس و دریای‌عمان باشیم.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ امیرسرلشکر سیدعبدالرحیم 
موسوی فرماندهی کل ارتش در آیین الحاق ناوشکن 

سهند به ناوگان نیروی‌‍دریایی اظهار داشت: امروز در 
تاریخ نیروی‌دریایی روز مهمی است و تاریخ گواهی 
خواهد داد که ما توانســتیم ناممکن‌ها را ممکن کنیم.

وی افزود: در چهل ســال انقلاب، نیروی‌دریایی یک 
خط روشــن و پرافتخار طی کرده است و نقاط عطف 
فراوانی رقم زده است.فرمانده کل ارتش گفت: اشاره 
به این نقاط عطف اشــاره به عظمت انقلاب و دمیدن 
روحیه خودباوری به ایران و ایرانی اســت.وی اظهار 
داشت: نیروی‌دریایی در رژیم گذشته کاملا وابسته بود 
و تمام تجهیزات از خارج وارد میشــد اما با پیروزی 
انقلاب اســامی، به ناگهان انرژی متراکم خود را آزاد 
و بــرای نظام افتخارآفرینی کرد.بــه گفته فرمانده‌کل 
ارتش دفاع جانانه تکاوران نیروی‌دریایی در خرمشهر، 
حماسه ۷ آذر و شکســتن کمر دشمن‌بعثی و خارج 
کردن نیروی‌دریایی دشمن از عرصه جنگ و همچنین 
برقراری امنیت خطوط دریایی و اسکورت بیش از ۱۰ 

هزار شناور تجاری مهم‌ترین خدمات این نیرو در زمان 
جنگ به انقلاب اســامی بود.سرلشکر موسوی ابراز 
داشــت: از زمان فرماندهی امیردریادار سیاری فصل 
جدیدی در پیشرفت‌های نیروی‌دریایی آغاز شد.وی 
افزود: مبارزه بــا دزدان دریایی، حضور در آب‌های 
بین‌المللی و پیش‌روی تا مدار ده درجه، تاسیس منطقه 
دریایی جاسک و علمداری در سواحل مکران، ساخت 
شناورهای جدید با کمک صنایع وزارت دفاع از جمله 
اقدامات امیردریادار ســیاری بود.فرمانده کل ارتش 
اضافه کرد: یک سال گذشته و با فرماندهی امیردریادار 
خانزادی زمان اوج‌گیری قدرت دریایی با استفاده از 
تجارب گذشــته و ویژگی‌های مدیریتی و علمی بوده 
و عصر تازه‌ای در اقتــدار نیروی‌دریایی رقم خورده 
اســت.وی هم‌افزایی نیروهای مسلح را عامل موثری 
در جهت ارتقای اقتدار جمهوری‌اسلامی عنوان کرد و 
افزود: هم‌افزایی بی‌ســابقه بین ارتش و وزارت دفاع، 

نداجا و صنایــع دفاعی وزارت دفاع موجب تجهیز و 
نیروی‌دریایی شــده است.سرلشکر موسوی  ارتقای 
ادامه داد: هم‌افزایی نیروهای‌دریایی ارتش و ســپاه با 
یکدیگر و پشتیبانی ســایر نیروها موجب شده است 
جمهوری‌اســامی حاکم و حافظ خلیج‌فارس، تنگه 
هرمز و دریای عمان شــود.وی اظهار داشت: امروز با 
هم‌افزایی این نیروها می‌توانیم به اقدامات ناامن کننده 
کشورهای نظام سلطه و ایادی آن‌ها پاسخ قاطع دهیم.

فرمانده‌کل ارتش تصریح کرد: نظام سلطه به سرکردگی 
آمریکا و اســرائیل و ایادی آنان، با ناامن کردن منطقه 
ارتزاق می‌کننــد و به جنایات خود ادامه می‌دهند.وی 
افزود: به همین علت نظام مقدس جمهوری‌اسلامی ۴۰ 
ســال است با این تضییع کننده‌گان حقوق بشر مبارزه 
می‌کند و عقب ننشســته اســت.وی ادامه داد: طولی 
نخواهد کشید که شاهد نابودی و رسوایی این بدعهدان 

بین‌المللی خواهیم بود.

فرمانده کل ارتش:

ایران حاکم وحافظ تنگه هرمز و خلیج فارس است

     
سرمقاله

چه کسی پاسخگوست؟
 وقتیکه مراسمی با مشارکت نهادهای مختلف باعنوان مراسم 
ازدواج گروهــی برگزار می گردد و قرار می شــود به زوجین 
جهیزیه بدهند واز یک طرف برخی از زوجین مستحق در لیست 
قرار نمی گیرند وبجایش افراد غیر مستحق قرار می گیرند واز 
طرفی دیگر به برخی از زوجین گفته می شــود که شما بایستی 
درصدی از هزینه جهیزیه را واریز کنید تا جهیزیه به شما تعلق 
گیرد و حتی پس از واریز کردن این مبلغ که برخی با وام آن را 
تامین کرده اند و بعد هم به این زوجین جهیزیه داده نمی شــود 
و پیگیری هایشــان هم بی نتیجه می ماند و هیچکس خود را 
پاسخگو نمی داند، بنظرتان خروجی برگزاری چنین مراسماتی 
چه چیزی می تواند باشــد جز بی اعتمــادی و ناحقی؟ دراین 
مراسماتی که مقامات ارشــد ونمایندگان مجلس، مدیران و... 
 حضور مــی یابند و با تعدادی زوج مســتحق آنگونه برخورد

 می شود که مسبوق به سابقه است، آیا نباید پاسخگویی وجود 
داشته باشد؟

  وقتیکه پیرمرد و پیرزنی تنها و بدون هیچ ســرپناهی با بدترین 
شــرایط در دل کوه زندگی می کنند ویا زن و مردی که خانه شان 
درحال تخریب است و بجای بازسازی توسط نهادحمایتی، به آنها 

کلمات نامناسبی گفته می شود، چه کسی بایستی پاسخگو باشد؟
  وقتی دهیاری و شــورا در یک روســتا تخلــف می کنند و 
بخشــداری  و فرمانداری، بنیادمســکن و... هــم اطلاع دارند 
 و حقوق اهالی ضایع می شــود و پیگیری اهالی هم بی نتیجه 

می ماند، چه کسی بایستی پاسخگو باشد؟
   وقتیکه در مراسمات رسمی در مدارس و... لوطی می آورند و 
هزینه زیادی را برایش پرداخت می کنند و دانش آموزان هم از 
همین لوطی ها الگو می گیرند ولباس مشابه شان می پوشند و 
در مدرسه سازودهل می زنند و از آن طرف دانش آموزانی برای 
حداقل های آموزشــی و... مانده اند، این اقدام متولیان فرهنگی 
اســتان اقدامی فرهنگ ساز است یا فرهنگ سوز که کلیپ این 
مراسمات هم بطور گســترده در فضای مجازی بازتاب داشت. 

چه کسی پاسخگوست؟
   وقتیکه جاده ها و خیابان های درون شــهری و برون شــهری 
آنقدر پینه بسته اســت که حتی از باباغلام به سمت شهر، آمدن 
با خودروی ســواری به سختی صورت می گیرد و در شهرها هم 
 معابر پر از منهول وچاله و دست انداز است و به خودروها آسیب 
می زند و باعث افزایش تصادفات و.... می شود و ناراحتی روحی 

و فشاراقتصادی به رانندگان می شود، چه کسی پاسخگوست؟
   وقتی .... .شــاید بتوان دهها مورد دیگــر را به این وضعیت 
اضافه کرد. اما آیا نباید دستگاه یا دستگاه هایی خود را پاسخگو 
 بدانند؟ چرا با رانت هر تخلفی صورت بگیرد؟ بایستی نظارت ها 
گســترده تر باشد و از حقوق شهروندان دفاع شود و دستگاه ها 

خود را پاسخگو بدانند.
 علی زارعی

   فرمانده نیروی دریایی ارتش گفت: ناوشــکن سهند با بهره‌گیری از 
سامانه‌های هوشــمند آمادگی دارد امنیت دریایی را برای جمهوری 

اسلامی به ارمغان آورد.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛  امیردریادارحسین خانزادی در آئین الحاق ناوشکن 
سهند اظهارداشت: در آستانه ۴۰ سالگی انقلاب، و به مناسبت روز نیروی دریایی، 
شاهد خلق حماسه‌ای از جنس استقلال و خودکفایی هستیم.وی افزود: ناوشکن 
سهند؛ این ایرانی مقتدر، حاصل ۶ سال تلاش شبانه‌روزی و پرفشار مهندسین 

و صنعتگران نیروی دریایی راهبردی اســت.امیردریادار خانزادی ادامه داد: در 
ساخت این ناوشکن، مجموعه فرماندهی ساخت شناوری، حمایت مجموعه 
عظیم صنایع وابسته وزارت دفاع، مراکز علمی، صنعتی و دانشگاهی نقش داشتند 
و موجب شدند این ناوشکن به عرصه ظهور برسد.وی اظهار داشت: سهند آماده 
است پس از الحاق و صدور حکم ماموریت، به ماموریت دریانوردی- اقیانوسی 
اعزام شود و با اهتزاز پرچم جمهوری اسلامی، اقتدار ملت ایران در دریا باشد.

فرمانده نیروی دریایی گفت: هدایت و راهبری این شــناور پیچیده به دســت 
سربازان ولایت، با بهره‌گیری از آموزه‌های انقلابی سپرده شده است و آمادگی 
دارند با شجاعت و دانش امنیت دریاهای ایران اسلامی را برقرار کنند.وی افزود: 
با ساخت این ناوشکن حتی فکر تجاوز به حریم دریایی ایران اسلامی نیز به ذهن 
دشمن خطور نخواهد کرد.امیردریادار خانزادی تاکیدکرد: دشمنان بدانند امروز 
روز رستاخیز سهند است و این ناوشکن با اراده جوان ایرانی پا به عرصه گذاشته 
است.وی افزود: این ناوشکن با بهره‌گیری از سامانه‌های هوشمند ایرانی، امنیت 
دریایی را برای جمهوری اســامی ارمغان خواهد آورد و برای ملت‌های آزاده 
جهان الهام بخش خواهد بود.فرمانده نیروی دریایی ابرازداشت: اطمینان داریم 
زمان افول استکبار جهانی و ایادی آنان فرارسیده است و این کشورها به زودی 

بدهی خود به ایران و ایرانی را پرداخت خواهند کرد.

فرمانده نیروی دریایی ارتش:

ناوشکن سهند امنیت دریایی را به ارمغان می آورد

  پیشرفته‌ترین ناوشکن بومی خاورمیانه »سهند« با 
قابلیت تهاجمی و دفاعی دو برابری نسبت به ناوشکن 

جماران به نیروی دریایی الحاق شد.
 به گزارش خبرنــگار دریا ؛ با حضور فرمانده کل ارتش 
جمهوری اســامی، فرمانده نیروی دریایی و جانشــین 
وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح، ناوشکن سهند 
به ناوگان نیروی دریایی ملحق شد.پیشرفته‌ترین ناوشکن 
بومی خاورمیانه با نام ســهند توســط متخصصان جوان 
نیروی دریایی طراحی و تولید شد.در ساخت این ناوشکن 
که دارای قابلیت‌های فیزیکی و عملیاتی بیشتری نسبت 
به خواهر خود ناوشــکن جماران اســت، به دانش فنی 
داخلی نیروی دریایی اتکاء شده است.سازه اصلی سهند با 
ساختاری متفاوت نسبت به جماران با قابلیت رادارگریزی، 
در بلوک‌های مجزا طراحی و ساخته شده است و حوض 
خشک شناور به هم متصل و بعد به آب انداخته می‌شود.

قابلیت تهاجمی و تدافعی ناوشــکن سهند حدود دو برابر 
جماران است و بروز رســانی‌های زیادی در ساخت آن 
انجام شده است.بروزرســانی پرتاب گرهای اژدر، انواع 
توپ های ضدهوایی و ضدسطحی، سامانه موشکی سطح 
به سطح و ســطح به هوا، ســامانه دفاع نقطه‌ای، سامانه 
ضددریایی، قابلیــت رادارگریزی، افزایش برد عملیاتی و 
قابلیت مانورپذیری بالا از جمله سیستم‌های این ناوشکن 
است.مزیت دیگر ناوشکن سهند نسبت به جماران افزایش 
تعداد موتورها می‌باشد و با دارا بودن چهار موتور پرقدرت، 
در انجام مانورهای حرکتی از جماران پیشی گرفته است.
پیشرفته ترین ناوشــکن بومی خاورمیانه با داشتن سازه 
بســیار قوی و رادارگریزی و افزایش سطح عرشه پرواز، 
ضمــن این‌که کمتــر در تیررس رادارهای دشــمن قرار 
می‌گیرد، قادر است ۱۵۰ روز به همراه شناور پشتیبان در 
اقیانوس‌های دوردست و آب‌های متلاطم دریانوردی کند.

با حضور فرمانده کل ارتش:
ناوشکن پیشرفته سهند به ناوگان نیروی دریای ملحق شد

  مدیر آموزش و پرورش ناحیه یک بندرعباس از راهیابی ٤ نفر از دانش آموزان این ناحیه آموزشی در 
سومین جشنواره ملی و کنگره بین المللی سلولهای بنیادی و پزشکی بازساختی خبر داد.

    یــه گزارش روابط عمومــی آموزش و پرورش ناحیه یک بندرعباس، اصغر بهرامی ســعادت آبادی مدیر 
 آمــوزش و پرورش ناحیه یک بــا اعلام این خبر افزود: مقالات دانش آموزان ســیده کیانا قریشــی ، مبینا 
غلامشــاه زاده ،زهرا طاهری فرد، الناز بنی اســد احمدی از دبیرســتان دخترانه فرزانگان ناحیه یک و عضو 
فعال پژوهش ســرای شــهید قاسمی این ناحیه آموزشــی در دو بخش دانش آموزی و دانشجویی در سومین 
جشنواره ملی وکنگره بین المللی ســلولهای بنیادی و پزشکی بازساختی تائید و پذیرفته شد.وی خاطر نشان 
 کرد: این جشنواره در روز چهارشنبه۹۷/۹/7 با شرکت بیش از ۳۵۰ نفر دانش آموز از سراسر کشور در مرکز 
همایش های بین المللی جمهوری اســامی ایران )سالن اجلاس ســران( در تهران افتتاح و آغاز به کار نمود.

بهرامی در ادامه افزود : در این رویداد علمی شرکت کنندگان در ۸ محور مقاله پژوهشی و مروری، دست سازه، 
فناوری های دیجیتال، هنر وادبیات و ایســتگاه های آموزشی در ســه روز پیاپی به رقابت خواهند پرداخت.
 این مســئول با آرزوی موفقیت برای دانش آموزان میهن اســامی خصوصا دانش آموزان هرمزگانی در تمام 
صحنه های بین المللی اظهار کرد: بنا به گزارش های رســیده از جشنواره، دانشمندان خارجی و ایرانی حاضر 
 در این جشــنواره با مشاهده سطح بالای علمی دانش آموزان، آینده درخشانی را برای ایران اسلامی در حوزه 

سلول های بنیادی و پزشکی بازساختی پیش بینی نمودند.

مدیر آموزش و پرورش ناحیه یک بندرعباس خبر داد
راهیابی دانش آموزان به جشنواره ملی سلولهای بنیادی
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توسط بانک مرکزی انجام شد؛
اتصال کارت های بانکی به زیرساخت سوخت 

  اجرای طرح اتصال کارت های بانکی به نظام مدیریت مصرف ســوخت 
کشور با بهره گیری از زیرساخت های تبادل داده و ابزارهای تسویه و پرداخت 
در نظام بانکی انجام شــد.  به گزارش جام جم آنلاین از روابط عمومی بانک 
مرکزی، همانگونه که در طرح توزیع ســبد حمایتی دولت، بدون صرف یک 
ریال بــرای صدور کوپن کاغذی یا کارتهای جدید، اتصال کارت های بانکی 
به زیرساخت رفاهی کشور انجام شد، در هفته ای که گذشت، به همت کارکنان 
بانک مرکزی، شرکت خدمات انفورماتیک و بانکها، استفاده از کارت های بانکی 
موجود به جای کارت های سوخت میســر شد.در این طرح به جای صدور 
کارت جدید سوخت، از طریق اتصال برخط به نظام پرداخت بانکی، از کارتهای 
بانکی موجود هم میهنان به عنوان کارت سوخت استفاده می شود. برای انجام 
این اتصال، با همکاری وزارت ارتباطات، رابط کاربری بسیار ساده و با کاربری 
آسان ایجاد شده که بر اساس کد ملی هر شخص، فهرست کارت های بانکی 
وی به نمایش درآمده و انتخاب یکی از آنها به عنوان کارت سوخت با سهولت 
و بدون نیاز به ورود اطلاعات صورت می گیرد. در ادامه هم میهنان می توانند 
از کارت بانکی خود هم برای ســوخت گیری و هم پرداخت بهای سوخت از 
طریق پایانه واحد اقدام کنند که در کاهش زمان و زحمت سوختگیری اثر گذار 
خواهد بود.سادگی ظاهری و کاربرد آسان این راه حل، نیازمند رفع مشکلات 
فنی پیچیده ‌و هماهنگی اطلاعاتی ســنگینی بوده که به فضل الهی و با تلاش 
دست اندرکاران ظرف مدت کوتاهی به نتیجه رسید.طرحی که با اجرای آن از 
هزینه کرد هزاران میلیارد ریالی از منابع ملی و عمدتا ارزی اجتناب شده و در 
کنار آن در زمان ارزشمند هم میهنان برای مراجعه حضوری هم صرفه جویی 
به عمل آمد.یکی از محورهای مهم اجرای این طرح، هماهنگی بین دستگاهی 
برای اجرای طرحی ملی در زمانی بسیار کوتاه است که نویدبخش توسعه آن 
به سایر خدمات دولت و اجرای موفق الگوهای دولت الکترونیکی است؛ که با 
همکاری وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات و شرکت ملی پالایش و پخش 

فرآورده های نفتی انجام شد.

راهیابی قصه گوی هرمزگانی
 به مرحله کشوری بیست‌و یکمین جشنواره قصه‌گویی 

 عفت تفضلی مربی مسوول مرکز فرهنگی هنری کانون شماره دو بندرعباس، 
رتبه چهارم مرحله‌ی منطقه‌ای ) منطقه چهار( بیســت‌و یکمین جشنواره‌ی 
قصه‌گویی را کسب کرد. به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، ناهید سلیمانی 
مدیرکل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان هرمرگان گفت:عفت تفضلی 
مربی مسوول مرکز فرهنگی هنری کانون شماره دو بندرعباس، با کسب رتبه 
چهارم مرحله‌ی منطقه‌ای به مرحله کشــوری بیســت‌و یکمین جشنواره‌ی 
قصه‌گویی راه یافت.وی افزود: این رقابت با حضور ۲۵ قصه‌گو از استان‌های 
کرمان، سیستان و بلوچستان، خراسان جنوبی، یزد و هرمزگان به میزبانی کرمان 
برگزار شد.مدیرکل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان هرمرگان گفت: 
این قصه گو در مرحله‌ی اســتانی این جشنواره که ۲۲ مهر ماه در بندرعباس 
برگزارشد با قصه‌ی »ماهی کوچولو« رتبه‌ی نخست را به خود اختصاص داده 
بود.ناهید سلیمانی افزود: فاطمه غفاری سروستانی با قصه‌ی »آدم کوچولوی 
شجاع« و آناهیتا محلفی با قصه‌ی »یه آرزو تو قلبشه« به عنوان شایستگان 
تقدیر این جشنواره معرفی شدند.وی گفت: برگزیدگان مرحله‌ی نهایی جشنواره 
در شب یلدا معرفی خواهند شد.هیئت داوران این جشنواره متشکل از مجید 

قناد )عمو قناد(، سیدعلی کاشفی خوانساری و علی خانجانی بود.

خبر 

در نشست روحانیون و مدیر کل صدا وسیما بررسی شد

نقش رسانه استانی  
درنکوداشت چهلمین سالگرد انقلاب اسلامی 

در نشست بسیج طلاب و روحانیون استان با مدیرکل 
صداوسیمای مرکز خلیج فارس بر اهمیت نقش رسانه 
ملی بویژه شــبکه خلیج فارس در چهلمین سالگرد 
پیروزی انقلاب اســامی بحث و بررسی و تبادل نظر 

شد.
  به گزارش روابط عمومی صدا وســیما هرمزگان؛ مهران 
جلائی دراین نشســت افزود: صداوسیما با ایجاد شبکه‌ها 
و برنامه‌های مختلف درســطح ملی وبین المللی در حال 
مقابله با تهاجمات فرهنگی دشمنان است.وی گفت: درسال 
گذشته باتدبیر ریاست محترم سازمان ستاد چهلمین سالگرد 
پیروزی انقلاب اسلامی به ریاست جناب آقای دکتر دارابی 
معاون محترم امور اســتانها درســازمان شروع به کار کرد 
وصداوســیمای مرکز خلیج فارس نیــز  برنامه‌های ویژه 
خود برای نکوداشــت چهلمین سالگرد پیروزی انقلاب را 
از ســال گذشته  آغاز کرده و در این زمینه باهمکاری ۴۰ 
شخصیت تاثیر گذار انقلابی از هرمزگان تولید برنامه کرده 
است.جلائی به ســاخت مستند نبرد ۲۹ برای نخستین بار 
در صداوسیمای مرکز خلیج فارس اشاره کرد و افزود: این 
مستند توانســت در جشنواره ملی فانوس و جشنواره‌های 

ملی رتبه برتر را کسب کند. 
   مســئول نمایندگی، ولی فقیه در ســپاه امام سجاد )ع( 
 اســتان در این نشست گفت: دشــمن تلاش خود را برای 
 ســیاه نمایی و منفی نشــان دادن انقلاب بــه کار گرفته

 است.حجت الاسلام عبدالرضا رستگار افزود: رسانه ملی 
می‌تواند با بیان دســتاورد‌های انقلاب در بخش سازندگی 

و ساخت مستند‌های مناسب تهاجم دشمن را خنثی کند.
  آیت الله قنبر درویشــی استاد حوزه و دانشگاه نیز در این 
نشســت گفت: صداوسیما می‌تواند با معرفی بیشتر انقلاب 
اســامی در جهان نقش خود را در آســتانه فرا رسیدن 
چهلمین سالگرد انقلاب اسلامی به درستی ایفا کند.مدیرکل 
صداوسیمای مرکز خلیج فارس در این نشست گفت: بیش 
از ۲۵۰ شــبکه ماهواره‌ای فارسی زبان در دنیا علیه نظام 
جمهوری اســامی راه اندازی شــده است.در این نشست 
طلاب و روحانیون بر ایجاد کارگاه تخصصی اندیشه ورز 
با حضور اساتید حوزه و دانشگاه در صداوسیما، برگزاری 
دوره آموزشی ویژه روحانیان در ارائه بهتر مطالب در رسانه 
ملی و توجه بیشتر به ظرفیت‌های فرهنگی و مذهبی استان 

تاکید کردند.

‌  استاندار سیستان و بلوچستان گفت: هرگز 
سرنوشت شهرهای شمالی این استان را به 
آب گره نزنیم و دریافت حق آبه هیرمند را با 

قوت پیگیری کنیم‌.
   ‌به گزارش ایســنا؛  ‌احمدعلی موهبتی در جمع 
مدیران سیســتان افزود: گــردش مالی در منطقه 
سیستان صورت نمی‌گیرد و سرمایه گذاران بومی 
این منطقه در دیگر نقاط کشــور سرمایه گذاری 
می کنند.استاندار سیســتان و بلوچستان بهترین 
محور توســعه منطقه سیســتان را وجود نیروی 
انســانی عنوان کرد و گفت: با پیوند دانشگاهها، 
دســتگاههای اجرایی و مردم باید الگوی کشت 
در منطقه سیســتان تغییر کنــد‌.وی تصریح کرد: 
مهاجرت فرهیختگان و نخبگان از سیستان اتفاق 
ناگواری در این منطقه اســت که باید عوامل آن 

بررسی و به دنبال مهاجرت معکوس آنان به این 
منطقه باشــیم‌.موهبتی با بیــان اینکه طرح های 
زیادی در منطقه اجرا و متاســفانه با شکســت 
مواجه شده است، افزود: یکی از طرح‌های غلط 
در سالهای آبادی دریاچه هامون رها سازی یک 
نوع ماهی بود که از ریشــه نی درون این دریاچه 
تغذیه می کرد و سبب نابودی نیزارهای این تالاب 
شــد‌.وی اظهار کرد: انتقــال آب دریای عمان به 
استان سیستان و بلوچســتان و خراسان جنوبی 
در دستور کار است‌.وی افزود: سیستان در طول 
تاریــخ ویژگی های زیادی داشــته و من در این 
منطقــه خاطرات زیادی دارم و دریاچه هامون را 
با پر آبی و نــی زارها، ماهیان و پرندگان آن می 
شناسیم‌.موهبتی تاکید کرد: آنچه امروز در سیستان 
شــاهد آن هستیم در حد شان و بزرگی مردم این 
منطقه نیست.استاندار در ادامه گفت: بخش هایی 
از طــرح ۴۶ هزار هکتاری انتقال آب بهار ۹۸ به 
بهره برداری خواهد رســید و امید به کشاورزان 
سیستانی بازخواهد گشت‌.وی در خصوص علت 
کندی پیشرفت پروژه انتقال آب گفت‌: هزینه های 

زیــادی برای اجرای این پروژه صورت گرفته اما 
کندی روند پیشرفت باعث ناامیدی مردم شده که 
با تسریع در اجرای این پروژه امید را به مردم باز 

خواهد گشت‌.
   موهبتی افزود: در بحث کشت هم نواقصی وجود 
دارد که متولیان بایــد نظارت جدی بر این بحث 
هم داشته باشند‌.استاندار گفت: امیدوارم که بعد از 
بهره وری منابع آبی و انتقال آب با لوله کشاورزان 
بتوانند از تســهیلات مناسب در بخش کشاورزی 
استفاده کنند‌.وی تصریح کرد: کشاورزان با استفاده 
از شیوه‌های نوین آبیاری و الگوی کشت مناسب 
محصولات استراتژیک کشــت کنند که حداکثر 
درآمد و اشتغال را داشته باشد‌.استاندار خاطرنشان 
کرد: حتما برنامه های حوزه کشاورزی سیستان 
را رصد خواهم کرد و کمیته‌هــا و کارگروه‌های 
 مرتبط تشکیل خواهد شــد‌.موهبتی افزود: ۱۵۰ 
میلیــون مترمکعــب آب مرده ای کــه در چاه 
 نیمــه چهارم وجود دارد پایان امســال با اجرای 
طرح‌های عمرانــی در اختیار کشــاورزان قرار 

خواهد گرفت.

استاندار سیستان و بلوچستان:

‌دریافت حق آبه هیرمند را با قوت پیگیری کنیم‌

   مدیرکل امور مالياتي اســتان هرمزگان گفت : 
تشــويق مردم به پرداخت ماليات مصداق امربه 

معروف و جلوگيري از فرار مالياتي مصداق نهي از 
منکر است.

  به گزارش خبرنگار دریا؛ شــاکررضامریدی افزود: 
در این برهه حســاس از تاریخ انقلاب اسلامی، یکی 
از راه هــای عدم اتکاء به درآمدهــای نفتی، توجه و 

تمرکز بر مالیات اســت.وی افــزود: همگان می دانند 
مالیات پشــتوانه ای مطمئن برای دولت ها است؛ اما 
از آن مهم تر ،ترفندی اســت برای غلبه بر نقشه شوم 
دشــمنان ، تا دولت با زمینه سازی و تقویت باورهای 
فرهنگ دینی و اســامی خود با عزم ملی و مدیریت 

جهــادی بتواند اقتصاد کشــور عزیزمان ایــران را به 
سمت رفاه ، امنیت و آسایش مردم سامان دهی نماید. 
مریدی اظهارداشــت: مالیات نه تنهــا منبع درآمدی 
دولــت ، بلکه خــود تکلیف شــرعی و قانونی برای 
شــهروندان است تا در تامین رفاه و آسایش خودشان 

مشــارکت نمایند.مدیــرکل امور مالیاتــی هرمزگان 
 تاکید کــرد: پس باید این باور را گســترش دهیم که 
ترغیب بــه پرداخت مالیات از مصادیق امر به معروف 
بوده و جلوگیری از فــرار مالیاتی از مصادیق نهی از 
منکر باشــد.آموزش و ترغیب مردم و شهروندان در 
پرداخت به موقع مالیات را چونان معروفی ارزشــمند 
تلقی می کنیم و از تمام دســتگاههای اجرای در انجام 
ایــن تکلیف شــرعی و قانونی اســتمداد می جوییم.

مدیرکل امور مالیاتی استان یکی از راه های عدم اتکاء 
به درآمدهای نفتی، توجه و تمرکز بر مالیات دانســت 
و افزود : باید این باور را گســترش دهیم که ترغیب 
به پرداخت مالیــات از مصادیق امر به معروف بوده و 
جلوگیری از فرار مالیاتی از مصادیق نهی از منکر باشد.

مدیرکل امور مالیاتی هرمزگان :

 تشویق مردم به پرداخت مالیات مصداق امربه معروف است

    رئیس اتحادیه فروشــندگان مرغ و ماهی گفت: در پی رشد 
قیمــت نهاده های دامی و هزینه های حمل و نقل، قیمت تمام 

شده مرغ بیش از نرخ مصوب ستاد تنظیم بازار است.
  مهدی یوســف خانی در گفتگو با ایسنا اظهار کرد: در حال حاضر 
قیمت تمام شــده هر کیلوگرم مرغ بــرای تولید کننده ۷۳۰۰ تومان 
اســت و مرغ زنده در بازار به قیمت ۷۵۰۰ تومان عرضه می شود 
که با قیمت کیلویی ۱۱ هزار و ۳۰۰ تومان به دســت مصرف کننده 
نهایی می رسد.رئیس اتحادیه فروشندگان مرغ و ماهی با بیان اینکه 
در هفته گذشته قیمت مرغ نوسانی نداشته است، افزود: نرخ رسمی 
اعلام شــده از سوی ستاد تنظیم بازار برای هر کیلو گرم مرغ ۹۷۰۰ 
تومان اســت که این قیمت با توجه به نوســانات قیمت نهاده های 
دامی، عدم دسترسی آســان برای تهیه نهاده و افزایش هزینه حمل 

کارشناسی نیست.

   

وی با پیش بینی افزایش قیمت مرغ در روزهای آینده، خاطرنشــان 
کرد: در هفته های گذشــته در پی عدم دسترسی آسان به نهاده های 
دامی و افزایش نرخ حمل و نقل بار، برخی از تولیدکنندگان جوجه 
ریزی را متوقف کردند که ایــن موضوع تا حدودی در عرضه بازار 

تاثیرگذار بود.
یوسف خانی تاکید کرد: اگر ستاد تنظیم بازار به دنبال کاهش قیمت 
مرغ تازه به محدوده ۹۷۰۰ تومان است، باید هزینه های پرورش و 
تولید مرغ زنده را کاهش دهد تا قیمت  هر کیلو مرغ زنده به حدود 

۶۵۰۰ تومان کاهش یابد.
   رئیس اتحادیه فروشندگان مرغ و ماهی در پاسخ به این سوال که 
آیا عرضه تخم مرغ در فروشگاه های زنجیره ای و میادین شهرداری 
بر قیمت این محصول تاثیر گذار بوده اســت؟ گفت: در حال حاضر 
 هــر کیلو تخم مرغ بــا قیمت ۱۱ هزار و ۸۰۰ تــا ۱۲ هزار تومان
 به دســت مشتری می رســد و عرضه تخم مرغ وارداتی تاثیری بر 
قیمت ها نداشــته، زیرا عرضه تخم مرغ وارداتی کم بوده و فقط ۱۰ 

درصد نیاز بازار را پاسخگو است.
  وی در رابطه با بازار ماهی تاکید کرد: بازار با وجود این که در فصل 
مصرف ماهی قــرار دارد اما به دلیل افزایش دو برابری قیمت ماهی 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته و کاهش قدرت خرید خانواده ها، 

از میزان مصرف ماهی کاسته شده است.
   در همین رابطه مرتضی رضایی - معاون وزیر جهاد کشاورزی در 

امور  دام - اواخر آبان ماه قیمت متوســط هر کیلوگرم گوشت مرغ 
را حــدود ۹۷۰۰ تومان اعلام کرد و گفــت این‌که برخی قیمت این 
محصول پروتئینی را حدود ۱۱ هزار تومان اعلام می‌کنند، درســت 
نیســت و در اکثر استان‌ها قیمت هر کیلوگرم گوشت مرغ پایین‌تر از 
۱۰ هزار تومان است که البته نرخ مصوب جدید آن به زودی از سوی 

ستاد تنظیم بازار نهایی و ابلاغ می‌شود.
   این اظهارات در حالی صورت گرفت که براســاس آخرین مصوبه 
کارگروه تنظیم بازار در تاریخ ســوم مرداد ماه امسال که تصویر آن 
در ســایت اطلاع‌رسانی قیمت‌های سازمان حمایت مصرف‌کنندگان 
و تولیدکنندگان درج شــده اســت، قیمت هر کیلوگرم گوشت مرغ 
بــرای مصرف‌کننده حداکثر ۸۱۷۵ تومان اعلام شــده و طبق اعلام 
این ســازمان، تا قیمت‌های جدید اعلام نشود، نرخ‌های بالاتر از آن 

مشمول گران‌فروشی شده و باید با آن برخورد شود.

شــهرداری  بندر سیریک در نظر دارد پروژه های ذیل از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای به پیمانکاران واجد الشرایط واگذار 
نماید ، بنابراین از شرکت های واجد الشرایط دارای رتبه بندی و صلاحیت از سازمان مدیریت و برنامه ریزی با استانداری یا معاونت 

راهبردی که دارای ظرفیت آماده بکار متناسب با پروژه می باشند دعوت به عمل می آید .
 پروژه الف :

آگهی مناقصه عمومی تک مرحله ای شهرداری بندر سیریک 

- محل ، مهلت و نحوه دریافت اســناد ، از تاریخ انتشار آگهی  مورخ 97/9/12 تا تاریخ 97/9/17 به 8 روز و مراجعه  به آدرس 
شهرستان سیریک - شهر بندر سیریک - شهرداری بندر سیریک واحد حقوقی و دبیرخانه با ارائه معرفی نامه معتبر از شرکت 

 - مهلت تحویل تا پایان   وقت اداری روزچهارشــنبه   مورخ 1397/9/28  و بازگشــایی پاکات ساعت 10 صبح روز پنجشنبه 
مورخ  97/9/29     - محل تحویل پیشــنهادات ، واحد دبیرخانه شهرداری بندر سیریک    - مبنای پیمان  ، بر اساس فهرست 
بهای ابنیه  97     - آدرس دســتگاه مناقصه گذار ، استان هرمزگان - شهرستان سیریک -شهرداری بندر سیریک واحد فنی و 

شهرسازی - شماره تماس 07642374446-07642374213 
- شرایط اختصاصی :

- الف - به اســناد و مدارک فاقد سپرده ترتیب اثر داده نخواهد شد .- هر گاه برندگان اول و دوم حاضر به انعقاد قرارداد نشدند  
سپرده آنها به ترتیب ضبط خواهد شد. - دارا بودن گواهینامه صلاحیت پایه 5 در رشته ابنیه  الزامی می باشد. - اعلام وجود ظرفیت 
کاری آزاد بر اساس تعداد کارهای در دست انجام و ظرفیت مجاز - سایر اطلاعات و جزیائیات مربوط به معامله در اسناد مناقصه 

درج شده است .

روابط عمومی شهرداری بندر سیریک 

پروژه ب:

موضوع 

مبلغ اعتبار 

محل اعتبار 

 مبلغ ضمانت نامه
  یا سپرده شرکت 

در مناقصه 

موضوع 

مبلغ اعتبار 

محل اعتبار 

 مبلغ ضمانت نامه
  یا سپرده  شرکت 

در مناقصه 

پروژه ایجاد و توسعه  زیر ساخت گردشگری

3.500.000.000 ریال 

اعتبارات تملک دارایی های سرمایه ای از محل از محل ردیف ) 18-550000(موضوع قانون استفاده متوازن از امکانات  کشور قانون بودجه سال 97 کل کشور                                                                                                              

سپرده شرکت در مناقصه ، مناقصه گران می بایست  ضمانت نامه بانکی بدون قید و شرط  و قابل تمدید و یا اصل فیش واریزی وجه به مبلغ       
175.000.000 ریال) صدو هفتادو پنج میلیون ریال (به حساب  تمرکز وجوه سپرده با شماره  2171145427000 نزد بانک ملی شعبه دارائی

پروژه ایجاد فضای سبز 

4.000.000.000 ریال 

اعتبارات تملک دارایی های سرمایه ای از محل از محل ردیف ) 18-550000(موضوع قانون استفاده متوازن از امکانات  کشور قانون بودجه سال 97 کل کشور                                                                                                              

سپرده شرکت در مناقصه ، مناقصه گران می بایست  ضمانت نامه بانکی بدون قید و شرط  و قابل تمدید و یا اصل فیش واریزی وجه به مبلغ       
200.000.000 ریال) دویست  میلیون ریال ( به حساب  تمرکز وجوه سپرده با شماره  2171145427000      نزد بانک ملی شعبه دارائی

نوبت دوم

نارضایتی اتحادیه از نرخ مصوب مرغ

۹۷۰۰ تومان کم است!

تاریخ چاپ نوبت اول 97/9/10
تاریخ چاپ نوبت دوم 97/9/11 

آگهي مناقصه عمومي يك مرحله اي با ارزيابي كيفي
مجوز شماره 1397.4458

مناقصه گزار: شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه هرمزگان
موضوع مناقصه: مناقصه عمومي كي مرحله اي با ارزيابي يكفي مشروح زير:

))استفاده از بخش خصوصي در سرويسهاي صنعتي منطقه هرمزگان((
تاريخ مهلت ونشاني محل دريافت تحويل اسناد مناقصه:

پس از انتـــشارآگهـــي نوبت دوم در روزنامه وخلاصه اسناد قابـــل برداشــــت از سايـــت هاي :
http://monaghese.niopdc.ir وhttp://iets.mporg.ir  ويا بــــــــراي دريــــــافت كامل اسناد مناقصه 
واسناد ارزيابي يكفي به دبيرخانه كميسيون مناقصات به نشاني هرمزگان - بندرعباس – بلوارپاسداران – جنب اسكله شهيد 

باهنر- شركت ملي پخش فرآورده هــــاي نفتي منطقه هرمزگان مراجعه نمايند.
شماره هاي تماس:76 و 076-33513275

1- مبلغ ضمانت نامه بانکی شركت در مناقصه ) به جز پست بانک (  167,304,440 ) كيصد و شصت و هفت ميليون و سيصد 
و چهار هزار و چهارصد و چهل  ( ريال به نام شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ايران منطقه هرمزگان .

2- مبلغ برآورد 346,088,800, 3 ريال مي باشد.
3- مدت اجراي كار 12 ماه مي باشد .
4- داراي حداقل سابقه كاري مرتبط .

5- دارابودن گواهينامه تاييدصلاحيت ايمني وگواهينامه تعيين صلاحيــت كارازاداره كل تعاون وكارورفاه اجتماعي.)تصوير 
گواهينامه ها درهردو پاكت ب و پاكت ارزيابي يكفي قرارداده شود(.

6- ارائه آگهي مربوط به  شخص يا اشخاصي كه طبق آخرين تغييرات درروزنامه رسمي مجاز به امضاء اسناد تعهد آور شركت 
مي باشد . )تصوير آخرين تغييرات اساسنامه در پاكت ب و پاكت ارزيابي يكفي قرارداده شود(.

7- تصوير اساسنامه شركت)مناقصه گر( در پاكت ب و پاكت ارزيابي يكفي قرارداده شود.
8- ارائه تايیديه آخرين نمونه امضاء مديرعامل و رييس هيات مديره در پاكت ب و پاكت ارزيابي يكفي. 

9- احراز امتياز حداقل60  براساس معيارهاي ارزيابي کیفی وتوانمندي بهداشتي ، ايمني وزيست محيطي الزامي مي باشد.
10-توزيع اسناد پس از انتشار آگهي نوبت دوم به مدت 7روز از تاريخ 97/09/12 لغايت 97/09/19 ، مهلت تحويل پاكت ها 
به دبيرخانه كميسيون مناقصات )الف،ب،ج وارزيابي يكفي(تا ساعت 14 مورخ 97/09/29، بازگشايي پاكت هاي ارزيابي يكفي 
مورخ97/10/01 مي باشدو تاريخ بازگشایی پاکتهاي) الف ،ب وج( متعاقباً اعلام خواهد شد.  )همه پاكت هارادرلفاف مناسب 

ولاك ومهر شده قراردهندو همراه با نامه به دبيرخانه تحويل داده شود(
11- تذكرمهم: پس از طي مراحل قانوني ، پاكات الف ، ب وج مناقصه گراني مفتوح خواهد شد كه حداقل امتياز لازم در ارزيابي 

يكفي وHSEرا كسب كرده باشند.
12- به پيشنهادهاي فاقدامضاء ،مشروط،مخدوش وهمچنين پيشنهاداتي كه پس از مهلت مقرر درفراخوان واصل گردد ترتيب 

اثر داده نخواهد شد.

شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ايران 

منطقه هرمزگان 

روابط عمومي شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه هرمزگان

نوبت اول

جلوگیری از فرار مالیاتی مصداق نهی از منکر است

اصلاحیه : آگهی مورخ 97/08/30 و 97/09/01 در خصوص مناقصه آسفالت کوچه و معابر مبلغ اعتبار پروژه 3/000/000/000 
ریال و مبلغ ضمانت نامه 150/000/000 ریال می باشد.
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    سال هفدهم شماره 2912
    در شرایطی که نوشیدن آب بسیار مهم است، شما 
می توانید آب مورد نیاز بدن خود را از طریق مصرف 

برخی مواد غذایی نیز تامین کنید.
    تامین آب مورد نیاز بدن از اهمیت ویژه ای برای حفظ 
سلامت انسان برخوردار است. عدم مصرف آب به میزان 
کافی می تواند کم آبی بدن را در پی داشته باشد که موجب 
بروز علائمی مانند خســتگی، سردرد، مشکلات پوستی، 
گرفتگی های عضلانی، فشار خون پایین و ضربان قلب 

سریع را به همراه داشته باشد.
 کم آبی بدن برای مدت زمان طولانی می تواند پیامدهای 
جدی، مانند نارســایی اندام را موجب شود. کارشناسان 
به طور کلی نوشــیدن هشــت لیوان آب در روز را برای 
هیدارته نگه داشتن بدن توصیه می کنند. اما در شرایطی 
که نوشیدن آب بسیار مهم است، شما می توانید آب مورد 
نیــاز بدن خود را از طریق مصرف برخی مواد غذایی نیز 
تامین کنید. برخی مواد غذایی از محتوای آب چشمگیری 
برخوردار هستند و افزودن آنها به رژیم غذایی می تواند 

به هیدارته نگه داشتن بدن کمک کند.
 هندوانه 

هندوانه میوه ای با فواید ســامت مختلف و محتوای آب 
فراوان است. 92 درصد هندوانه را آب تشکیل می دهد. 
یک فنجــان )154 گرم( هندوانه بیــش از نصف فنجان 
)118 میلــی لیتر( آب دارد و افــزون بر آن، مواد مغذی 
دیگر مانند فیبــر، ویتامین C، ویتامین A و منیزیم را نیز 
ارائه می کند. کالری هندوانه نسبتا کم است و هر فنجان از 

آن تنها 46 کالری دارد.
 همچنین، هندوانه سرشــار از آنتی اکسیدان های قوی، 
از جمله لیکوپن است. این ترکیب توانایی کاهش آسیب 
اکسیداتیو به سلول ها را دارد که با شرایطی مانند بیماری 
قلبی، دیابت و مشــکلات پوســتی، مانند بروز چین و 

چروک زودرس پیوند خورده است.
 توت فرنگی 

توت فرنگی از محتوای آب بالایی برخوردار است و 90 
درصد این میوه خوشــمزه از آب تشکیل شده است. از 
این رو، مصرف توت فرنگی می تواند کمک شــایانی به 
تامین آب مورد نیاز بدن انســان کند. افزون بر این، توت 
فرنگی سرشار از فیبر، آنتی اکسیدان ها، ویتامین ها و مواد 

معدنی، از جمله ویتامین C، فولات و منگنز است.
 مصرف منظم تــوت فرنگی می توانــد التهاب در بدن 
را کاهــش دهد که به محافظت در برابــر بیماری قلبی، 
مشکلات پوســتی، دیابت، بیماری آلزایمر و برخی انواع 

سرطان کمک می کند.
 پرتقال 

پرتقال میوه ای با فواید سلامت جالب توجه است و 87 
درصد آن از آب تشــکیل شده است. تقریبا نصف فنجان 
)118 میلی لیتر( آب در یک پرتقال وجود دارد که با فیبر 
و مواد مغذی دیگر همراهی می شــود که از آن جمله می 
توان به ویتامین C و پتاسیم اشاره کرد که سیستم ایمنی، 

سلامت قلب و شرایط پوست را تقویت می کنند.
 پرتقال سرشــار از آنتی اکســیدان های ضد بیماری، از 

جمله فلاونوئیدها اســت که با کاهش التهاب از آســیب 
سلولی پیشــگیری می کنند. محتوای آب و فیبر پرتقال 
می توانند احســاس سیری را نیز تقویت کند که به کنترل 

اشتها کمک می کند.
 خیار 

خیار یکی دیگر از مواد غذایی با قدرت آبرســانی بالا 
اســت که می توان به رژیم غذایی روزانه اضافه کرد. 96 
درصد خیار از آب تشکیل شده است و مواد مغذی دیگر 
مانند ویتامین K، پتاسیم و منیزیم نیز در آن وجود دارند.

 نصف فنجان )52 گرم( خیار تنها 8 کالری دارد و محتوای 
آب بالای این محصول آن را به گزینه ای طراوت بخش 

تبدیل می کند.
 کاهو 

کاهو از نظر مواد مغذی محصولی غنی محسوب نمی شود، 
اما 96 درصد آن از آب تشــکیل شده است. یک فنجان 
)72 گرم( کاهو یک چهارم فنجان )59 میلی لیتر( آب را 
تامین می کند که با یک گرم فیبر و 5 درصد از نیاز روزانه 
به فولات همراهی می شود. همچنین، کاهو حاوی ویتامین 
های K و A است که هر دو به حفظ سلامت استخوان ها 

و سیستم ایمنی کمک می کنند.
 کرفس 

کرفس یکی از مواد غذایی ســالم و آبرسان است که می 
توانید به رژیم غذایی خود اضافه کنید. 95 درصد کرفس 
از آب تشکیل شده اســت و یک فنجان از آن می توان 

نصف فنجان )118 میلی لیتر( آب ارائه کند.

 با توجــه به محتوای آب زیاد، کرفــس از کالری کمی 
برخوردار است که تنها 16 کالری در هر فنجان را شامل 
می شــود. محتوای فیبر و آب کرفس، می تواند این ماده 
غذایــی را به گزینه ای مفید برای کمک به کاهش وزن و 

بهبود شرایط پوست تبدیل کند.
 همچنین، کرفس حاوی ویتامین K و پتاســیم است که 
ممکن است به محافظت در برابر بیماری قلبی، برخی انواع 
ســرطان و بیماری های مرتبط با استخوان، مانند پوکی 

استخوان کمک کند.
 گوجه فرنگی 

گوجه فرنگی از محتوای مواد مغذی شگفت انگیزی سود 
می برد که موجب ارائه فواید سلامت جالب توجهی می 
شــود. 93 درصد گوجه فرنگی از آب تشکیل شده است 

و یک گوجه فرنگی اندازه متوسط می تواند حدود نصف 
فنجان )118 میلی لیتــر( آب ارائه کند. همچنین، گوجه 
فرنگی حاوی ویتامین ها و مواد معدنی مختلف، از جمله 
ویتامین های A و C اســت که به تقویت سیستم ایمنی و 

شرایط پوست کمک می کنند.
 محتوای آب فراوان گوجه فرنگی موجب می شــود تا 
این محصول از کالری کمی برخوردار باشد و یک فنجان 
)149 گــرم( از آن تنها 32 کالــری دارد. افزون بر این، 
گوجه فرنگی حاوی فیبر و برخی آنتی اکســیدان های 
قوی، از جمله لیکوپن اســت. لیکوپن از توانایی کاهش 
خطر بیماری قلبی برخوردار اســت و ممکن اســت به 
پیشگیری از سرطان پروســتات کمک کند. این ماده در 

بهبود شرایط پوست نیز نقش چشمگیری ایفا می کند.

آشپزی

سوفله یک نوع غذای ساده ی فرانسوی است که در 
تهیه آن مــواد اصلی را داخل ظرف ریخته روی آن 

پنیر می ریزند و داخل فر قرار می دهند.
 این ســوفله مرغ یک غذای شیک و مجلسی است 
که می توانید آن را در میهمانی های کوچک و تولد 

ها جایگزین غذاهای سنتی کنید.
   مواد اولیه:

.......................................................نیم  •مــرغ 
کیلو

•‏ماکارونی شکل دار............................... ٢٠٠ ‏گرم
•جعفری خرد شده................................... ٢ ‏قاشق
•پیاز........................................................ ١ ‏عدد

 ۵٠ •کــره........................................................ 
‏گرم

•‏سس سفید............................................ ١ ‏فنجان
•‏پنیر پیتزا............................................. ١۵٠ ‏گرم
•رب گوجه فرنگی.................................. ١ ‏قاشق
•نمک و فلفل ...................................به مقدار لازم

   طرز تهیه:
‏ابتدا مرغ تکه تکه شده را با پیاز بپزید.

ماکارونی را نیز در آب جوش و نمک ‏پخته و آبکش 
نمایید. مرغ پخته شده را با ماکارونی مخلوط کرده 
و به آن رب ‏گوجه و کره و جعفری و سس را اضافه 
نمایید. سپس در ظرف پیرکس ریخته و پنیر را روی 
آن رنده کنید و در فر به مدت ٢٠ ‏دقیقه قرار دهید.

  سوفله مرغ

   پنیر نه تنها یک غذای خوشمزه است بلکه یک ماده مغذی 
A و سرشــار از مواد ضروری مانند پروتئین، کالری، ویتامین

ویتامین D و B12  است.
    هر چه کودک شــما بزرگ‌تر می‌شــود نیاز به این مواد ضروری 
هم در بدن او افزایش می‌یابد و شــما می‌توانید از پنیر هم به عنوان 
یک طعم دهنده غذا و هم تامین کننــده مواد مورد نیاز بدن کودک 

خود استفاده کنید.
معمولا بین ۶ تــا ۹ ماهگی که کودک توانایــی جویدن و خوردن 
غذاهای مختلف را پیدا می‌کنــد می‌توان پنیر را هم به رژیم غذایی 
کودک اضافه کرد. البته بیشتر متخصصین توصیه می‌کنند برای دادن 

پنیر به کودک بین 1 تا 8 سالگی کودک صبر کنید.
از آنجایی که پنیر از شــیر گرفته می‌شــود و شیر یکی از علت‌های 
ناراحتــی معده و شــکم درد در کودکان اســت متخصصین توصیه 
نمی‌کننــد پنیــر دادن به کــودک را خیلی زود شــروع کنید. البته 
متخصصین تغذیه اعتقاد دارند در زمان تبدیل شیر به پنیر با شکسته 
شدن پروتئین‌های شــیر که باعث شکم درد می‌شود  مشکلی برای 

کودک ایجاد نخواهد شد.
از طرف دیگر برخی از کودکان از بدو تولد نســبت به شیر و لبنیات 
حساســیت دارند، بنابرایــن برای دادن پنیر بــه کودکانی که دچار 
حساسیت نسبت به لبنیات هستند باید بیشتر صبر کنید تا متخصص 

اطفال به شما اجازه دهد.
فواید پنیر برای کودکان

پنیر یک خوراکی خوشــمزه اســت که به راحتی با انواع و اقسام 
غذاهای مختلف ترکیب می‌شــود. به همیــن خاطر بچه‌ها نه تنها از 
خــوردن پنیر خوددرای نمی‌کنند بلکه با خوردن آن از فواید زیادی 

هم بهره‌مند می‌شوند که در ادامه به آن‌ها اشاره می‌کنیم:
پنیر سرشار از کلسیم اســت که برای رشد استخوان‌ها و دندان‌های 
کودک ضروری است.پنیر سرشار از پروتئین مورد نیاز برای ساخت 

اندام‌ها و همچنین مواد مغذی مانند ویتامین دی است.
پنیر یک غذای مفید برای افرادی است که رژیم گیاهخواری را برای 
تغذیه خود برگزیده‌اند چرا کــه پروتئین و ویتامین B12 مورد نیاز 
بدن که در گوشــت وجود دارد در پنیر هم بــه اندازه کافی موجود 

است.
پنیر یک ماده غذایی پر کالری است که می‌تواند انرژی مورد نیاز بدن 
در طول روز را تامین کند.در کودکانی که به خوبی وزن نمی‌گیرند و 
وزنشــان زیر منحنی رشد قرار دارد یک راهکار عالی، اضافه کردن 
پنیر به برنامه غذایی اســت. همانطور که می‌دانیم پنیر برای دندان‌ها 

بسیار مفید است و از پوسیدگی دندان جلوگیری می‌کند. 
 آیا همه پنیرها برای کودک مفید هستند؟

انواع و اقســام پنیرها در بازار وجود دارد و زمانی که قرار اســت 
برای دادن پنیر به کودک یک گزینه را انتخاب کنید شــاید به مشکل 

برخورد کنید. بهتر است بدانید همه‌ی پنیرها برای تغذیه کودک مفید 
نیســتند به خصوص پنیرهایی که از شیر پاســتوریزه نشده درست 

می‌شود.
والدین هنگامی که برای تغذیه کودک از محصولات لبنی اســتفاده 
می‌کنند باید خیلی مراقب باشــند چرا که بیماری‌های زیادی امکان 
دارد از طریق شــیر آلوده به کودک منتقل شود. پس قبل از انتخاب 
پنیر حتما دقت کنید از شیر پاستوریزه شده درست شده باشد و برای 

تغذیه کودک مناسب باشد.
دقت کنید که پنیرهای فرآوری شــده اگرچه مزه پنیر می‌دهند کاملا 
طبیعی نیستند و از مواد شیمیایی در ترکیب آن‌ها استفاده شده است 
و برای تغذیه کودک به هیچ عنوان مناسب نخواهند بود. حتما برای 

دادن پنیر به کودک از پنیر طبیعی و ارگانیک استفاده کنید.
نکته دیگری که باید در دادن پنیر به کودک به آن دقت کنید این است 
که از پنیرهای طعم دار که مزه تند یا خیلی شور دارند اجتناب کنید 

و پنیرهای با مزه متعادل برای شروع استفاده کنید.
چگونه پنیر را به کودک معرفی کنیم

هنگامی که به این نتیجه رسیدید کودک شما برای خوردن پنیر کاملا 
آماده است چند روش برای معرفی پنیر به کودک وجود دارد:

- لقمه‌های کوچک پنیر به اندازه‌ای که کودک بتواند آن‌ها را با دست 

بگیرد. برای بچه‌های حدودا یکســاله لقمه‌هــای غذا باید به اندازه 
ناخن انگشتان دستشان باشد تا بتوانند به راحتی آن را قورت دهند.

- مخلوط کردن پنیر با سبزیجات پخته شده و خشک کردن آن.
- اضافه کردن کمی پنیر به تخم مرغ وقتی در حال درســت کردن 

نیمرو هستید.
نکات احتیاطی هنگام دادن پنیر به کودک

پنیر هم مانند هر غــذای جدید دیگری که به کودک معرفی می‌کنیم 
می‌تواند احتمال ایجاد حساسیت غذایی با خود به همراه داشته باشد، 
بنابراین ضروری اســت به نکات احتیاطی توجه کنیم تا در صورت 

مشاهده هر گونه حساسیت بتوانیم سریعا به کودک رسیدگی کنیم.
اگر کودک به غذایی حساســیت داشته باشــد معمولا بین ۲۰ دقیقه 
تا ۱ ســاعت پس از خوردن غذا به آن واکنش نشــان می‌دهد. اگر 
علائمی مانند تورم لب‌ها، قرمزی چشم و صورت، جوش زدن روی 
پوست از مهمترین نشــانه‌های حساسیت غذایی هستند. اگر کودک 
شما مشکل تحمل و هضم لاکتوز داشته باشد ممکن است نشانه‌هایی 
مانند نفخ، سفت شدن شــکم یا اسهال را مشاهده کنید.اگر می‌دانید 
کودک شــما به لبنیات حساس اســت یا بیماری آسم یا اگزما دارد 
قبل از دادن پنیر به کودک حتما با پزشک متخصص مشورت کنید.

 در پایان به این نکته توجه کنید که انواع و اقســام مختلفی از پنیر 
وجود دارد، اگر کودک شــما به یک نوع پنیر علاقه نشــان نداد، از 
دادن پنیر به کودک پشیمان نشوید و پنیرهای طبیعی دیگری که برای 

سلامت کودک ضرر ندارد را امتحان کنید.

فرمول خوراکی آبرسان پوست! 

    ازدواج، جشن شروع یک زندگی دو نفره جدید است و تهیه جهیزیه عروس تنها 
بخشی از آن است. بخشی که هم هیجان انگیز است و باعث ذوق خانواده ها می شود 

و هم با توجه به شرایط اقتصادی فعلی باعث نگرانی در مورد هزینه ها خواهد شد.
     در ایــن مقاله با مهم ترین اصول تهیه جهیزیه عروس و بعضی توصیه های اقتصادی 

مربوط به آن آشنا خواهید شد.
 از رسم و رسوم باخبر شوید

هر شهری و حتی بعضی از روستاهای یک شهر، قوانین متفاوتی برای تهیه جهیزیه عروس 
دارند؛ برای مثال در بعضی شهرهای ایران رسم است که خانواده عروس تمام اقلام جهیزیه 
را تهیه کند؛ در حالی که فرهنگ های دیگری هســتند که تهیه فرش و سیســتم صوتی و 

تصویری را بر عهده داماد می گذارند.
 با اینکه هدف نهایی همه این رســوم خوشبختی عروس و داماد است؛ اما بهتر است برای 
اینکه بدانید باید چه چیزهایی را در لیســت خریدتان بگذارید و چطور برنامه‌ریزی کنید، 
خیلی شــفاف از خانواده عروس یا داماد درباره آداب و رسوم شان در تهیه جهیزیه سوال 

بپرسید.
 اگر هم جزو دسته زوج هایی هستید که به رسوم کاری ندارند و دوست دارند زندگی شان 

را با هم بسازند که چه بهتر!
 از اقلام بزرگ شروع کنید

بعد از اینکه از رسوم خانواده عروس و داماد مطلع شدید، وقت تهیه لیست می‌رسد. برای 
این کار باید بهتر است اول اقلام بزرگ را یادداشت کنید.

 خریدهایی مثل یخچال و فریزر، ســرویس خواب و سایر اقلام بزرگ را در اولویت قرار 

دهید و بعد سراغ اقلام کوچکتر مثل انواع میز های جلو مبلی و عسلی جدید، وسایل داخل 
کابینت و کشوها بروید و سعی کنید سراغ مدل‌های مدرن اما ساده باشید که از مد نمی‌افتند. 
یکی از دلایل مهم شناســایی اقلام بزرگ این است که وقتی اول وسایل بزرگ را خریده 
باشید، می‌توانید خرید وسایل کوچکتر را از نظر رنگ و شکل با آن‌ها هماهنگ کنید. در 

غیر این صورت ممکن است ناهماهنگی پیش بیاید.
 تم رنگی را مشخص کنید 

سعی کنید تم کلی رنگ هایی را که می خواهید در خانه تان به کار رود، شناسایی کنید و 
بعد دست به خرید بزنید. وقتی بدانید دوست دارید بیشتر از چه رنگ هایی استفاده کنید، 
باعث می شود ســراغ خرید وسایلی بروید که هارمونی بیشتری با هم دارند. انتخاب تم 
رنگی علاوه بر ســلیقه و علاقه شما، به محل زندگی، وضعیت آب و هوا و حتی آلودگی 

محیط بستگی دارد.
 برای مثال اگر منزلتان در یکی از مناطق شلوغ تهران واقع شده، خرید مبلمان سفید انتخاب 
خوبی برایتان نخواهد بود، چون به علت آلودگی هوا خیلی زود کثیف خواهند شد. اگر از 
ترکیب رنگ ها اطلاعات خاصی ندارید؛ بهتر اســت چرخه رنگ ها را مطالعه کنید و بعد 

دست به انتخاب بزنید.
 کم بخرید

چنانچه هنوز نمی دانید قرار است در خانه چند متری زندگی کنید یا از فرم خانه بی خبر 

هستید، تا جایی که امکان دارد کم خرید کنید و بیشتر خریدها را به وقتی موکول کنید که 
وضعیت خانه مشخص شد.

 اگر می دانید فرم خانه تان چه شکلی است، دو گزینه پیش رو خواهید داشت: یا خانه 
خریده اید و مطمئن هســتید چند سالی در آن زندگی خواهید کرد یا مستاجر هستید و 
قراردادتان یک ساله است. در وضعیت اول با خیال راحت وسایلی هماهنگ با شکل کلی 
خانه تهیه کنید؛ برای مثال اگر هال به یک مبل ال نیاز دارد، تهیه اش کنید؛ اما وقتی مستاجر 
هستید، خیلی در قید و بند فرم خانه نباشید و وسایلی بخرید که اگر قرار به اسباب کشی 

شد، به خانه های دیگر هم بیایند.
 اگر فضایتان کوچک است

خرید جهیزیه برای فضای کوچک نیاز به رعایت اصول مربوط به این فضاها را دارد.
 برای مثال در انتخاب مبلمان یک خانه کوچک نباید سراغ گزینه‌هایی با رنگ‌های تیره 
رفت؛ چون فضا را کوچکتر نشان می دهند یا نباید از وسایل بزرگ استفاده کرد، بلکه بهتر 
است سراغ وسایل کم‌جا مثل جدیدترین مدل میز ناهارخوری تاشو و گرد رفت یا از سایر 

وسایل کوچک و چند کاره ای استفاده کرد که فضای زیادی اشغال نمی کنند.
 اســتفاده از آینه روی دیوارها برای بزرگتر نشان دادن خانه یا نورپردازی مناسب توسط 
آباژور و لامپ های تزئینی روش های دیگری برای بزرگتر نشان دادن فضای منزل هستند.

 با هم انتخاب کنید
به خاطر داشــته باشید جهیزیه، وسایل زندگی عروس و داماد است؛ همان طور که موقع 
انتخاب خانه، باید نظر عروس پرســیده شود، برای انتخاب جهیزیه هم باید نظر داماد را 

دانست.

 پس بهتر است برای خریدها با هم مشورت کنید و ترجیحا در کنار هم به خرید بروید. اگر 
داماد فرصت کافی برای همراهی در خرید ندارد، می‌توانید از خرید اینترنتی به عنوان یک 

برگ برنده در انتخاب محصولات مورد علاقه هردویتان استفاده کنید.
 بودجه بندی کنیداز کمک های بزرگی که تهیه لیست جهیزیه به شما می کند، تخمین زدن 
هزینه حدودی و بودجه بندی است. به خاطر داشته باشید ماموریت مهم شما متعهد ماندن 
به بودجه ای است که برای تهیه جهیزیه در نظر گرفته اید؛ این ماموریت را به عنوان یک 
تمریــن مالی و یکی از چندین روش صرفه جویی در هزینه‌ ها در نظر بگیرید که از حالا 
به شما در مدیریت اقتصادی خانه تان کمک خواهد کرد. در این مورد و با توجه به شرایط 
اقتصادی فعلی بهتر اســت؛ ابتدا اقلام کاملا ضروری را با کیفیت بالا تهیه کنید و در خانه 
بچینید و اگر بودجه اضافه‌ای نداشتید تهیه بقیه ریزه‌کاری‌ها را به زمان موکول کنید. در غیر 
این صورت مجبور می‌شوید تمام وسایل را در شرایطی تهیه کنید که کیفیت پایین و قیمت 
ارزان دارند و بعد از یک الی دو سال خراب خواهند شد. در این صورت باید مجددا برای 
خرید یا تعمیرشان هزینه صرف کنید که به هیچ وجه توجیه اقتصادی ندارد. رودربایستی را 
کنار بگذاریداگر جزو آن دسته افرادی هستید که برای جلب رضایت دوستان، فامیل و به 
طور کلی مردم؛ حاضر می شوید زیر بار قسط و قرض بروید تا یک جهیزیه آنچنانی تهیه 
کنید، خوب است بدانید که با این کار نه تنها باعث عذاب خودتان و همسرتان می شوید؛ 
بلکه بار سنگینی را روی دوش خانواده هایتان می گذارید که تا مدت ها آزارشان خواهد 
داد.واقعیت این است که در شرایط امروزی جامعه و با توجه به وضعیت اقتصادی کشور، 
هر حرکت ناشیانه ای در حوزه مسائل مالی می تواند قیمت گزافی داشته باشد و منجر به 

مشکلاتی شود که به راحتی قابل شدن نخواهند بود. 

از چه زمانی می توان به کودک پنیر داد؟ 

    وقتی آب انار روی لباس تان می ریزد تمام جذابیت و 
شیرینی خوردن انار را تلخ می کند. علاوه بر آن ممکن 
است دست تان در هنگام تماس با پوست انار سیاه شود.

   چگونه لکه انار را از روی لباس پاک کنیم؟
وقتی روی لباس تان آب انار ریخت نگران نباشــید زیرا برای 
از بین بردن این لکه راهکار آسانی وجود دارد. نکته ی مهمی 
کــه درباره لکه آب میوه های رنگی مانند انار وجود دارد این 
اســت که برای از بین بردن لکه اقدام ســریعی صورت گیرد، 
زیرا وجود لکه برای مــدت طولانی روی لباس باعث تثبیت 
آن روی ســاختار پارچه می شود و در این صورت لکه برای 

همیشه باقی خواهد ماند.
 روش اول برای از بین بردن لکه آب انار

بعد از ریختن لکه آب انار روی لباس ســریعا از آب سرد به 
منظور رقیق نمودن لکه استفاده کنید.روی لکه مایع ظرفشویی 
یا مایع شــوینده بریزید و با دســت تان شوینده را روی لکه 

بمالید.
بعد از نیم ساعت لباس را در آب و شوینده رها کنید و پس از 

آن لباس را با آب سرد بشویید.
 بعــد از این کــه لکه از بین رفت، لبــاس را کنار بگذارید تا 

خشــک شــود. در صورتی که با این کار لکه آب انار از بین 
نرفت باید از پراکســید هیدروژن استفاده کنید. در صورتی که 
پراکســید هیدروژن تاثیر مخربی روی پارچه نداشــته باشد، 
مقداری از پراکسید هیدروژن روی لکه بریزید و برای 3 دقیقه 

لباس را کنار بگذارید.
 در آخر لباس را خوب بشویید و آبکشی کنید.

 پراکسید هیدروژن ممکن است روی پارچه ها لکه سفید گری 
رنگ ایجاد کند و لازم است قبل از استفاده از آسیب نزدن به 

پارچه اطمینان پیدا کنید.
 روش دوم برای از بین بردن لکه آب انار

متخصصان پیشــنهاد مــی کنند روی لکه های ســمج نمک 
آشــپزخانه بپاشید. به این صورت که روی لکه یک لایه نمک 
بریزید و با پنبه مالش دهید و با آب ولرم بشــویید. اما برای 
این که نتیجه بهتری بگیرید از  آب گرم و آب ژاول اســتفاده 
کنید. ) یک قاشــق چای خوری آب ژاول را در یک لیتر آب 
مخلوط کنید (. بــرای پارچه های رنگی آب ژاول را در آب 

سرد مخلوط کنید.
 برای پارچه های مصنوعی که با آب میوه لکه دار شــده اند، 

باید لکه را با آب و آمونیاک از بین برد. 

از بین بردن لکه انار از روی لباس

قوانین مهم در تهیه جهیزیه

    یکی از مشکلاتی که همواره مادرها با آن دست و پنجه نرم می‌کنند 
مشکل غذا نخوردن کودکان است؛ کودکانی که یا باید به زور به آن‌ها 
غذا بدهید یا به اصطلاح بد غذا هســتند و غذاهای مقوی را دوست 

ندارند. 
   تغذیه کودک مسئله مهمی است و در رشد جسمی و فکری او نقش پر 
رنگی ایفا می‌کند. بنابراین مادرها باید در زمینه خوراکی های مفید برای 

رشد کودک دقت کنند.
خوراکی های مفید برای رشد کودک

در این مقاله به معرفی ۱۰ غذای فوق العاده و پر خاصیت می‌پردازیم که 
با گنجاندن آن در رژیم غذایی کودک، خیالتان از بابت تامین مواد معدنی، 
ویتامین‌ها، فیبر، چربی ســالم و انرژی لازم برای جنب و جوش و رشد 

کودک راحت خواهد شد.
انواع توت

یکی از خوراکی های مفید برای رشد کودک انواع توت است. انواع توت 
که در بازار وجود دارد، معدن انرژی هســتند و به راحتی در هر مغازه‌ای 
یافت می‌شــود. توت‌ها سرشار از ویتامین‌ها و آنتی‌ اکسیدان‌ها هستند و 
همچنین غذای مناسبی برای تامین فیبر در بدن کودک محسوب می‌شوند، 
به همین دلیل یک غذای فوق العاده شناخته می‌شوند.طبیعتا توت‌ها در کل 
ســال وجود ندارند؛ بنابراین می‌توانید از توت یخ زده استفاده کنید. انواع 
توت خشک شده و یخ زده را می‌توانید به صورت یک میان وعده عالی 

یا دسر خوشمزه استفاده کنید.
ماهی و غذای دریایی

از مهم‌ترین خوراکی های مفید برای رشد کودک ماهی و غذاهای دریایی 
است. ماهی یک منبع عالی برای DHA )اسید چرب امگا ۳( و یک غذای 
فوق العاده محسوب می‌شود که برای رشد مغز مفید است. اگر کودک شما 
به ماهی قزل آلا یا ماهی تن علاقه ندارد، می‌توانید از انواع کنســرو شده 
ماهی یا میگو استفاده کنید که طعم بهتر و لذیذتری دارد.اگر کودک شما از 
غذای مخلوط خوشش می‌آید، می‌توانید از ماهی در سالاد ماکارونی هم 
استفاده کنید. از فیش فینگر )ماهی سوخاری انگشتی( هم غفلت نکنید؛ 
پوشش سوخاری این غذا باعث می‌شود بچه‌ها از خوردن آن لذت ببرند.

دانه‌های مقوی
دانــه آفتابگردان، کنف، کتان و ماننــد آن به بچه‌ها کمک می‌کند که نیاز 
بدنشان به چربی خوب، منیزیم، پروتئین و فیبر را تامین کند. علاوه بر این 
که این دانه‌ها که از خوراکی های مفید برای رشد کودک است را می‌توان 
به صورت تنقلات اســتفاده کرد، می‌توانید از آن‌ها در سالاد یا سوپ هم 

استفاده کنید یا آن‌ها را به اسموتی‌هایی که درست می‌کنید اضافه کنید.
برگ‌های سبز

همه ما در مورد خاصیت سبزیجات برگ سبز شنیده‌ایم. آن‌ها سرشار از 
آهن، کلسیم، فیبر، ویتامین Cاسید چرب امگا ۳ و اسید فولیک هستند و از 
خوراکی های مفید برای رشد کودک به شمار می‌روند. اما چگونه می‌توانید 

کودک خود را ترغیب کنید که اسفناج، کلم و یا بروکلی بخورد؟
خیلی زود کارتان را شروع کنید! تحقیقات نشان می‌دهد کودکانی که در 
سنین پایین از سبزیجات در شکل‌های ساده استفاده می‌کنند احتمالا وقتی 
بزرگ‌تر شوند به سبزیجات علاقه بیشتری نشان می‌دهند. صبور باشید، 

بعضــی از کودکان باید چندین بار یک غذا را ببینند تا بالاخره ترغیب 
شوند که آن را امتحان کنند. سعی کنید از سبزیجاتی که بیشتر در اطراف 
شما هســت و افراد خانواده به آن علاقه بیشتری دارند در غذاهایتان 

استفاده کنید.
 کره بادام زمینی و مغز گردو

گاهی اوقات به دلیل حساسیت برخی افراد به کره بادام زمینی ممکن است 
چیزهای بدی به گوش شــما رسیده باشد، اما این یک ماده بسیار مغذی 
برای کودک است که در فهرست خوراکی های مفید برای رشد کودک قرار 
می‌گیرد.این خوراکی خیلی گران نیســت، به راحتی می‌توان آن را برای 
مدت طولانی نگهداری کرد و بسیاری از کودکان عاشق آن هستند. جالب 
است بدانید هر ۲ قاشق غذا خوری از آن، تقریبا نیمی از نیازهای پروتئینی 
یک کودک پیش دبستانی را تامین می‌کند.علاوه بر این، کره بادام زمینی 
سرشار از منیزیم، ویتامین B و چربی‌های سالم است. همچنین می‌توانید 
از مغز بادام و مغز گردو هم در رژیم غذایی کودک استفاده کنید. استفاده 
از این دو در یک اسموتی یا مافین تقریبا به اندازه یک ساندویچ برای بدن 

انرژی فراهم می‌کند.
میوه‌های آبدار

تحقیقات اخیر نشان می‌دهد بیش از نیمی از کودکان در جهان با مشکل 
خشــکی و کمبود آب در بدن مواجه هستند. برای کمک به کودک برای 
جذب کافی آب و مهار تشــنگی او می‌توانید از هندوانه، خربزه، پرتقال 
و خیار اســتفاده کنید. در صورت اســتفاده از این میوه‌ها، علاوه بر رفع 
مشکل خشکی، کودک شما به اندازه کافی فیبر، ویتامین و مواد معدنی هم 
دریافت خواهد کرد. اگر کودک شما به میوه‌ و سبزی‌های خام علاقه ندارد 
می‌توانید آن‌ها را با خوردنی‌های دیگر مانند اســموتی و بستنی خانگی 

مخلوط کنید.

 آشنایی خوراکی‌های مفید برای رشد کودکان

 برای پاکیزگی شهرمان لطفاً زباله خود را رأس ساعت شهروندان گرامی:
9 شب بیرون از منزل قرار دهید



حوادث جهان
  داعش 5 هزار و 490 نفر
 را در سوریه اعدام کرد 

 دیده بان حقوق بشــر ســوریه اعلام کرد گروه تروریستی 
داعش در 53 ماه گذشــته پنج هزار و 490 نفر را در ســوریه 
اعدام کرده اســت. به گزارش جام جم آنلاین از ایرنا، این نهاد 
وابســته به مخالفان سوری اعلام کرد با اعدام 16 شخص دیگر 
در استان های دیرالزور و ادلب، شمار قربانیان گروه تروریستی 
تکفیری داعش درســوریه به 5490 نفر رسید.براســاس این 
گزارش، در ماه نوامبر )10 آبان تا 9 نوامبر( گروه تروریســتی 
تکفیری داعش 16 نفر از جمله هشــت غیرنظامی را در استان 

های ادلب و دیرالزور اعدام کرده است.
از 29 ژوئــن 2014 )9 تیر93( تا 29 نوامبر2018)9 آذر97( 
در مــدت 35 ماه پس از اعلام خلافت اســامی ســه هزار و 
84 غیرنظامی ازجمله 128 کودک و 180 زن توســط داعش 
اعدام شدند.این افراد به شیوه های مختلف مانند شلیک مستقیم، 
بریدن ســر، سنگسار، ســوزاندن و پرت کردن از مکان مرتفع 
کشــته شــده اند.در این مدت داعش 586 نیروی خود را نیز 
در مناطق مختلف ســوریه اعدام کرده است.در 12 اکتبر 2006 
گروه های تروریستی زیرمجموعه سازمان القاعده با دیگر گروه 
های تروریســتی درعراق ادغام شــدند و گروهی به نام دولت 
اسلامی عراق را تشکیل دادند.پس از بحران سوریه و در تاریخ 
8 آوریل 2013 پای این گروه تروریســتی به این کشور نیز باز 
شــد و نام دولت اسلامی عراق و شــام)داعش( را برای خود 
برگزید.29 ژوئن 2014 بار دیگر گروه تروریســتی داعش با 
تغییر نام خود به دولت اسلامی از تاسیس خلافت اسلامی خبر 
داد و ابوبکر البغدادی را بــه عنوان خلیفه معرفی کرد.ابومحمد 
العدنانی سخنگوی داعش اعلام کرد از آنجا که هدف این گروه 
تشکیل دولتی جهانی و فراتر از مرزهاست، عراق و شام از نام 
این گروه حذف شــده است.این گروه تروریستی که از حمایت 
آمریکا و برخی کشورهای منطقه برخوردار است همچنان با نام 
اختصاری داعش شناخته می شود و باقیمانده های آن در برخی 

مناطق سوریه و عراق حضور دارند.

 اعتراف هولناک  قاتل امریکایی  به کشتن 90 زن
 قاتل مخوف امریکایی که به اتهام قتل ســه زن در زندان به 
سر می‌برد، به اتهام کشتن 90 زن در یکقدمی محاکمه قرار دارد.
به‌گزارش یورونیوز، ساموئل لیتل ۷۸ ساله‌ در دهه ۸۰ میلادی 
به اتهام قتل سه زن در زندان کالیفرنیا محکومیتش را می‌گذراند 
که در ســومین ســال محکومیت او، کارآگاهان پلیس تگزاس 
به پرونده‌ای قدیمی برخوردند که شــیوه قتل آن به‌ویژگی‌های 
پرونده‌های قتل ساموئل لیتل شــباهت داشت.یکی از مقامات 
پلیس ایالت تگزاس راهی زندان کالیفرنیا شــد تا از ســاموئل 
لیتل در مورد این پرونده بازجویی کند. از سوی دیگر، ساموئل 
لیتل که از زندان خــود در کالیفرنیا ناراضی بود، به امید انتقال 
به زندان تگزاس داوطلبانه اطلاعات کاملی را از قتل مورد نظر 
در اختیار پلیس قرار داد. علاوه بر پرونده قتل در تگزاس، این 
قاتل میانسال به قتل 90 زن در ایالت‌های دیگر امریکا، با زمان 

دقیق و جزئیات اعتراف کرد.
اعترافات داوطلبانه ســاموئل لیتل در حالی صورت گرفت که 
وی در دادگاهی که در ســال ۲۰۱۴ برگزار شــد اتهام قتل سه 
زن را رد و خود را بی‌گناه معرفی کرده بود.براســاس اظهارات 
»لیتل«، این ۹۰ قتل بین سال‌های ۱۹۷۰ تا ۲۰۰۵ انجام شده‌اند 
اما از آنجا که بیشــتر مقتولان زنــان معتاد بوده‌اند، تحقیقات و 
پیگیری پرونده‌ها از ســوی پلیس به‌صورت جدی انجام نشده 
بود.پلیــس فدرال امریکا تا به حال پرونــده قتل ۳۴ زن را به 
اعترافات ساموئل لیتل مرتبط کرده اما یافتن شواهد برای باقی 
موارد به علت هویت‌ ناشــناخته مقتولان و عدم بررسی پرونده 
از سوی پلیس در زمان کشف جسد، دشوار اعلام شده است. به 
گفته پلیس امریکا، اگر اتهامات قتل باقی پرونده‌ها اثبات شود، 
نام ســاموئل لیتل به‌عنوان یکی از بزرگ‌ترین قاتلان زنجیره‌ای 

در تاریخ امریکا ثبت خواهد شد 

معمای چمدان  بی صاحب در فرودگاه
 کشف چمدان بی‌صاحب پر از مواد در فرودگاه جان‌اف کندی 
نیویورک، پلیس امریــکا را در برابر پرونده مرموزی قرار داده 
اســت. به‌گزارش »یاهو«، چمدان رها شده حاوی 46 کیلوگرم 
کوکائین به ارزش 1.3 میلیون دلار بوده اســت.بنا بر اطلاعات 
به‌دســت آمده این چمدان در پرواز اکوادور به نیویورک وارد 
فرودگاه جان اف کندی شــده است اما کسی دنبال آن نیامده و 

پلیس به‌دنبال او است

 کشف حیوان عجیب در ساحل نیوزلند 
 در ساحلی در نیوزلند یک حیوان عجیب دریایی کشف شده 
که شبیه موجودات فضایی است! به گزارش جام جم آنلاین از 
مهر، به تازگی اســکلت یک موجود دریایی عجیب در سواحل 
نیوزلند توجهات را به خود جلب کرده است. این موجود عجیب 
در ساحل کانتربری نیوزلند کشف شده است.هانا مری و مادرش 
این موجود عجیب را کشــف کرده اند. آنها در ابتدا تصور می 
کردند این اسکلت یک موجود فضایی است!آنها عکس اسکلت 
را در فیس بوک منتشــر کرده اند تا کاربران دیگر در کشف این 

موجود به آنها کمک کنند

.معلم عصبانی هوویش را کشت
 خانم معلم امریکایی وقتی از رابطه پنهانی همســرش با خبر 
شد با شــلیک گلوله زن خیانتکار را به قتل رساند. به‌گزارش 
‌ام‌اس‌ان، متهــم »چلســی واتروس« 32 ســاله وقتی به‌همراه 
دوقلوهای 3 ساله‌اش وارد آپارتمان خود در ایالت یوتا می‌شد 
ناگهان یک زن را دید که به همراه همسرش از خانه خارج شد. 
وی بدون معطلی با برداشــتن اسلحه و شلیک گلوله از شر این 
زن مزاحم خلاص شــد. این زن پس از دســتگیری مدعی شد 
که دلش نمی‌خواســته دوقلوهایش را به دست نامادری سپرده 
و زندگی‌شــان را تباه کند به‌همین دلیل از شر هووی جدیدش 

خلاص شد. 
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 سرگذشت دزد دریچه های فاضلاب
    اختلافات و درگیری های پدر و مادرم مرا به 
کوچه و خیابان کشاند، جایی که برای پنهان 
کردن سرشکستگی هایم دست به هر کاری 
می زدم و بدون آن که کسی بر رفتارم نظارت 
کند، به سوی هر خلافی کشیده می شدم تا 
به دیگران بفهمانم هر کاری را دوست داشته 
باشــم انجام می دهم و کسی نمی تواند مرا 

سرزنش کند تا این که ...
   جوان 20 ســاله ای که به اتهام سرقت دریچه 
های فاضلاب شهری و کنتورهای آب از مجتمع 
های مســکونی دستگیر شده است، در حالی که 
اختلافات خانوادگــی و طلاق پدر و مادرش را 
عامل اصلی خلافکاری هایش می دانســت به 
مشاور و مددکار اجتماعی کلانتری الهیه مشهد 
گفت: 12 سال بیشتر نداشتم که اولین بار لب هایم 
با فیلتر سیگار آشنا شد. آن زمان در مقطع ابتدایی 
تحصیل می کردم اما می خواســتم به دوستانم 
بفهمانم که من بزرگ شده ام و از سوی دیگر هم 
حس کنجکاوی به کشیدن سیگار وادارم می کرد 
چرا که پدرم معتاد بود و همواره در حین استعمال 
مواد مخدر، سیگار می کشید. اگرچه بدبختی های 
من از همین تجربه ســیگار کشیدن آغاز شد اما 
اختلافات شدید پدر و مادرم به این موضوع دامن 
می زد تا جایی که من برای فرار از بگومگوها و 
درگیری هــای آن ها راهی کوچه و خیابان می 
شدم و سیگارهایی را که از پدرم می دزدیدم دود 
می کردم ولی خلاف من تنها ســرقت سیگار از 
پدرم نبود بلکه او بیشتر اوقات مرا برای تهیه مواد 
مخدر نزد خرده فروش محل می فرستاد و من در 
همین فاصله مقدار کمی از مواد مخدرش را می 
دزدیدم. خلاصه 16 ســاله بودم که بالاخره پدر 
و مادرم از یکدیگر جدا شدند و من به ناچار به 
زندگی در کنار پدرم ادامه دادم چرا که می توانستم 
از مواد مخدر و سیگارهایش استفاده کنم. به همین 
دلیل دیگر ادامه تحصیل برایم امکان نداشــت و 
من با رها کردن مدرسه در حالی آواره کوچه و 
خیابان شدم که به بهانه یافتن شغل با دوستانم به 
مصرف مواد مخدر می پرداختم و پدرم نیز گاهی 

سر کار نمی رفت. من برای تهیه مواد مخدر دچار 
مشکل می شدم و در نهایت در یک صافکاری 
خودرو به عنوان شاگرد و پادوی کارگاه مشغول 
کار شدم. هنوز مدت زیادی از آغاز به کارم نمی 
گذشت که برای تامین هزینه های اعتیادم دست به 
سرقت پول از کارگاه زدم ولی صاحبکارم خیلی 
زود متوجه ماجرا شد و مرا از کارگاه اخراج کرد. 
دیگر نمی توانستم در جایی مشغول کار شوم چرا 
که ماجرای سرقت پول های اندک کارگاه در میان 
تعمیرکاران پیچید. من که دیگر بیکار بودم و از 
سویی نمی توانستم درد خماری را تحمل کنم، به 
جمع آوری ضایعات روی آوردم در این شرایط 
خانه و زندگی پدرم را فراموش کرده بودم و در 
پاتوق های معتــادان روزگارم را می گذراندم تا 
این که با »افضل« آشنا شدم. او یک دستگاه وانت 
مدل پایین داشت و ضایعات جمع آوری می کرد 
وقتی یکی دو بار کنــار هم مواد مخدر مصرف 
کردیم و فهمید که من جا و مکانی ندارم پیشنهاد 
کرد از داخل مجتمع های مسکونی دریچه های 
چدنی کنتورهای آب را ســرقت کنم. من هم که 
در شرایط بدی قرار داشتم، بلافاصله پیشنهادش 
را پذیرفتم و با او همراه شــدم. از آن روز به بعد 
به بهانه جمــع آوری ضایعات وارد مجتمع های 
مسکونی می شدیم و دریچه کنتورها را سرقت 
می کردیم. آن قدر سرقت ها برایمان عادی شد 
که در حال حرکت به ساختمان های نیمه ساز هم 
دستبرد می زدیم یا در تاریکی شب دریچه های 
فاضلاب خیابان ها را به سرقت می بردیم. روز 
بعد هم اموال سرقتی را به یک فرد تبعه خارجی 
در جاده قدیم قوچان )بولوار توس( می فروختیم 
تا هزینه های اعتیادمان را تامین کنیم. اما وقتی به 
یکی از مجتمع های مسکونی منطقه الهیه دستبرد 
زدیم، 10 دقیقه بعد در چنگ نیروهای تجسس 
گرفتار شدیم، قبل از آن که بتوانیم اموال مسروقه 
را پنهان کنیم.شایان ذکر است، به دستور سرهنگ 
حاجی زاده )رئیس کلانتری الهیه( پرونده این متهم 
به مجتمع قضایی شهید کامیاب مشهد ارسال شد.

در امتداد تاریکی

   ۱۵ نفر از عوامل فعال شرکت هرمی فایننشیال 
در کشور، دستگیر و برخی از رابطان آن‌ها نیز در 

خارج از کشور شناسایی شدند.  
   به گزارش رکنا، علی صالحی دادســتان عمومی 
و انقلاب شیراز، اقدام شــرکت هرمی فایننشیال را 
یکی از جدیدترین اقدامات مجرمانه هرمی و چپاول 
اموال مردم خواند و گفت: ســران این شــرکت در 
کشــور‌های امارات و مالزی و چند کشور خارجی 

دیگر شناسایی شده اند.

دادســتان عمومی و انقلاب شــیراز گفت: پس از 
شناسایی عوامل فعال شرکت فایننشیال در کشور و 
استان فارس و تحقیقات کامل درباره عوامل اصلی 
این شــرکت پرونده قضایی با اتهام اخلال در نظام 

اقتصادی و پولی کشــور از طریــق عضوگیری در 
گروه‌های هرمی تشکیل شد.

صالحی با اشــاره به این که اموال و دارایی‌های قابل 
توجهی از این افراد شناســایی و توقیف شده است 

تأکید کرد: فعالیت این شرکت در کشور غیر قانونی 
اســت و این افراد اقدام به فعالیت هرمی و تبلیغات 
اغواگرانه کرده بودند. وی تأکید کرد: دستگاه قضایی 
با هدف پیگیری حقوق عامه پس از تشکیل پرونده 

و اقدامات قانونی اولیه از همه مال باختگانی که در 
نتیجه تبلیغات اغواگرانه این شرکت هرمی اموال خود 
را از دست داده اند دعوت می‌کند با مراجعه سریع به 
شعبه ۱۰ بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شیراز 
واقع در میدان آزادی )گاز( ابتدای خیابان ابریشمی – 
دادسرای امور جنایی و جرایم امنیتی شیراز شکایات 
خود را درباره لیدر‌های دســتگیر شده این شرکت 

مطرح کنند

  

    فرمانده انتظامی شهرســتان همدان گفت: داماد 
مسلح پدر زن خود را هدف گلوله قرار داد.

   ســرهنگ جمشــید باقری در گفت‌وگو با ایسنا در 
توضیح این خبر اظهار کرد: داماد جوان با اســتفاده از 
کلــت کمری، پدر و برادر زن خود را هدف گلوله قرار 
داد کــه پدر زن وی پس از اعزام به بیمارســتان جان 

باخت.

 وی افزود: پس از بررســی و تحقیقات صورت گرفته 
مشخص شد که یک فقره درگیری بین داماد و خانواده 
همسر وی در محله پشت کشتارگاه قدیم منطقه خضر 
رخ داده اســت؛ در این حادثه تلخ داماد 27 ساله که 
سابقه اعتیاد به موادمخدر دارد، با تهیه یک قبضه کلت 
کمری راهی خانه پدر همسرش شد و با توجه به زمینه 

اختلاف بین آن ها با کلت کمری چند گلوله شــلیک 
کرد و ســپس متواری شــد. باقری بیان کرد: شلیک 
گلوله موجب زخمی شــدن پدر و برادر زن وی شــد 
که پس از گذشت دو ساعت از بستری شدن مصدومان 
در بیمارســتان، مرد 65 ساله به علت اصابت گلوله به 

نزدیکی قلبش جان خود را از دست داد.

 داماد جوان، پدر و برادر زنش را به گلوله بست

    دادستان کل کشــور گفت: دستگاه‌های امنیتی و 
اطلاعاتــی همچنان به دنبال شناســایی دیگر اموال 

پراکنده این افراد هستند. 
   بــه گزارش جام جم آنلاین از خبرگزاری صدا و ســیما ، 
حجت الاسلام و المسلمین محمدجعفر منتظری در پاسخ به 
سئوالی مبنی بر سرنوشت اموال و دارایی‌ های وحید مظلومین 
و محمد اسماعیل قاسمی، با اشاره به اینکه تحقیقات و محاکمه 
همه متهمان این پرونده هنوز به اتمام نرســیده است و ادامه 

دارد، اظهار کرد: از آنجا که اموال این افراد بســیار گسترده 
بود، توسط قاضی مربوطه و با همکاری دستگاه‌های امنیتی 
و اطلاعاتی شناسایی می‌شود و حجم قابل توجهی از اموال 
آن‌ها نیز شناسایی شده است.وی افزود: اموال ، زیاد و پراکنده 
بود و لذا نیاز اســت که بررســی جامعی در مورد اموال هر 
دو محکوم انجام شــود که اطلاع رسانی خواهد شد.حجت 
الاسلام والمسلمین منتظری ادامه داد: بر اساس رای دادگاه، 

اموالی که از محل ارتکاب جرم محکومین نیز تحصیل شده 
اســت مصادره و به نفع بیت المال ضبط خواهد شد.دادستان 
کل کشور خاطرنشان کرد: شناسایی اموال گسترده و پراکنده 
محکومان زمان می‌برد و در حال بررسی است، فهرست‌های 
گســترده‌ای از اموال به دســت آمده و مصادره شده است و 
دستگاه‌های امنیتی و اطلاعات به دنبال شناسایی بقیه اموال 

هستند.

دستگیری اعضای فعال شرکت هرمی فایننشیال در شیراز

دادستان کل کشور خبر داد

شناسایی اموال وحید مظلومین و محمد اسماعیل قاسمی

روابط عمومی  اداره کلمصرف ماهي و میگو از بروز افسردگي جلوگيري مي كند
 شیلات هرمزگان

         رئیــس پلیس آگاهی اســتان 
مرد  گفت:  بویراحمــد  و  کهگیلویه 
کلاهبرداری که به عنوان خواستگار 
چندین زن را در شهر یاسوج اغفال 
کرده بود، دستگیر و روانه زندان شد.

   به گزارش ایسنا، سرهنگ سعید بالش 
زر در جمع خبرنگاران گفت: با ارجاع 
مراجعه حضوری  و  چندین شــکواییه 
خانــم های جوانی علیه فردی که از راه 
خواستگاری دروغین و جلب اعتماد، از 
آن ها کلاهبرداری کرده بود، موضوع در 
دستور کار ماموران پلیس آگاهی استان 

قرار گرفت.  وی افزود: در بررسی های 
به عمل آمده مشخص شد فرد جوانی که 
مدعی بود مهندس شرکت نفت و دارای 
چندین مزرعه پرورش ماهی اســت، از 
ســوژه های خود کلاهبرداری و پس از 
برقــراری ارتباط تلفنی و آمد و رفت با 
خانــواده ها و جلب اعتمــاد آن ها، از 
موقعیت پیش آمده سوء استفاده می کند، 
سپس با دریافت طلا و جواهرات و پول 
نقد از آن ها، در فرصتی مناسب متواری 
می شود و دیگر جواب گوی تلفن خود 

نیســت که این موضوع به صورت ویژه 
در دســتور کار ماموران اداره مبارزه با 
جعل و کلاهبرداری پلیس آگاهی استان 

قرار گرفت. 
 بالش زر بیان کــرد: به دنبال اظهارات 
مــال باختگان و ترســیم چهره فرضی 
متهم، اقدامات فنی و کارشناسی توسط 
مامــوران انجام و در ادامه مشــخص 
شــد متهم مد نظر دارای ســوء شهرت 
است و ســوابق متعدد کیفری در زمینه 
کلاهبــرداری در کارنامه خــود دارد.   

این مقام انتظامی در اســتان خاطرنشان 
کرد: پس از تحقیقــات لازم و پیگیری 
های مســتمر و  شناسایی محل تردد، با 
هماهنگی و دریافت دستور مقام قضایی، 
ماموران در اقدامی غافلگیرانه و ســریع 
متهم را دستگیر کردند و به پلیس آگاهی 

استان انتقال دادند. 
  رئیس پلیس آگاهی استان کهگیلویه و 
بویراحمد بیان کرد: متهم در بازجویی ها 
به خواستگاری دروغین و کلاهبرداری 

از 10 زن در یاسوج اعتراف کرد.

کلاهبرداری از 10 زن با شگرد خواستگاری!

    

رییس کلانتری ۱۱۷ جوادیه از دســتگیری سارقانی که با جعل عنوان 
مامور پلیس مبارزه با موادمخدر اقدام به اخاذی از شــهروندان کرده 

بودند، خبر داد. 
   به گزارش جام جم آنلاین از ایســنا، سرهنگ اسدعلی الماسی دراین 
باره گفت: حوالی ساعت چهارصبح مأموران گشت کلانتری هنگام گشت 
زنی در خیابان فداییان اسلام به راننده و سرنشینان یک دستگاه خودروی 
سمند خاکستری رنگ با شیشه های دودی که اقدام به نصب چراغ گردان 
پلیس کرده و در حال بازرسی یک خودروی تیبا بودند مشکوک شده و 

برای بررسی موضوع وارد عمل شدند.
وی با بیان اینکه ماموران به ســه مرد قوی هیکل که تجهیزات پلیســی 
از قبیــل آمپلی فایر مربوط به چراغ گردان پلیس، باتوم های فلزی،یک 
دســتبند و کلاه های نظامی همراه خود داشتند، نزدیک شدند، گفت: در 
همان بررســی های اولیه مشخص شد ســه مرد جوان با معرفی خود به 
عنوان ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر پس از متوقف کردن خودروی 
تیبا که زن میانسال مسافری را از مقصد سوار کرده بود، بدون نشان دادن 
مدارک شناسایی قصد اخاذی و گرفتن گوشی آنها را دارند که با مشخص 
شدن این موضوع هر سه متهم دستگیر و همراه به شاکی به کلانتری منتقل 
شدند.وی با بیان اینکه در جریان بازرسی خودروی متهمان مقداری مواد 
مخدر از نوع شیشــه و هرویین نیز کشف و ضبط شــد، گفت: در ادامه 
شاکیان در کلانتری حاضر شده و گفتند که این افراد پس از متوقف کردن 
آنها قصد گرفتن پول و گوشی های تلفن همراهشان را داشتند که ماموران 
از راه رسیدند.الماسی با اشاره به انجام بازجویی از سه متهم دستگیر شده، 

تصریح کرد: این افراد در اعترافات خود گفتند که از مدتی قبل با این شیوه 
و معرفی خود به عنوان مامور پلیس مبارزه با مواد مخدر از مردم اخاذی 
کــرده اند و در آخرین اقدام قبل از دســتگیری، در میدان آزادی خیابان 
اســتاد معین خودرویی را متوقف کرده و چون راننده مقداری مواد مخدر 
تریاک همراهش بود به خاطر اینکه خودروی او به پارکینگ منتقل نشود 
و پرونده‌ای برایش درســت نشود مقدار قابل توجهی پول و گوشی تلفن 
همراهش را در اختیارشان گذاشته اســت.رییس کلانتری ۱۱۷ جوادیه 
با اشاره به تشــکیل پرونده برای متهمان گفت: این افراد پس از تکمیل 
پرونده برای انجام بررســی های بیشتر و کشف دیگر جرائم احتمالی به 

دادسرا معرفی شدند.

 مامورنماهای قوی هیکل دستگیر شدند

      فرمانده انتظامی شهرستان کرمان از 
کشف ۳۲ هزار لیتر سوخت قاچاق انبار 
شــده در یک گاوداری خبر داد و گفت: 
با  ماموران کلانتری ۱۲شهرستان کرمان 
شناسایی محل  نگهداری سوخت قاچاق 
در حاشیه جنوبی شهر ۳۱هزار لیتر نفت 
سفید که زیر زمین انبار شده بود و هزارو 

۱۰۰ لیتر گازوییل دیگر را کشف و یک نفر 
را دستگیر کردند.

   به گزارش خبرنگار خراســان ســرهنگ 
فداء افزود:این متهم که قصد انتقال این مقدار 
سوخت به ارزش یک میلیارد و ۶۰۰ میلیون 
را به استان های جنوبی داشت به مقام قضایی 

تحویل شد.این گزارش حاکی است: فرمانده 
انتظامی اســتان کرمان هم از کشف بیش از 
۱۱۷هزار لیتر گازوییل و بنزین قاچاق طی 
۴۸ ساعت گذشــته از خودروهای سبک و 
ســنگین در زمینه طرح اســتمرار مبارزه با 

سوخت  در مناطقی از این استان خبرداد.

۳۲ هزار لیتر سوخت قاچاق در گاوداری

    

پسر جوان که در میهمانی شبانه، دوستش را 
با چاقو به قتل رسانده بود، پس از سه روز فرار 

خود را به پلیس معرفی کرد.
   به گزارش ایران سرهنگ حسین احمدی، فرمانده 
انتظامی شهرســتان گناوه گفت: در پی درگیری در 
میهمانی شــبانه‌ای یک نفر با ضربات چاقو به قتل 

رسید که پلیس در کوتاه‌ترین زمان خود را به صحنه 
رساند. مأموران و کارآگاهان پلیس آگاهی تحقیقات 
خود را آغاز کردند. پــس از جمع‌آوری مدارک و 
مستندات مشخص شــد مقتول در درگیری با یکی 
از دوســتان خود مجروح شــده و پس از انتقال به 
بیمارستان جان خود را از دست داده است. با آغاز 

تحقیقات از 5 شاهد این جنایت، قاتل شناسایی شد. 
امــا از آنجا که او از صحنه فرار کرده بود، تحقیقات 
برای دســتگیری او آغاز شــد. اما در جریان این 
تحقیقات متهم به قتل پس از 72 ساعت وقتی متوجه 
شد هیچ راهی برای فرار از دست قانون ندارد خود 
را به پلیس معرفی کرد و دستگیر شد.احمدی افزود: 
قاتل در بازجویی‌های مقدماتی به قتل دوست جوان 
خود اعتراف و علت و انگیزه این قتل را درگیری و 

اختلاف شخصی عنوان کرد.

قاتل مستأصل، با پای خود پیش پلیس رفت

      

همدان  استان  آگاهی  پلیس  رئیس 
پیدا شدن سرنخ و نشانه‌ای از آیناز 

را تکذیب کرد. 
    به گزارش جام جم آنلاین، سرهنگ 
رضا زارعی در گفتگو با ایســنا اظهار 
کرد: برخی از رسانه‌ها با انتشار خبری 
مبنی بر پیدا شــدن ســرنخی از آیناز 
موجب تشــویش اذهان و ایجاد امید 

واهی در بین شهروندان شده‌اند.
وی این خبر را یک شــایعه دانست و 
عنوان کرد: اگر سرنخ و نشانه‌ای از این 
پیدا شود به صورت  دختربچه گمشده 
عام و فراگیر اعلام خواهیم کرد اما تا 
نتیجه‌ای نرسیدیم و تحقیقات  به  کنون 

و بررسی همچنان ادامه دارد.
کرد،  درخواست  رســانه‌ها  از  زارعی 
گمشدن  چون  مهمی  موضوعات  برای 

این دختر بچه نباید به شــایعه متوسل 
شــد چرا که دروغ و شــایعه در این 
موضوعات نــه تنها کمکی به یافتن او 
را  اذهــان عمومی  فقط  بلکه  نمی‌کند 
تخریب می‌کند و ممکن اســت تبعات 

بدی را به دنبال داشته باشد.
رئیس پلیس آگاهی اســتان همدان در 
پایــان بیان کرد: پلیــس آگاهی تمام 
تلاش خود را همچنــان ادامه می‌دهد 
و با انتشــار هر گونه شــایعه برخورد 

خواهد کرد.
متأسفانه پس از گذشت یک ماه از گم 
شــدن »آیناز« هیچ سرنخ و نشانه‌ای 
از او پیدا نشــده است. پیش از این نیز 
شایعه شده بود که جسد گمشده دختر 
بچه 8 ســاله همدانی پیدا شــده و یا 
دســتگیری و بازجویی از مادرخوانده 

او در بین شــهروندان شــنیده شده که 
واقعیت ندارد.

پیش از این نیز سرهنگ رضا زارعی، 
رئیــس پلیس آگاهی اســتان همدان 
افــزوده، تلاش پلیس آگاهی اســتان 
این دختربچه 7 ســاله  یافتــن  برای 
همدانی همچنان ادامه دارد و تا یافتن 
سرنخ و نشــانه‌ای این تلاش بی‌وقفه 
متوقــف نخواهد شــد.وی ادامه داد: 
در صــورت یافتن ســرنخی از آیناز 
تحقیقات و بررســی برای یافتن دختر 
مفقود شــده دو چندان خواهد شد و 
امیدواریــم بتوانیم این گمشــده را به 
آغــوش گرم خانــواده‌ای که یک ماه 
چشــم انتظارند، بازگردانیم.زارعی بار 
دیگر از شــهروندان درخواست یاری 
کــرد و گفت: شــهروندان در صورت 
مشــاهده این دختر بچه و یافتن سرنخ 
و نشــانه‌ای از او و یا مشاهده موردی 
مشــکوک به پلیس اطلاع داده و ما را 

در یافتن این گمشده یاری دهند.

»آیناز« کجاست؟ 

  اداره كل راهداری و حمل و 
نقل جاده‏ای  استان هرمزگان

روابط عمومی اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای

اصلاحیه آگهی تجدید مزایده 
عمومی شماره 97-24	

پیرو آگهی تجدید مزایده عمومی شماره 24-97 واگذاری، نگهداری 
و بهره برداری پارکینگ پایانه بار بندرعباس، آخرین مهلت دریافت 
اسناد ساعت 19:00 مورخ 97/09/12 و آخرین مهلت تحویل اسناد 
ساعت 19:00 مورخ 97/09/22 و بازگشایی پاکات ساعت 09:00 
شناسه آگهی  :304360مورخ 97/09/24 خواهد بود.                                                                                                                                



روابط عمومی اداره کل
 منابع طبیعی و آبخیزداری

 هرمزگان           

شهرستان

یکشنبه 11 آذر 1397

24 ربیع الاول 1440

    سال هفدهم شماره 2912

 تغییر مدیرعامل منطقه آزاد کیش
 با تصویب شــورای عالی مناطق آزاد، غلامحســین مظفری 
به‌عنــوان مدیرعامل منطقه آزاد کیــش، جایگزین محمدابراهیم 

انصاری لاری شد. 
به گزارش ایســنا، با توجه بــه اجرای قانون منــع بکارگیری 
بازنشســتگان، محمــد ابراهیم انصاری لاری بایــد تا پانزدهم 
آذرماه ســال جاری، جای خود را به فــرد دیگری می‌داد که با 
تصویب شورای عالی مناطق آزاد، غلامحسین مظفری جایگزین 
وی در منطقه آزاد کیش شــد. این موضوع به تصویب شــورای 
عالی مناطق آزاد رسیده و پس از ابلاغ آن در ابتدای هفته آینده، 
حکم مدیرعاملی غلامحسین مظفری در منطقه آزاد کیش توسط 
مرتضی بانک  - دبیر شورای عالی مناطق آزاد و ویژه اقتصادی 

- صادر خواهد شد. 
محمد ابراهیم انصاری لاری هفدهم مهرماه سال گذشته با تصویب 
شــورای عالی مناطق آزاد مدیرعامل منطقه آزاد کیش شده بود. 
غلامحسین مظفری پیش از این در مجلس هفتم شورای اسلامی 
نماینده مردم شهرستان نیشابور بوده و معاونت استانداری خراسان 
رضوی، فرماندار ویژه نیشابور، مدیرعاملی بانک شهر و عضویت 

در هیات مدیره بانک تجارت را در کارنامه دارد. 

تولید فرش دستباف در بشاگرد 
 دویست و هشت نفر از زنان شهرستان بشاگرد فرش دستباف 
می‌بافند. به گزارش باشــگاه خبرنگاران جــوان   ،زهرا زاهدی 
رئیــس اداره فرش ســازمان صنعت، معدن و تجارت اســتان 
هرمزگان گفت:دویست و هشــت نفر از زنان شهرستان بشاگرد 
فرش دستباف می‌بافند.وی افزود:از آغاز تولید فرش دستباف در 
۱۱ روستای بشــاگرد تاکنون ۱۰۴ فرش بافته شده است.رئیس 
اداره فرش سازمان صنعت، معدن و تجارت استان هرمزگان گفت: 
به هر بافنده فرش ۶ متری، ۲ میلیون و ۶۰۰ هزار تومان پرداخت 
می‌شــود.زهرا زاهدی افزود: فرش‌های بافته شده در استان‌های 

همجوار به فروش می‌رسد.

برداشت هندوانه پاییزه از مزارع رودان 
 برداشــت هندوانه پاییزه از مزارع شهرستان رودان آغاز شد.  
به گزارش باشــگاه خبرنگاران جوان از ،برداشت هندوانه پاییزه 
از ۱۰۵ هکتــار زمین‌های کشــاورزی شهرســتان رودان آغاز 
شــد.فراز امیری مســئول اداره تولیدات گیاهی مدیریت جهاد 
کشــاورزی شهرســتان رودان پیش بینی کرد امسال ۴ هزار تن 
محصول برداشت شــود که ده درصد کمتر از پارسال است.وی  
افزود: خشکسالی و آب بر بودن محصول هندوانه وکاهش سطح 
زیرکشت، علت کاهش تولید امسال است.برداشت هندوانه پاییزه 
تا اواخر دی ادامه دارد.مســئول اداره تولیدات گیاهی مدیریت 
جهاد کشاورزی شهرســتان رودان گفت: محصول برداشت شده 
علاوه بر مصرف اســتان، به کرمان و فارس هم فرستاده می‌شود.
بخش مرکزی و جغین از مناطق کشــت هندوانه در شهرســتان 

رودان است.

خبری

    فرماندار بندر خمیر با اشــاره به سفر 
اخیر هیاتی از سرمایه گذاران چینی در 
این شهرستان گفت: این سرمایه گذاران 
برای احداث کارخانه گچ در روستای نیمه 
کاره در این خطه از کشــور استقبال و 

اعلام آمادگی کردند.
  به گزارش ایرنا، میرهاشــم خواستار افزود: 
این گروه سرمایه گذار چینی آماده هستند تا 
با احداث کارخانه گچ در روســتای نیمه کار 
بندرخمیر از طریق تامین مالی و بر اســاس 

قرارداد دو طرفه مجری و سرمایه گذار حمایت 
و تامین مالی کند.وی بیان داشت: بندرخمیر 
با داشتن صنایع و معادنی همچون سنگ گچ، 
سنگ آهن و مارن ظرفیت های زیادی برای 
سرمایه گذاری دارد و برای توسعه و پیشرفت 

این شهرســتان نیازمند سرمایه گذاری های 
داخلی و خارجی هستیم.فرماندار بندرخمیر 
اظهارداشــت: در بخش سرمایه گذاری باید 
حساسیت ویژه ای داشت، چرا که درد جامعه 
ما اشتغال، مسائل معیشتی و اجتماعی است 

و هر ســرمایه‌ گذاری که در شهرستان منجر 
به اشتغال شود مورد حمایت ما قرار خواهد 
گرفت.خواســتار ادامه داد: رویکرد مدیریت 
شهرستان بندر خمیر، رفع موانع تولید و ایجاد 
اشتغال پایدار در همه بخش ها است و بدنبال 

این هستیم که سرمایه گذاران و مجریان طرح 
های تولیدی، تجاری و گردشگری را به این 
شهرســتان دعوت کــرده و از ظرفیت های 
آنها در جهت توســعه منطقه اســتفاده کنیم.

وی خاطرنشــان کرد: شهرستان بندر خمیر 

به علت قرار داشــتن در مســیر ترانزیتی و 
همچنین مجاورت با کشورهای حوزه خلیج 
 فارس و عمان همواره محل مناســبی برای

 ســرمایه گذاری محســوب می شود.استان 
هرمــزگان داری معادن گچ غنی می باشــد 
که گســتردگی عمــده آنها در غرب شــهر 
بندرعباس و حومه شهرستان های بندرپل و 
بندر خمیر می باشد.شهرستان بندرخمیر در 
70 کیلومتری غرب بندرعباس مرکز اســتان 

هرمزگان واقع است.

چینی هاآماده سرمایه گذاری در بندرخمیر هستند

    نماینده مردم غرب هرمزگان در مجلس شورای اسلامی ایران 
گفت: مردم شرایط تحریم را درک می‌کنند و نسبت به این مسائل 
آگاهی کامل دارند، اما مردم انتظار دارند مواردی که هیچ ربطی به 
تحریم ندارد و به عملکرد دستگاه‌ها در داخل کشور بازمی‌گردد 
اصلاح شود و مردم در اثر بی‌دقتی‌ها و سوء تدبیرها آسیب نبینند. 
   به گزارش ایسنا، منطقه خلیج‌فارس، ناصر شریفی با اشاره به افزایش 
قیمت کالاها در بازار اظهار کرد: مسئولان با دستان خود و با عملکردشان 
بازار را ملتهب می‌کنند و نیاز اســت که نظارت لازم بر بازار توســط 

دستگاه‌های مسئول صورت پذیرد. 
وی با تأکید بر لــزوم برخورد با گران‌فروشــان و محتکرین کالاهای 
اساسی توسط تعزیرات، افزود: برخورد با گران‌فروشان و محتکرین باید 
به‌گونه‌ای باشــد که مردم نتیجه آن را ببینند و برایشان ملموس باشد که  
مسئولان و دستگاه‌های هم به وظیفه‌شــان عمل کرده‌اند. نماینده مردم 
غرب هرمزگان در مجلس شــورای اســامی ایران با اشاره به جلسه 
غیرعلنی مجلس برای بررسی مسائل اقتصادی کشور اظهار داشت: این 
جلسات باید به‌گونه‌ای باشد که مردم خروجی و نتیجه آن را ببینند، وقتی 

این‌همه جلسات و نشست‌ها برگزار می‌شود، باید خروجی آن برای مردم 
مشخص و ملموس باشد. 

شریفی خاطرنشان کرد: در بحث کالاهای اساسی، دولت باید به‌گونه‌ای 
عمل کند که مردم تحت‌فشــار قرار نگیرند و بتوانند به زندگی روزمره 
خود به‌صورت عادی ادامه دهند. وی افزود: مردم شرایط تحریم را درک 
می‌کنند و نسبت به این مسائل آگاهی کامل دارند،  اما مردم انتظار دارند 
مواردی که هیچ ربطی به تحریم ندارد و به عملکرد دستگاه‌ها در داخل 
کشور بازمی‌گردد اصلاح شود و مردم در اثر بی‌دقتی‌ها و سوء تدبیرها 

آسیب نبینند. 
نماینده مردم غرب هرمزگان در مجلس شورای اسلامی ایران در پایان 
اضافــه کرد: تحریم‌های دشــمن در طول چهل ســال پیروزی پس از 
انقلاب همواره وجود داشته و ما شرایطی سخت‌تر از امروز را در مورد 
تحریم‌های آمریکا تجربه کرده‌ایم و مسئولان باید در شرایط کنونی مردم 
را موردحمایت قرار دهند و مردم انتظار دارند که خروجی نشســت‌ها، 
برنامه‌ریزی‌ها و... چیست و چه اتفاقی در زندگی روزمره و معیشتشان 

خواهد افتاد. 

نماینده مردم غرب هرمزگان در مجلس شورای اسلامی:

مواردی که ربطی به تحریم ندارد در کشور اصلاح شود
   امام جمعه موقت قشــم، اهتمام در اجرای دقیق قانون را 
مطالبه مردم دانست و گفت: نباید اجازه داده شود برخی از 
بخش‌ها به بهانه‌های مختلف از اجرای قانون منع بکارگیری 

بازنشستگان سرپیچی کنند.
   به گزارش فارس ، حجت‌الاســام احمد غلامی در خطبه‌های 
این هفته شهرســتان اظهارداشــت: قانون اساسی عالی‌ترین سند 
حقوقی کشور و راهنمای تنظیم ســایر قوانین است.وی با اشاره 
به وجود نارضایتی اجتماعی از اجرا نشدن صحیح قانون، افزود: 
مردم خواســتار اجرای دقیق و کامل قانون هستند و نباید اجازه 
داده شــود برخی از بخش‌ها به بهانه‌های مختلف از اجرای قانون 
منع بکارگیری بازنشستگان سرپیچی کنند.امام جمعه موقت قشم 
تصریح‌کرد: تدوین نظریه مقاومت توســط رهبر معظم انقلاب در 
کنفرانس بین‌المللی وحدت اسلامی را نمونه‌ای از عزت، صلابت 
و اقتدار جمهوری اســامی ایران است.حجت‌الاســام غلامی، 
اهانت‌های رئیس جمهور آمریکا علیه ملت ایران را ناشی از صدور 
و نهادینه‌ســازی فرهنگ مقاومت توسط ایران اسلامی دانست و 
اضافه‌کرد: رژیم نامشروع و کودکش اسرائیل بواسطه گسترش این 
تفکر رو به نابودی است و برای بقا به دور خود دیوار کشیده است.
وی گفت: ترند شدن هشــتک »#بالعربی_للسید_الخامنئی« در 

فضای مجازی کشورهای عربی بیانگر نفوذ رهبر معطم انقلاب در 
قلب جوانان عرب، و تائیدی بر این مطلب است که امام خامنه‌ای 
تنها رهبر جهان است که از عزت اسلام و مسلمانان دفاع می‌کند.
امام جمعه موقت قشم با گرامیداشت سالروز شهادت شهید مدرس 
و روز مجلس، اظهار داشت: استکبارستیزی، هوشیاری، حق‌گویی 
و حق‌گرایی بارزترین ویژگی‌های آن شهید بود و نمایندگان امروز 
مردم در مجلس شورای اسلامی باید با دفاع از منافع مردم بکوشند 
هم‌تراز با شــهید مدرس باشند.حجت‌الاسلام غلامی تصریح‌کرد: 
مردم موظف‌انــد در هنگام انتخابات با مطالعه، تحقیق و دقت‌نظر 
افــراد متخصص و متعهدی را به عنوان نماینده خود انتخاب کنند 
که فراجناحی عمل کنند.وی با تقدیر از حضور گســترده اقشار 
مختلف مردم در برنامه‌های دو هفته بسیج و وحدت، افزود: تداوم 
فعالیت‌های امنیتی، علمی، اقتصادی و ســازندگی بسیج در طول 
روز‌های ســال موجب دلگرمی و امیدآفرینی در جامعه است.امام 
جمعه موقت قشــم به تاخیر انداختن پرداخت حقوق کارگران را 
ناشی از سوءمدیریت‌ها و غفلت از معارف اسلامی دانست و اضافه 
کرد: کارگران بدنه اصلی نظام هستند و شرمنده کردن این قشر در 

برابر خانواده‌هایشان پسندیده نیست.

امام جمعه موقت قشم: 

مردم خواستار اجرای دقیق قانون هستند

   امام جمعه بشــاگرد گفت: جای شهید 
مدرس و امثال وی در مجلس خالی است، 
البته این بدان معنا نیست که نماینده‌ای 
همچون وی وجود ندارد اما تعدادشــان 

اندک است..
   به گزارش فارس، حجت‌الاسلام علی بهروزه 
در خطبه‌های این هفته شهرستان ضمن تسلیت 
سالروز شــهادت آیت الله سیدحسن مدرس 
اظهارداشت: این شهید با خطبه‌های کوبنده خود، 
همچون خاری در چشم دشمنان و رژیم پهلوی 
بود.وی افزود: علما با تأسی از شهید مدرس‌ها 
زحمات فراوانی کشــیدند و قانون اساســی 
جمهوری اســامی در صدها بند تدوین شد و 
درحال اجراست.امام جمعه بشاگرد تصریح‌کرد: 

هرجا قانون به خوبی اجرا شــده است، مردم 
آثار آن را به وضوح مشــاهده می‌کنند. اقتدار 
جمهوری اســامی ایران در منطقه به برکت 
اجرای قانون اساســی اســت.حجت الاسلام 
بهروزه ابرازداشت: آثار سوء بی‌تقوایی و نفاق 
در جامعه نمایان اســت و همه آن را مشاهده 
می‌کنند. از این رو اجرای صحیح قانون، جامعه 
را از هرگونه ناهنجــاری مصون می‌دارد.وی 
گفت: جای شهید مدرس و امثال وی در مجلس 
شورای اسلامی خالی است، البته این بدان معنا 
نیست که نماینده‌ای همچون وی وجود ندارد 
اما تعدادشــان اندک است.امام جمعه بشاگرد 
تاکیدکرد: از نمایندگان مجلس شورای اسلامی 

انتظار می‌رود برخی از مســائل را چشم‌بسته 
مصوب نکنند.حجت‌الاســام بهروزه در ادامه 
تاکیدکرد: مــردم نیز باید با دقت‌ در انتخابات، 
نمایندگانی همچون شهید مدرس و ولایتمدار 
را روانه مجلس کنند، نمایندگان مجلس باید در 
رأس همه فضائل اخلاقی، بابصیرت و شجاع 
باشند.وی با اشاره به وضعیت نامناسب مردم 
مظلوم یمــن گفت: مردم یمن نیازمند کمک و 
یاری هستند و باید به این مردم مظلوم کمک 
کرد. یمنی‌ها به لحاظ بهداشتی و مسائل دیگر 
آسیب می‌بینند و میلیون‌ها مادر باردار و جوان 
 و نوجوان و کودک نابود می‌شــوند و صدای

 هیچ کس درنمی‌آید.

مدیریت جامع آبخیزها ضامن امنیت حیاتی

امام جمعه بشاگرد:

    امام جمعه ميناب گفت: انســان‌های جای شهید مدرس در مجلس خالی است
خوب و دلســوز در مجلس شــورای 
اسلامی بســیار است و نمی‌توان آن را 
با مجلس دوران شهید مدرس مقایسه 

کرد.
   به گزارش فارس، حجت‌الاســام میرزا 
حسین معتمدى فر در خطبه‌هاى این هفته 
نمایندگان  بیشتر  اظهارداشــت:  شهرستان 
مجلس شورای اســامی خوب هستند و 
برخی دیگر هم باید خوب باشــند اما آن 

زمان، شهید مدرس تنها خودش بود. 
کارهای انجام شــده تا کنون نیز با دوران 
پهلوی اول و دوم قابل مقایســه نیســت؛ 
پس از انقلاب در برق‌رســانی، تولید برق، 
مســائل دفاعی و دیگر زمینه‌ها کارهای 

بزرگی صورت گرفت.

وی، آیت‌الله طباطبائی‌نژاد، شــهید مدرس 
را از نظر پارســایی و تقوا نمونه خواند و 
تاکیدکرد: پس از خدا، ائمه )ع( و در غیاب 
آنها علما الگو هســتند و هر که می‌خواهد 
رنــگ خدایی بگیرد، باید این ســتارگان 

راهنما را الگو قرار دهد.
اگــر علما خاموش  داد:  ادامه  معتمد‌ىفر 
باشند، هدایت شده‌ها نیز راه را گم می‌کنند 
زیرا انسان برای موفقیت نیاز به الگو دارد؛ 
گرچه نمی‌توان به حضــرت پیامبر )ص( 
رســید اما باید در آن مسیر گام برداشت 
و شخصیت‌هایی مانند شهید مدرس الگوی 
زندگی و شهادت هستند.امام جمعه میناب 
با توجه با اشاره به روز جهانی ایدز افزود: 
باید در جامعه بــرای پذیرفتن مبتلایان به 
این بیماری فرهنگ‌ســازی شــود و نوع 

برخورد با این بیماران تغییر کند.
وی بیان‌داشت: پیشگیری و کنترل بیماری 
ایــدز نیازمنــد تعامــل و هماهنگی همه 
دســتگاه‌ها و نهادها اســت و باید برای 
مبــارزه با این بیمــاری از همه ظرفیت‌ها 
همچنین  افزود:  شــود.معتمد‌ىفر  استفاده 
بایــد در زمینه آگاهی مــردم از راه‌های 
ایدز  بیماری  پیشــگیری و درمان  انتقال، 
فعالیت بیشتری انجام شود و بیشتر تلاش 

کنیم.
وی اظهارداشت: هشــتم تا ۱۴ آذرماه به 
عنوان هفتــه ایدز نامگذاری شــده و۱۰ 
آذرماه نیز روز جهانی ایدز است و در این 
هفته، مراکز بهداشــتی و درمانی شهرستان 
آماده انجام تســت برای مراجعه کنندگان 

هستند.

امام جمعه ميناب:

مجلس کنونی با دوران مدرس قابل مقایسه نیست

   امام جمعه کیش گفت: مسئله تغییر در مدیریت 
سازمان منطقه آزاد کیش بســیار ناگهانی بود و 
نگران‌هایی در پی داشت و در وقت نامناسب صورت 

گرفت.
   به‌گــزارش خفارس، حجت‌الاســام والمســلمین 
احمد حســن زاده در خطبه‌های این هفته شهرســتان 
با اشــاره به ســخنان مقام معظم رهبری در چند روز 
گذشته، اظهارداشت: مقام معظم رهبری چندین دیدار 
با مسئولان نظام و میهمانان کنفرانس وحدت اسلامی، 
فرماندهــان نیروی دریایی و همچنین دیدار با تعدادی 
از تهیه‌کنندگان، کارگردانان و بازیگران داشتند که این 
سه دیدار و مطالبی که در آنها بیان شد بسیار مهم بود.

وی ادامــه داد: به یک محور از ســخنان مقام معظم 
رهبری اشاره می‌کنم و آن مسئله تبیین نظریه مقاومت 
و دســتاوردهای آن هست، رهبری این نظریه مقاومت 
را به‌عنوان یک نظریه که می‌تواند جهان اسلام را نجات 
دهد بیان کرده است، از نگاه مقام معظم رهبری مقاومت 
ســه دستاورد بسیار بزرگ و شیرین پیروزی، اقتدار و 

پیشرفت را در بر دارد.
امام جمعه کیش تصریح‌کرد: دســتاورد پیروزی را در 
جنگ‌هایی که در این چند سال رژیم صهیونیسمی علیه 
مسلمانان و فلســطینیان انجام داد قابل مشاهده است، 
حزب‌الله لبنان با مقاومت 33 روزه توانست به پیروزی 
دست یابد، مقاومت 22 روزه، 8 روزه و 2 روزه مردم 
غزه و فلسطین نشان می‌دهد که هرچه مقاومت ما بیشتر 
باشــد و به نظریه مقاومت بیشــتر توجه کنیم و نظریه 
ســازش را کنار بگذاریم، دشمن ضعیف‌تر خواهد شد 
و مسلمانان زودتر به پیروزی و اهداف خود می‌رسند.

حسن زاده بیان‌کرد: در چند روز گذشته مسائل مهمی 
در جزیره کیش اتفاق افتاد که برخی مثبت و قابل تقدیر 
است و برخی نگران‌کننده است، در این ایام جشن‌های 
هفته وحدت خیلی خوب و شایسته برگزار شد، اولین 

شــب آن در مســجد نور متعلق به برادران اهل تسنن 
و آخرین شب آن در مسجد خاتم‌الانبیاء)ص( برگزار 
شد و از طرف خودم از این حضور گسترده و وحدت 
آفرین مردم جزیره کیش تقدیر و تشــکر می‌کنیم.وی 
ادامه داد: یکی دیگر از وقایع بسیار خوب که می‌تواند 
در رونق صنعت گردشــگری جزیره کیش تأثیرگذار 
شود، برگزاری نهمین نمایشگاه بین‌المللی صنایع هوایی 
و هوانوردی بود که در نوع خود یک اتفاق بسیار مهم 
است، این نمایشگاه نسبت به سال‌های آغازین بسیار 

گسترده شده است.
خطیب نماز جمعه کیش افزود: این حرکت نشــان از 
ظرفیت بالای کیش دارد و نشــان می‌دهد که جزیره 
کیش زیرســاخت‌های بســیار خوبی برای برگزاری 
نمایشــگاه‌ها و همایش‌های بزرگ تهیه کرده اســت، 
کیش با تمام مناطــق آزاد دیگر تفاوت دارد و این را 
باید مسؤولان بدانند و جایگاه و تراز کیش را باید درک 
کنند که موقعیت بسیار مهم و حساسی دارد.حسن‌زاده 
گفت: باید تدابیری اندیشید که کیش به قطب برگزاری 
همایش‌ها و نمایشــگاه‌های مهم در ایران تبدیل شود، 
همایش‌های علمی و تخصصــی که وزن کیش را بالا 
ببرد و در عین حال جذب گردشــگر بالایی هم دارد، 
امید اســت این نکته را هم مسؤولان مورد توجه قرار 
دهند.وی افزود: نکته اساسی این است که باید قبل از 
هر نمایشگاه و همایش با هماهنگی دستگاه فرهنگی 
شهر و جزیره، پیوست فرهنگی هر همایشی تهیه شود، 
نمی‌شود که نمایشگاه برگزار شود و خدایی نکرده در 
آن گناهی اتفاق بیافتد، همایشی برگزار کنیم در آن گناه 
اتفاق بیافتد، این با مبانی دینی، قرآنی و اســامی ما 
سازگار نیست، ضروری است به پیوست فرهنگی هر 

همایش و نمایشگاهی توجه کنند.
امام جمعه کیش در ادامه به انتشــار اخباری مبنی بر 
تغییر مدیرعامل سازمان منطقه آزاد کیش واکنش نشان 

داد و گفت: مســئله تغییر در مدیریت سازمان منطقه  
آزاد کیش مســئله‌ای بود که نگران‌هایی در پی داشت، 
این تغییر بسیار ناگهانی بود، متاسفانه ما این خبر را از 
فضاهای مجازی دریافت کردیم وی با اشاره به اینکه 
تغییر در مدیریت‌ها حق طبیعی یک مســئول اســت، 
گفت: هر مسؤول حق دارد نیروی خودش را تغییر دهد 
و این قابل انکار نیست، گاهی از اوقات تغییر ضروری 
و لازم است و حتماً باید اتفاق بیافتد و گاهی از اوقات 
تغییر باعث ایجاد شتاب در یک مجموعه و یک سیستم 

می‌شود
.حســن‌زاده با بیان این‌که همانطور کــه تغییر گاهی 
ضروری و لازم اســت، در جایی که در وقت مناسب 
انجام نشــود، مضر هست و می‌تواند سیستم یک شهر 
را به‌هم بریزد، افــزود: در مورد این تغییر احتمالی که 
تنها خبــر آن را در فضای مجازی خواندم و هیچ‌گونه 
صحبتی هم با دستگاه فرهنگی نشده است، باید بگویم 
این تغییر هم در وقت نامناسب بود و هم این‌که می‌شد 

به‌جای تغییر، کار دیگری انجام داد.
وی ادامه داد: چند ماه دیگر تا نوروز مانده است، عید 
نوروز در واقع وقتی اســت که بحران مدیریت است، 
چطور افرادی که هنوز کیش را نشــناخته‌اند این ایام 
سخت را مدیریت کنند، از مسؤولانی که دست به این 
تغییر زدند حداقل در این ایام حساس این کار را انجام 
نمی‌دادند، می‌بایســت به‌جای تغییر کار دیگری انجام 
داد، صلــح و صفا بین نیروهای‌تــان ایجاد می‌کردید، 
تغییر پاک کردن صورت مسئله است.امام جمعه کیش 
در پایان خطاب به مسؤولان جدیدی که به این جزیره 
وارد می‌شــوند گفت: مردم جزیره کیش که خاک این 
جزیره را خورده‌اند در کنار مدیریت جدید هســتند، 
چون کیش را دوست دارند به آن علاقه دارند، همه ما 
وابسته به کیش هستیم و این علاقه و وابستگی می‌طلبد 

که ما هم با تیم مدیریت جدید کاملًا هماهنگ باشیم.

امام جمعه کیش:

تغییر مدیریت سازمان منطقه آزاد کیش ناراحت‌کننده بود

شرکت تعاونی مسکن کارمندان اداره کل بنادر و کشتیرانی 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت دوم  انجمن صنفی کارگری
 استاد کاران و کارگران صنعت ساختمانی شهرستان بندرعباس 

بدینوسیله به اطلاع اعضای محترم انجمن صنفی کارگران ساختمانی شهرستان بندرعباس می رساند مجمع عمومی عادی روز سه شنبه 
مورخ 1397/9/27 راس ساعت ۹ الی ۱۱ صبح به آدرس بلوار امام حسین  )ع(پشت پمپ بنزین خلیج فارس مسجد امام محمد باقر )ع( 

برگزار می شود از کلیه اعضای محترم انجمن مذکور جهت شرکت در مجمع دعوت به عمل می آید. 
دستور جلسه؛

۱-گزارش هیات مدیره۲- گزارش بازرسان ۳- تغییر و اصلاح اساسنامه ۴- طرح و تصویب بودجه پیشنهادی 
۵- سایر موارد قابل طرح در مجمع  ۶- انتخاب بازرسان اصلی و علی البدل 

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده  نوبت دوم  انجمن صنفی کارگری 
استاد کاران و کارگران صنعت ساختمانی شهرستان بندرعباس 

  ایوب مرادی- رئیس انجمن صنفی کارگران ساختمانی شهرستان بندرعباس       

بدینوسیله به اطلاع اعضای محترم انجمن صنفی کارگران ساختمانی شهرستان بندرعباس می رساند مجمع عمومی فوق العاده  روز سه شنبه 
مورخ 1397/9/27 راس ساعت ۹ الی ۱۰ صبح به آدرس بلوار امام حسین  )ع(پشت پمپ بنزین خلیج فارس مسجد امام محمد باقر )ع( 

برگزار می شود از کلیه اعضای محترم انجمن مذکور جهت شرکت در مجمع دعوت به عمل می آید. 
دستور جلسه؛

۱_ تغییر و اصلاح اساسنامه       

فروشی
يك ساختمان سه طبقه حياط دار با مشخصات زير بصورت كيجا بفروش ميرسد:
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  فروردین : 
  همان شــخصی كه دیروز سر راه شما ایستاده 
و مانع شما بود، ممكن است امروز مانند بهترین 
حامی‌شــما عمل كند. انرژی تان را در ســعی 
برای فهمیدن اینكه ماجرا چیســت تلف نكنید. فقط حمایتی 
را كه در گام‌های پیش رویتان لازم خواهید داشت، از كسی 
كه به شما می‌رساند قبول كنید. این عمر شماست، سعی كنید 

جنبه‌های درك و شناخت خود را تقویت كنید.
اردیبهشت: 
شما باید تا رســیدن به موفقیت صبر داشته  

باشید،‌ اما بالاخره می‌دانید كه موفقیت در راه 
است. شما به مقداری كه باور دارید از زندگی 
جایزه بدســت می‌آورید، اما مزایای غیر مادی آن را نیز از 

نظر نیندازید.
خرداد:

 آنچه كه شما را اخیرا عقب نگه داشته بود تغییر 
خواهد كرد به طوری كه زیاد طول نمیك‌شد كه 
مشكل شما حل خواهد شــد. به طرز شگفت 
انگیزی، موانع از شما نشأت می‌گیرند. حتی اگر از بیرون هم 
موانعی بر سر راه شما معلوم باشد. ولی سعی نكنید در جست 

و جوی و كنكاش فیلسوفانه برای درك آنها غرق شوید.
 كارهای زیادی هســت كه باید انجام شــوند. افكارتان را 
به وســیله كنترل اعمال تان زیر نظــر بگیرید. محدود كردن 
فعالیت‌های غیر اصلی می‌تواند به سرعت روزتان را به مسیر 

خود بیندازد.
تیر : 

 فرشــته نگهبان شــما امروز ممكن است به 
صورت یك انســان بر شما ظاهر شود، حتی 
ممكن است به ظاهر دوســت نزدی‌كتان در 

بیاید. 
زمانی كه كســی برای شــما خبرهای خوبی می‌آورد نیازی 
نیست كه به چگونگی ماجرا بخواهید پی ببرید، پول غیرقابل 
انتظار یا یــك دعوت برای یك شــب خیلی خاص. فقط 
مطمئن شــوید كه آنقدر باهوش هســتید كه دعوت را قبول 

كنید قبل از آنكه این فرصت از دست برود.
  مرداد :

شما می‌توانید امروز بدترین دشمن خود باشید 
به خاطر اینكه خیلی ســخت اســت كه عقیده 
محكمی ‌را درباره كار كه در تمام طول آخرهفته طول كشیده 
اســت كنار بگذارید. معمولا، آن باعث می‌شود تا پی در پی 
تلاش كنید و برای مشكلات پیچیده و دشوار راه حل بیابید.

شهریور:
شــما ممكن اســت امروز مانند دیگران تابع  

امیال‌تان نباشــید. این به خاطر این است كه 
شــما به روش آزمون و خطا كــه واقع بینانه 
باشــد، اعتقاد دارید. اما از خود انگیختگی نترســید كه این 
می‌تواند منجر به شــادی بیشــتر در زندگی شــما شود. به 

خودتان اجازه آرامش بیشتر بدهید.
مهر:

 موقعیت شما در خانه به نظر می‌رسد هر روز 
بهتر می‌شود یا، شاید، فرصتی برای شما بوجود 
می‌آید كه زخمی ‌از خانواده را التیام ببخشــید، 
مخصوصا اگر شــما اخیرا درگیر یك درگیری عاطفی شده 
باشید. شما واقعا نیازی به آوردن توجیه برای كاری كه باید 
انجام می‌داده‌اید و نداده‌اید، ندارید. درواقع زمانی ندارید كه 

بتوانید در لحظه حال، كارها را انجام دهید.
آبان :

 امروز روزی اســت كه می‌توانید همه آن را در 
اختیار داشته باشید. اگر شما برنامه ریزی كرده 
بودید كه با خانواده‌تان در خانه استراحت كنید، 

می‌توانید این كار را بكنید. 
اگر می‌خواســتید كه با دوســت‌تان كاری انجام دهید،‌ این 
نیز ممكن اســت. یا می‌توانید تكالیف تعیین شــده‌ای را كه 
هنوز تمام نكرده‌اید به پایان ببرید. اگر چه ممكن است شما 
روزتان را در اولویت قرار دهید، خوشــبختانه نیازی ندارید 

كه كه یك چیز را به جای همه چیز انتخاب كنید.
آذر : 
شما ممكن است اخیرا از یكسری آدم‌ها عقب  

نشینی كرده باشید، اما مدیریت كردن موقعیت 
با ظرافت به شما درك دوباره‌ای از اعتماد به 

نفس می‌دهد.
 اكنون، بیشــتر از همیشه، شــما می‌توانید كاملا از خودتان 
خشنود باشید. اما خودتان را بالای یك ستون نگذارید، شما 
یك بار از آنجا شــروع كرده‌اید، ممكن است خیلی سخت 

باشد كه دوباره به عقب برگردید.
دی:

كار ســخت شما تا تسویه حساب كردن ادامه  
خواهد یافت، اما ممكن است امروز پورسانت 
خود را بگیرید و فقط اجــازه دهید كه حوادث راه خود را 
ادامه دهند. ممكن اســت شــما فقط نیاز داشته باشید كه از 
وظایف‌تــان فاصله بگیرید تا زمانــی را ایجاد كنید تا یك 

موقعیت جدیدی برای زندگی خود ایجاد كنید. 
خوشبختانه، لازم نیست خودتان را به خطر كارهایی كه باید 
انجام دهید و كارهایی كــه نباید انجام دهید از پا درآورید. 
شما خوب هستید اگر فقط راه خود را بروید.

بهمن :
ممكن اســت امروز در حالی كه نشسته‌اید و  

بــرای آینده‌تان برنامه ریــزی میك‌نید به نظر 
برسد كه دچار گوشه گیری و انزوا شده‌اید.

 كاری را انجام دهید كه كه شما را كمك كند كه به ذات خود 
برســید، مانند دعا كردن،‌ قدم زدن در طبیعت یا گوش كردن 
به یك موسیقی الهام بخش. اما برای اینكه به دیگران توضیح 
دهید كه مشغول چه كاری هستید از راه خود خارج نشوید. 
این توصیه‌ای برای رســیدن به موفقیت نیست، بلكه درباره 

پرورش روح است.
 اسفند:

شــما هم اکنون نســبت به افــراد دیگری که در 
زندگی‌تان وجود دارند خیلی قدرشناس هستید، 
چراکه بدون آنها زندگی شــما خیلی کسل کننده خواهد بود. 
بــه خصوص امروز آنها می‌توانند با فعالیت‌های و بحث‌های 

جالب به زندگی تان جلوه تازه‌ای ببخشند. 
اگر شــما خیلی هــم نمی‌خواهید در مرکز توجه باشــید و 
می‌خواهیــد فعالیت‌هایتان را کمتر کنیــد، اما اگر منعطف‌تر 

باشید و با آنها همراه شوید خوشحال‌تر خواهند شد.

طالع بینی

مقاله

                                                                                

    مردم جناح از گذشته تا حال برای عید 
قربان کــه به آن عید حج و عید گپ هم 

می گویند، ارزش ویژه ای قائلند.
   به طوری که آن را بزرگترین عید دینی 
خود می دانســته و می داننــد. به همین 
مناســبت در گذشــته چند روز مانده به 
روز عیــد مقدمات روز عید را راه اندازی 
می کردند. نانوائــی های جناح برای روز 
عید آرد بیشــتری تهیه و ذخیره نموده. با 
خمیر اضافه و کارگر بیشتر آماده می شدند 
تا نان روز عید را بپزند. شــب عید تمام 
دکان های شیرینی فروشی، شیرینی پزی، 
نانوائی و قصابی ها باز بود. شــرینی پزها 
مرتبا شیرینی تهیه و به مردم می فروختند 
و قصاب ها بهترین گوسفندان خود را در 
آن شب ذبح می کردند. قصابی ها، شیرینی 
فروشی ها و نانوائی ها فوق العاده شلوغ 
بــود. تمام خانواده هــای جناحی اعم از 
 ثروتمنــد یا فقیر در این شــب گوشــت

 می خریدند و به خانه  می بردند. در شب 
عید قربان تمــام خانواده ها تا صبح بیدار 
می ماندند و به کار آشــپزی مشغول می 
شدند و اگر در شب عید قربان به پشت بام  
و دیوار خانه ها نگریسته می شد، ملاحظه 
می گردید کــه دود از منفذ تمام خانه ها 

بیرون می رفت. در شــب عید بوی هل، 
دارچین و گلاب همــه جا را پر می کرد. 
شب عید همه پلو می خوردند و تا دمیدن 
آفتاب و رفتن به مسجد با هم می نشستند، 
بعد از طلوع خورشید همه پسران و مردان 
جناحی لباس های ســفید و بلندی که از 
سفیدی  و پاکی برق می زد و یا پیراهن و 
شلوارهای نو به تن کرده و آماده خروج  از 
منزل می شدند. کوچه ها و جلو درب خانه، 
شبانه توسط اعضای خانواده، آب و جارو 
 می شــد. بوی عطر همه کوچه ها را فرا
  می گرفت و شــهر پر از جنب و جوش 
می شد و مردم گروه گروه به مسجد جامع 
رفته و بعد از خوانده شدن خطبه نمار عید 
را به صورت جماعت به جا آورده  و بعد 
 از تمام شــدن نماز، همدیگر را بغل کرده

 و از هم حلالیــت می طلبیدند و به خانه 
های خود و همسایگان می رفتند و گروهی 
نیز از مسجد جامع بر سر قبور رفتگان می 
رفتند و برای آن هــا فاتحه می خواندند. 
افرادی که بســتگان خود را از دست داده 
بودند تا ســه عید اعم از عید فطر و قربان 
در خانه خود غذا به مقدار زیاد درست می 
کردند و مردم به صورت دسته جمعی پس 
از رفتن بر سر قبور به خانه های آن ها می 
رفتند و برای مردگانشان فاتحه می خواندند 
و غــذا هم می خوردند. برخی از افراد هم 
مستقیم از مسجد جامع به خانه های خود 
می رفتند و در ابتدا تبریک به خانواده خود 
می گفتند و بعد به قبور مردگان ســر می 
زدند و به خانه افرادی که بستگانشــان را 
از دست داده بودند، می رفتند. درب خانه 
ثروتمندان جناحی در روز عید همواره باز 
بود. در بیشــتر خانه های مردم جناح غذا 
در روز عید بیشــتر پخته می شد و مردم 
درست کردن غذای بیشــتر برای فقرا را 
ثواب می دانستند. معمولا اقوام نزدیک در 
یک منزل جمع می شــدند و غذا درست 
می کردند. بزرگ هر فامیل سعی می کرد 
بقیه نزدیکان فامیل را در خانه خود جمع 

کنــد و افراد فامیل اعم از زن و مرد در آن 
روز همدیگر را می  دیدند. به مناسبت عید 
قربان مردم هفــت روز به دید و بازدید از 
هم می رفتنــد و در تمامی این هفت روز 
به ویژه در دو روز اول خوراک و شیرینی 
در خانواده بــرای میهمانان مهیا بود. بچه 
های کوچک نیز با پوشیدن لباس نو برای 
 گرفتن عیدی به خانه های اقوام و به ویژه 
خانه های ثروتمندان می رفتند و اگر کسی 
به آن ها شــیرینی و یا پول نمی داد دسته 
جمعی اسم شرینی ندهنده را با هم تکرار 
کرده و احســاس نارضایتی خود را از او 
نشــان می دادند. در عید قربان اگر فردی 
 دیر بــه عیادت دیگران و دیــد و بازدید 
می رفت، کسی ناراحت نمی شد و عنوان 
می کردند که تا هفت روز وقت هســت تا 
این کار صورت پذیرد. رســم بر این بود 
که تمامی افراد فامیــل به خانه افراد کهن 
سال فامیل می رفتند. خانه فرد کهنسال هر 
فامیل در روز عید بســیار شلوغ و پرتردد 
بود. حال هوای عید قربــان در هر کوی 
برزنی دیده می شــد. بسیاری از جناحی 
هایی که در خــارج از جناح زندگی می 
کردند، تلاش می کردند، در روز عید قربان 
خود را به جناح برســانند و مسجد جامع 
جناح در روز عید قربان بیشترین جمعیت 
نمازگزار را داشــت. جناحی های ساکن 
جناح که دارای اقوامــی بیرون از جناح 
بودند هم تلاش مــی کردند به اقوام خود 
در روســتاها و شهرهای اطراف سر بزنند 
و یا اقوام آن ها برای دیدنشــان به جناح 

می آمدند.
 در عصر روز عیــد قربان، خانواده هایی 
 که قربانی نداده بودند، یک گوسفند قربانی

 می کردند و رســم بود که هــر فرد بالغ 
در طــول دوره حیات خود می بایســت 
در یک عید قربان یک گوســفند قربانی 
نمایــد و برخی از افــراد ثروتمند نیز هر 
ساله یک گوســفند قربانی کرده و گوشت 
آن را به مــردم می دادند و مردم نیز برای 

گرفتن گوشت صف می بستند. این گوشت 
قربانی می توانســت در اختیــار فقرایی 
 که در طول ســال کمتر گوشــت استفاده 
می کردند، قرار گیرد و حتی رســم بر آن 
بود به فقرا بیشتر هم گوشت اختصاص پیدا 
کند و واقعا در جنــاح قدیم تا یک هفته 
عید قربان را جشــن می گرفتند و برخی 
از خانواده ها نیز که افرادی از آن خانواده 
به حج می رفتند، منتظر بودند تا آن ها از 
حج برگشته و جلوی پای آن ها گوسفند 
قربانــی می کردند. در منزلــی که قربانی 
صورت می گرفت، بچه های کوچک هم 
از ابتدای ذبح گوســفند تــا پایان پخش 
کردن گوشــت، حاضر بودند و به این بچه 
نیز گوشــت قربانی داده می شد. ولوله ای 

که توسط کودکان در زمان قربانی کردن بر 
پا می شد دیدنی بود. بچه های هفت سال 
به بالا معمولا با پوشیدن لباس های نو در 
مسجد جامع جناح حاضر می شدند. حال 
هوای عید برای بچه های کوچک بیشــتر 
بود. چند روز قبل از عید برای خرید لباس 
می رفتند و معمولا افراد ثروتمند خانواده 
برای بچه های بــرادر و خواهر هم لباس 
نو تهیه می کردند. فروشــگاه های لباس، 
شیرینی فروشــی ها و مغازه هامعمولا در 
چند روز پیش از عید قربان درآمد خوبی 
داشتند. جناحی ها اعم از ثروتمند و غیر 
ثروتمنــد تلاش می کردنــد در روز عید 

بیشترین خرید را از مغازه ها داشته باشند 
و مغازه ها هم در نزدیکی عید قربان جنس 
های بیشتر و بهتر برای فروش وارد مغازه 
خود می کردند. در مجموع مردم جناح در 
گذشته خیلی به سفر حج می رفتند. برخی 
حوضه  کشــورهای  ساکن  های  جناحی 
جنوبی خلیج فارس هم از آن کشورها به 
حج تمتع مشرف می شدند. در قدیم رسم 
بــود اگر زنی در روز عیــد قربان زایمان 
می کرد، نام پسر او حاجی و نام دختر او 
حاجیه بود.اما در حال حاضر نیز بسیاری 
از رسومات قبلی در شــب عید قربان و 
روز آن در جنــاح باقی اســت و مردم به 
صورت فردی و دســته جمعی به خانواده 
ها و دوســتان و نزدیکان سر می زنند، اما 
پوشش مردم کنونی شهر جناح با پوشش 
مردم قدیم جناح تغییرات اساسی کرده و 
با توجه به پییشرفت تکنولوژی مردم مرغ 
و گوشــت را چند روز پیش می خرند و 
دیــدار از خانواده ها بــه هفت روز نمی 
کشد. آرایشــگاه ها در روزهای منتهی به 
عید شــلوغ تر می شود و چون تعطیلات 
عید قربان یک روز اســت مردم مجبورند 
روز بعد سرکار بروند دیگر عید آن جنب و 

جوش قبلی را ندارد. بچه های کوچک هم 
با توجه به تردد وسایل نقلیه در شهر کمتر 
به صورت دسته جمعی برای گرفتن عیدی 
اقدام می کنند. اما مردم  شهر جناح با توجه 
به پیشرفت وسایل حمل و نقل به دوستان 
و نزدیکان خود در روســتاها و شهرهای 
همجوار در عید قربان بیشتر سر می زنند. 
از ســوی دیگر نیز با توجــه به وضعیت 
اقتصادی مردم قربانی گوسفند در این روز 
نسبت به گذشــته کمتر صورت می گیرد. 
ولی با وجود این هنوز عید قربان در جناح 
از شور و شــعف خاصی بر خوردار است 
و بسیاری از افراد در جناح در روز عرفه 
که یک روز مانده به روز عید قربان است 
روزه می گیرند. در گذشته هم بیشتر مردم 
جناح در روز عرفه روزه می گرفتند. هنوز 
هم در شهر جناح مردم در روز عید قربان 
به دیدار بزرگان فامیل می روند و کودکان 
و خردسالان از دست افراد خانواده عیدی 
به صورت پول نقد می گیرند و این نشان 
می دهد که آداب و سنن عید قربان در شهر 
جناح همواره پایدار بوده است و در بستر 
زمان هر چند تغییراتی ایجاد شده است، اما 

این تغییرات ناچیز بوده است.

آداب و رسوم عید قربان در جناح در بستر تاریخ

دکتر محمد حسن نیا
استاد دانشگاه های تهران )قسمت اول(

به مناســبت عید قربان مردم 
هفــت روز به دیــد و بازدید 
از هم می رفتنــد و در تمامی 
این هفــت روز به ویژه در دو 
روز اول خوراک و شیرینی در 
خانواده برای میهمانان مهیا بود

,,

    کرنی‌های لشتِ‌نشــاء و آستانه به صدا درآمدند، دمام جنوب 
کوبیده شــد، دراویش چشــتی ذکر عرفان به زبان آوردند، 
شادیانه‌های قشقایی پیچید، قوپوز آذربایجان و دوتار تربت‌جام 
نواخته شــد و ســرچنگی لوطی‌های میناب چرخید تا چراغ 
نخستین شــب پنجمین فستیوال آینه‌دار با پرسه در نغمه‌های 

اقوام ایران‌زمین روشن شود.
  به گزارش ایســنا، اکبر و ابراهیم  سهرابی‌پور، محمد عبداللهی، 
حسین ثابتی و حسن مهدی‌دخت با کرناهای بلند خود نواختند و 
ســیدمحمد میرغفاری  نوای چاوشی سر داد تا بخشی از موسیقی 
خطه گیلان را نمایش دهند و آغازگر پنجمین فســتیوال آینه‌دار 
باشــند.ماما کاظمیه و گروه زار با دیگر از آبادان به تهران آمدند. 
عود و اســپند دود کردند، گلاب پاشــیدند، قهوه منطقه جنوب را 
سرکشــیدند تا چهار نوع زار »ســیدی«، »بحری«، »مسقطی« و 

»نوبان« را اجراء کنند.
مراســم زار با صلوات‌های مامازار شــروع شــد و با کوبیدن به 
سازهای »دمام« یا »ابوســعین« )به معنی دوطرفه( که گاه به آن 
طبل می‌گویند و دایره به اوج خودش رســید.  عبدالعزیز احمدی 
هنرمند بعدی بود که دو تار به دســت با دستار و لباس سفیدش و 
به نمایندگی از موسیقی تربت‌جام پا به صحنه گذاشت و موسیقی 
عرفانی این منطقه را در غیاب اســتادانش غلامحسین سمندری، 
ابراهیم شــریف‌زاده، نورمحمد درپور، مرادعلی سالار احمدی و 

ذوالفقار عسگریان که دیگر در بین ما نیستند، اجراء کرد.خواننده 
و نوازنده محبوبی که به گفته علی مغازه‌ای- دبیر هنری فســتیوال 
آینه‌دار- وقتــی در خیابان قدم می‌زند، گاهی موتورســوارها و 
رهگذران از او می‌خواهند تا یک دهن برایشــان بخواند و او نیز 
صدایش را دریغ نمی‌کند.  چهارمین گروه نخســتین شب فستیوال 
آینه‌دار از روستای کلپورگان که قدمت سفالگری‌اش به هفت‌هزار 
ســال پیش می‌رسد، پا به صحنه گذاشــتند. مردانی با لباس‌های 
بلوچی که امیر خســرو ســیاهانی هدایت‌گرشان بود و ساز بنِجو 
می‌نواخت. فاروغ رحمانی با ســاز رباب و محمدجان سپاهی با 
ساز تنبورک، صدای جلال بلوچ زهی را که غزل‌های ملنگی سر 

داد، همراهی کردند.
بــه گفته مغازه‌ای، ســاز بنِجو در چند دهه‌ی اخیر رایج شــده و 
موافقــان و مخالفانی دارد و برخی معتقدند جای ســاز قیچک را 
گرفته اســت. رباب نیز یکی از سازهای عرفانی در منطقه سراوان 
است.  موســیقی قشــقایی با صدای کرنای ابراهیم سلمان‌پور و 
نقاره علــی کرم پرکامی در تالار رودکی نواختــه و با یاد فرهاد 
گرگین‌پور- نوازنده پیشکسوت موسیقی قشقایی که به تازگی از 

دنیا رفته اســت، همراه شد. این اجراء با شادیانه‌های ایل قشقایی 
و دمیدن بی‌وقفه اوستا ابراهیم سلمان‌پور در کرنا همراه بود.آشیق 
ولــی عبدی از آذربایجان نیز بار دیگر قوپوز به دســت گرفت و 
امسال برای دومین‌بار برای مخاطبان آینه‌دار نواخت. او با اجرایش 
در دوره قبل این فســتیوال مورد توجه بسیاری از مخاطبان قرار 
گرفت.  پرســه در نغمه‌های اقوام ایران در نخستین شب پنجمین 
فستیوال آینه‌دار با گروه لوطی‌های میناب به پایان رسید. بی‌تابی 
حیدر نوایی برای دمیدن در ســاز ســرنا، دُهل‌نوازی علی نوایی، 
تنبک‌نوازی غلامشاه نوانی به همراه جوره نوازی اشکان نوایی و 
سرچنگی عباس صادقی بخش دیگری از شادی‌های مردم جنوب 

را به نمایش گذاشت.
لوطی‌ها نیز که میراث‌داری آیین‌های بخشــی از خلیج فارس را 
انجام می‌دهند، با لباس‌های منگوله و زنگوله‌دار بخشی از موسیقی 
اقــوام ایران را اجراء کردند و شــاباش هــم گرفتند.  دبیر هنری 
فســتیوال آینه‌دار در نخستین اجرای این دوره اعلام کرد: ما باور 
داریم که  در گوشه و کنار کشورمان هنوز، کسانی به گذشته وصل 
هستند که موسیقی منطقه خود را اجراء می‌کنند و در این بین خللی 

در کارشان وارد نشده اســت. در پنجمین دوره فستیوال آینه‌دار، 
هنرمندانی به صحنه می‌آیند که به گفته خودشان به ندرت تا مرکز 
استان‌شان رفته‌اند چه برسد به این‌که به تهران بیایند.مغازه‌ای اظهار 
کرد: شــاید من، به باور خودم مرتکب این اشتباه شدم که موسیقی 
اقوام بمیرد اما این موسیقی در حال دگردیسی و تحول است و آن 
را به ســرعت از کنترل ما خارج می‌کند. مشکل امروزی موسیقی 
اقوام، پدیده شهری شدن است و سلبریتیسم  آفت موسیقی است. 
شــرایطی پیش آمده تا موســیقی اقوام را خارج از قواعد اجراء 
می‌کنند در حالی که ما باید اصیل‌ترین‌ها را کشــف، ضبط و ثبت 

کنیم و هدف فستیوال آینه‌دار هم همین است.
محمدرضا اصلانی - مستندســاز -، ساسان فاطمی- پژوهشگر 
موســیقی-، دارا دارایی- نوازنده-، بهروز وجدانی- پژوهشــگر 
موسیقی-، امید نعمتی-خواننده گروه پالت-، آروین صداقت‌کیش-

آهنگساز-، محمد موسوی، روزبه اسپندارمز- نوازنده-، کیاوش 
صاحب‌نسق- آهنگســاز-، بیژن بیژنی و محمدسعید شریفیان از 
جمله مهمانان نخستین شب فســتیوال آینه‌دار بودند. به گزارش 
ایســنا، پنجمین دوره آینه‌دار که با مروری بر نغمه‌های چهار دوره 
قبل این فســتیوال آغاز شد، با بزرگداشــت آینه‌داران دامنه‌های 
شــمالی البرز)گیلان، مازندارن و گلســتان( تا ۱۲ آذر در تالار 
رودکی برگزار می‌شود.آیین پایانی این فستیوال ۱۳ آذر در تالار 

وحدت برگزار می‌شود.

زار جنوبی‌ها و شاباش لوطی‌ها در نغمه‌های اقوام ایران‌
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   زوج های نابارور را همگان در اقوام دور ونزدیک 
خود می بینند و می شناسندکه برخی از آنها که 
تمکن مالی دارند برای افزایش شــانس باروری 
اقدام به دریافت خدمات تشخیصی و درمانی می 

کنند.
    اگرچــه برخی از آمارها حاکــی از ناباروری 
20درصــدی زوج های ایرانی اســت؛ اما به دلیل 
هزینه بر بودن دریافت خدمات تشخیصی و درمانی 
ناباروری بخصوص درمراکز خصوصی، برخی از 
زوج های نابارور نتوانسته انداقدام نمایند وهمچنان 
زندگی بدون فرزندی را تجربه می کنند. در استان 
هرمزگان که تــا حدوددو ماه قبــل مرکز درمان 

ناباروری دولتی فعالی وجود نداشــت، زوج های 
ناباروری که توانایی مالی  داشــتند به مرکز درمان 
ناباروری خصوصی اســتان یا سایر مناطق کشور 
 می رفتند و زوج های نابــارور فاقد تمکن مالی 
نمی توانستند اقدامی خاص در این بخش انجام دهند 
که با آغاز فعالیت مرکز درمان ناباروری دانشگاه در 
بندرعباس که بصورت دولتی خدماترسانی می کند، 
زوج های نابارور استان می توانند امیدوار شوند که 
با انجام خدمات تشخیصی ودرمانی در این مرکز، 
زندگی شان با تولد فرزند و فرزندانی شیرین شود که 
این اقدام متولیان بهداشت ودرمان استان را بایستی 

در آغاز بکارمرکزدرمان ناباروری دانشگاه  ستود.

زیرا در حال حاضر زوجینی هستند که بیش از یکی 
دو دهه از ازدواج شان می گذرد و فرزندی ندارند 
و از طرفی به دلیــل گران بودن هزینه های درمان 
ناباروری ، نتوانسته اند برای درمان اقدام نمایند که 
با فعالیت درمان ناباروری دانشگاه و اطلاع رسانی 
دراین بخش، چنین زوج هایی نیز می توانند جهت 
دریافت خدمات تشــخیصی ودرمانی به این مرکز 
دولتی مراجعه نمایند و به فرزندار شدن امیدوارشوند.  
راه اندازی، توســعه و تقویت مراکــز ناباوری در 
 مناطق مختلف کشور در ســال های اخیر وپس
  از تاکیــدات مقام معظم رهبری بــر فرزندآوری 
خانواده ها، مدنظر مســئولان اجرایی کشــور و 
بخصوص وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشکی قرار گرفت و از چند هفته قبل نیز فعالیت 
مرکز درمان ناباروری دانشــگاه علوم پزشــکی 
هرمزگان در ضلع شــمال شرقی مجتمع آموزشی 
درمانی پیامبر اعظم )ص( بندرعباس آغاز شــده 
است که زوج های نابارور می توانند جهت دریافت 
خدمات تشــخیصی و درمانی از درب ورودی این 
مرکز در کوی شفا وارد شوند. جهت آشنایی بیشتر با 
نوع خدمات این مرکز، گزارشی را تهیه و منتشر کرده 

ایم در این گزارش با ماهمراه باشید.
  اولین مرکز دولتی درمان ناباروری

   مسئول مرکز درمان ناباروری دانشگاه گفت: این 
مرکز اولین مرکزدرمان ناباروری  دولتی در استان 

هرمزگان می باشــد که از ماه قبل فعالیتش آغاز 
شده است.دکتر مریم عزیزی افزود: در مرکز درمان 

ناباروری دانشگاه، خدمات تشخیصی و درمانی به 
زوج های نابارور ارائه می شود.وی اظهار داشت: 
در این مرکز که متخصصین نازایی، ارولوژی، ژنتیک 
 و ســایر تخصص های ضروری حضــور دارند و 
زوج هــای نابــارور را ویزیــت مــی کننــد؛ 
همچنیــن آزمایشــات هورمونی، ســونوگرافی 
انجــام  نیــاز  مــورد  آزمایشــات   نازایــی و 
می شــود و در آینده نزدیک هیستروســکپی نیز 
 انجــام خواهد شــد.عزیزی خاطر نشــان کرد: 
بعد از تشــخیص علــت نازایی، درمــان مورد 
 نیاز با شــیوه هــای مختلــف از جمله تحریک 

 تخمک گذاری، انجام )IUI( ورود اسپرم به داخل رحم ،
 )IVF ( لقاح آزمایشــی، ) ICSI( تزریق اسپرم 
به داخل سیتوپلاســم  آغاز می شود.مسئول مرکز 
درمان ناباروری دانشــگاه در پاسخ به این پرسش 
 که چه کســانی به عنوان زوج نابارور شــناخته 
می شــوند؛  نیز اظهار داشــت: درواقع زوج هایی 
 که پس از یک ســال مقاربت بدون اســتفاده از 
روش های پیشگیری از بارداری، موفق به بارداری 
نمی شــوند، به عنوان زوج نابارور محسوب می 
شوند.وی از زوج های زیر 42 سال ، بدون فرزند 
و حداقل یکی از زوجین تبعه ایران بودن به عنوان 
شرایطی نام برد که در این مرکز مورد پذیرش قرار 
می گیرندو با طرح حمايتي وزارت بهداشت درمان 
می شوند که چنین افرادی می توانند یک بار درسال 
IVF و دو بار درسال نیز IUI دریافت کنندو ساير 
موارد با تعرفه دولتی پذيرش می شوند.عزیزی با بیان 
اینکه بطور متوسط علاوه بر ويزيت و سونوگرافی 
و اقدامات ســرپايی، در طول هفته ١٥ تا٢٠ بيمار 
از خدمات كمك باروری بهره مند مي شــوند كه 
اميدواريم با اطلاع رساني بيشتر  و اگاهی  بيماران 
اين خدمات رفته رفته افزايش يابد .به گفته مسئول 
مرکز درمان ناباروری دانشــگاه، خدماتی همچون 
اهدای تخمک ، جنیــن و رحم اجاره ای نیز پس 
از کسب مجوزهای لازم در این مرکز  دانشگاهی 
TESE انجام می گردد. تا ســه ماه آینــده نیز 

 )نمونه برداری از بیضه مردان( در این مرکز قابل انجام 
خواهد شد . وی گفت:شيوع ناباروری در شهرستان 
بندرعباس در كي مطالعه كه توسط مركز تحقيقات 
بهداشت باروری و ناباروری انجام شد ،حدود پانزده 
درصد بوده كه شــامل ده درصد  ناباروری اوليه و 
پنج درصد نازايی ثانويه يعنــی ناباروری بدنبال 
 سابقه بارداری قبلي می باشد . علل نازايي شامل 
 عوامــل مردانه، عوامــل مربوط بــه اختلالات 
تخمك گذاری و عوامل مربوط به لوله های رحمی 
مي باشد. حدود ٢٠تا٣٠ درصد موارد نازايی هم فاقد 
علت مشخص می باشد.عزیزی افزود: مهمترين عامل 
 در موفقيت  روش های كمك باروری، ســن خانم 
 می باشد كه با افزايش ســن به بيش از ٣٧ سال،

 ميزان موفقيت بصورت چشمگيری ساليانه كاهش 
می يابد.

  افزایش شانس باروری با مراجعه زودتر
   دکتــر زهــرا برزوئی ،جنین شــناس مرکز درمان 
ناباروری دانشــگاه می باشد نیز می گوید: علی رغم 
نوپــا بودن این مرکز ،خدمات تشــخیصی و درمانی 
 زوج هــای نابارور بــه خوبی در ایــن مرکز انجام 
می شود.وی افزود: در بحث تشخیص که آزمایشگاه 
آندرولوژیوی و آزمایشگاهی که تکنیک های بررسی 
اسپرم آقایان بررسی می شود را داریم که با تشخیص 
پزشک مورد بررســی قرار می گیرند. در آزمایشگاه 
آندرولوژی هم تمــام آزمایش های مورد نیاز نازایی 
را پوشــش می دهیم و حتی رنگ آمیزی کروماتین 
اســپرم برای مردانی که سیکل درمانی منجر به سقط 
شــده و یا اینکه در باروری نتیجه لازم را نداشته اند 
 SDFA انجام می شــود.وی افزود : همچنین تست
)تست بررســی شکست کروماتین اســپرم( نیز در 
 این مرکز ارائه می شــود.برزوئی در خصوص بخش 
جنین شناســی مرکز ناباروری دانشــگاه گفت: در 
 ICSI این بخش نیز تمام امورات مورد نیاز شــامل
میکرواینجنکشن، IVF ، فریزهای تخمک ، جنین و 
اسپرم انجام می شود که در بخش آندرولوژی بیش از 
90 بیمار تست تشخیصی  و در بخش جنین شناسی 
بیش از 20 بیمار خدمات را دریافت کرده اند.برزوئی 
گفــت: بیمار هرچه از زمان ازدواج بیشــتر بگذرد و 
ســنش افزایش یافته باشد، شانس باروریش کاهش 
می یابد،  البته شــانس باروری زوجین با استفاده از 
خدمات تشخیصی ودرمانی در مراکز درمان ناباروری 

در کشورهای مختلف هم زیر 50 درصد است.  

مهمتريــن عامــل در موفقيت  
روش های كمك باروری، ســن 
خانم می باشــد كه با افزايش 
سن به بيش از ٣٧ سال، ميزان 
موفقيت بصورت چشــمگيری 

ساليانه كاهش می يابد

,,

حدیث روز تقدیم به : 
بنیانگذار روزنامه دریا

زنده یاد حاج ایوب دبیری نژاد

پیامبر اکرم )ص( : بنده‏ ای که مطیع پدر و مادر و پروردگارش باشد، روز قیامت در بالاترین جایگاه است.
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   شانزدهم آبان ماه سال 1396 بالاخره پس از هفت سال 
»عادل دریس« مدیرکل بنادر و دریانوردی خرمشــهر، 
جای خود را به محمد محســنی قلعــه قاضی ، مدیر 

هرمزگانی بنادر شرق هرمزگان داد. 
  محسنی که اصالتاً اهل روستای برتمب قلعه قاضی است با موفقیت 
در مسئولیت های پیشین خود توانسته بود به عنوان اولین هرمزگانی 
به ســمت مدیر کلی در تاریخ سازمان بنادر و دریانوردی کشور 
دست یابد. محسنی با تجربه حضور در بنیاد مستضعفان، معاونت 
سیاسی اجتماعی فرمانداری بندرعباس و سمت های مختلف در 
اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان در حالی مسئولیت خود را در 
بندر خرمشهر آغاز نمود که در حال تهیه رساله دکترای کسب و کار 
DBA بود. فعالیت محسنی به عنوان مدیرکل بنادر و دریانوردی 
قدیمی ترین بندر تجارت دریایی کشــور از زمان ایجاد تنش با 
سامری نماینده خرمشهر با حاشیه هایی همراه شد. جوابیه های تند 
و تیز محسنی به اظهارات نماینده خرمشهر سر انجام موجب گردید 
تا تنها مدیرکل هرمزگانی سازمان بنادر و دریانوردی کشور پس 
از 375 روز تکیه بر مسند مدیرکلی سرانجام در 28 آبان ماه سال 
جاری به دیار خویش بازگردد. به همین بهانه از محمد محسنی 
دعوت نمودیم تا با حضور در جمع همکاران روزنامه دریا دقایقی 
را میزبان وی باشیم. گفتگوی زیر حاصل این نشست است که به 

مخاطبان عزیز روزنامه تقدیم می گردد. 
دریا : لطفاً »محمد محســنی« را خود شما  بیشتر به 

خوانندگان معرفی بفرمائید.  
   محمد محسنی هستم، اهل روستای برتمب شهر قلعه قاضی، در 
مقطع کارشناســی رشته حقوق تحصیل کردم و پس از آن هم در 
مقطع کارشناســی ارشد رشته علوم سیاسی به تحصیل پرداختم. 
در حال حاضر هم مشــغول تهیه رساله دکتری در رشته کسب و 
کار حرفه ای )DBA(  هســتم. بنا بر وظیفه مدتی را در خدمت 
جامعه ایثارگران و بنیاد مستضعفان بودم، سپس به استخدام سازمان 
 بنــادر و دریانوردی درآمدم  که البتــه در همین مدت در خارج
 از ســازمان بنادر هم دارای ســمت های متعددی بودم که شاید 
شاخص ترین آنها معاونت سیاسی اجتماعی فرمانداری بندرعباس 
باشد. در سازمان بنادر و دریانوردی هم سمت های متعددی داشتم 
که آخرین آنها مدیرکلی بندر خرمشهر و قبل از آن مدیریت بندر 

شهید باهنر و بنادر جزایر و شرق استان بود.
دریا : بدون تعارف سمت های شما تا چه حد سفارشی 
و منتصب به آقای آرامی )معاون هرمزگانی سازمان 

بنادر( بوده است؟
   انتصاب بنده به عنوان مدیر بندر باهنر قبل از دوره معاونت آقای 
آرامی بوده است و خوشبختانه رفتن من به خرمشهر هم به سفارش 
کســی نبود. منتهی قبل از انتصاب ها سابقه مدیران از بزرگان و 
نمایندگان استان استعلام می گردد و نظر آنها در این راه موثر است 
که لطف و حمایت این عزیزان وجود داشــته است؛ اما تشخیص 

نهایی با مدیریت سازمان بود.
دریا : به نظر خودتان طی مدت مدیرکلی بندرخرمشهر 
تا چه حد توانســتید بعنوان مدیر هرمزگانی موفق 

باشید و چه اقداماتی طی این مدت انجام دادید؟ 
   با توجه به ســابقه فداکاریهای این شــهر و دین مردم ایران به 
خرمشهر، بنده با احســاس دین به این شهر وارد شدم و تصمیم 
گرفتم از همان الگوی مردم محوری که در بنادر شــرق اســتان 
هرمزگان اجرا شده بود استفاده کنم. به لطف خدا طی همین مدت 
کوتاه با تلاش همکاران بندر خرمشهر، 93 پروژه، طرح و برنامه 
راکد و جدید را به ســرانجام رساندیم که  50 مورد آن در حوزه 
 دریایی و تحول در اقتصاد دریایی و گردشگری و 43 برنامه هم در 
حــوزه های اجتماعی با دعــوت از بخش خصوصی وکمک به 
محرومیت زدایی، فعالیت های فرهنگی، قرآنی و غیره انجام دادیم.
دریا : منظورتان از اقتصاد گردشگری و دریایی کدام 

حوزه هاست؟

  خرمشهر طی سالها از مقوله گردشگری دریایی که می توانست 
اصلی ترین مزیت این شهر باشد مغفول مانده بود و این در حالیست 
که امروزه گردشگری دریایی رکن چهارم اقتصاد دنیاست. به همین 
دلیل موضوع گردشگری دریایی در خرمشهر را مطرح کردیم که 
در ابتدا با مقاومت هایی هم روبرو شد و برخی منتظر شکست این 
ایده بودند؛ اما به لطف خدا توانستم با استفاده از تجربه گردشگری 
 دریایــی در هرمزگان، این مهم را در بندر خرمشــهر احیا کنم و 
خدا را شــکر از این طریق در حوزه اجتماعی و اشتغال زایی هم 
دســتاورد های خوبی حاصل شــد. با توجه به اینکه راهنمایان 
گردشگری واسطه اصلی میان گردشگران و مزیت های گردشگری 
هستند تصمیم گرفتیم در خصوص آموزش گردشگری دریایی هم 
اقدام کنیم، لذا سرفصل های درسی مربوطه را تدوین و برای اولین 
 بار در ایران با انعقاد تفاهم نامه با دانشــگاه علمی کاربردی سر

فصل های درسی گردشگری دریایی را وارد دروس دانشگاهی 
کردیم. نتیجه همه این اقدامات این بود که باعث شد ما 380 درصد 
افزایش تردد شناور، 180 درصد افزایش تردد مسافر داشته باشیم 

که رکورد بی سابقه ای برای بندر خرمشهر بود. 
دریا : گردشــگری دریایی ایده بســیار خوبی برای 
ایجاد اشتغال است که بنظر می رسد از جمله وظایف 
سازمان میراث فرهنگی و گردشگری باشد. با توجه به 
اینکه اصلی ترین رسالت ســازمان بنادر احداث زیر 
ساختهای بندری و سرمایه گذاری است در این زمینه 

چه اقداماتی انجام دادید؟ 
    من اعتقــاد دارم هر بنگاه اقتصادی یا نهــاد دولتی که در هر 
منطقه ای حضــور دارد نباید فعالیت های مردم محور خود را به 

وظایف سازمانی و ردیف های اعتباری محدود کنند. لذا انجام 43 
 پروژه فرهنگی و اشــتغال زایی در حوزه دریایی را وظیفه خودم 
می دانــم و از انجام آن دفاع می کنم و امیدوارم مورد قبول مردم 
خرمشهر بوده باشد. در بخش پروژه های سرمایه گذاری و عمرانی 
در زمان ورود بنــده این پروژه بزرگترین پــروژه عمرانی بندر 
خرمشهر تحت عنوان پایانه کانتینری خرمشهر با ظرفیت 300هزار 
TEU تنها 9 درصد پیشرفت داشت که با پیگیری های انجام شده 
در زمان پایان مدیریت بنده حدود 80  درصد پیشرفت فیزیکی 
داشــت که پس از اتمام آن شــاهد انقلابی در فعالیت های بندر 
خرمشهر خواهیم بود. جانمایی 5 پست اسکله در کارون و جزیره 
مینو، لایروبی بخشــی از رودخانه کارون، پیشرفت 62 درصدی 
احداث 4 پست اسکله، پیشرفت 87 درصدی احداث پسکرانه و 
دهها اقدام عمرانی دیگر از جمله فعالیت های انجام شده بود در 

بندر خرمشهر بود .
دریا : عملکــرد خودتان در بندر خرمشــهر را موفق 
می دانید، پس علت بروز تنش میان شــما و نماینده 

خرمشهر چه بود و از کجا شروع شد ؟  
  مردم ، کارکنان بندر خرمشهر و مسئولین این شهر از نزدیک شاهد 
خدمات انجام شده بودند و برای بنده هم فقط قضاوت مردم مهم 
است. اما تنش ایجاد شده به بهانه واهی غیبت من در جلسه شورای 
سلامت خرمشهر شروع شد. البته کلمه غیبت را باید زمانی استفاده 
نمود که طرف مقابل بر اساس دعوت نامه و یا بواسطه عضویت در 
شورای مربوطه در جلسه حضور نیابد. در جلسه شورای سلامت 
خرمشهر بنده نه عضو بودم و نه دعوت شده بودم  و با توجه به عدم 
اطلاع رسانی این نشست به اداره کل بنادر ودریانوردی، در نتیجه 

غیبتی اتفاق نیفتاده بود در همان جلسه موضوعی مطرح می شود 
و آقایان از اداره بندر درخواست کمک می کنند و با توجه به عدم 
حضور در جلسه آقای سامری نماینده مردم خرمشهر می گویند 
مگر محسنی امپراطور است که به جلسه نیامده است؟؟؟ و پس از 
آن مسئله بومی و غیر بومی و مدیر پروازی را مطرح کرد، بنده هم 
بعداً در پاسخ ایشان جوابیه ای دادم و دلایلم را منطقی گفتم و به 

مردم هم اطلاع رسانی نمودم.  
دریا : نماینده خرمشــهر گفته بود شما به دلیل عدم 
حضور خانواده در خرمشهر مدیر پروازی هستید و 
دغدغه ســامت مردم را ندارید. آیا شما در خرمشهر 

مدیر پروازی بودید؟ 
  من از شما سوال می کنم. اگر خانواده من در خرمشهر بودند و در 
شورای سلامت حضور نداشتم باز هم همین نظر وجود داشت؟ آیا 
بازهم بدون اطلاع قبلی می توانستم در جلسه ای که دعوت نیستم 
شرکت کنم؟ من زمانی که به خرمشهر رفتم  سال تحصیلی شروع 
شده بود و جابجایی محل تحصیل فرزندم به صلاح نبود. از طرف 
دیگر خانواده من پس از پایان سال تحصیلی در خرمشهر حضور 
داشتند و برای سال تحصیلی جاری فرزندم را در خرمشهر ثبت نام 
کرده بودم.آیا حضور خانواده در محل کار ملاک قابل دفاع برای 
عملکرد مدیر است؟ بهتر بود ایشان اقدامات انجام شده اداره کل 
بنادر و دریانوردی در جهت حفظ سلامت شهروندان خرمشهری 
را هم جویا می شــدند.طی مدت حدود یکسال فعالیت بنده در 
خرمشهر و در راستای ارتقای سلامت شهروندان، برای اولین بار در 
تاریخ بنادر کشور سیستم مکانیزه بارگیری مواد فله و مواد معدنی 
را راه اندازی نمودیم . برای جلوگیری از ایجاد گرد و غبار محل 

دپوی مواد معدنی را به مه پاش مجهز کردیم و باهدف ایجاد روحیه 
ورزشی و نشاط شهروندان خرمشهری سایت قایقرانی این شهر هم 
با تلاش اداره کل بنادر و دریانوردی خرمشهر تجهیز و راه اندازی 
شــد. بدون اینکه بنده عضو شورای سلامت باشم بیش از برخی 

متولیان امر سلامت مردم این دغدغه را داشتم.
دریا : آیا تنش قبلی یا کدورت دیگری هم بین شــما و 

نماینده خرمشهر وجود داشت؟
  بنده همیشــه به واســطه احترام مردم برای نمایندگان آنها هم 
احترام قائلم. بنده همواره در چارچوب قانون با نماینده خرمشهر 
در تعامل بودم و هیچگاه خــارج از چارچوب قانون توصیه یا 
عزل و نصبی را نپذیرفتم . اما مبنای اختلاف و تنش ایجاد شــده 
اظهارات ایشان و نحوه القاب استفاده شده توسط وی بود که امام 
جمعه خرمشــهر هم در سخنانی خط کشی میان مدیران بومی و 
غیر بومی را ناپســند عنوان کردند. ما در هرمزگان به میزبانی از 
سایر هموطنانمان افتخار می کنیم و هم اکنون نیز در بندرعباس 6 
محله داریم که هموطنان خوزستانی ما آنجا ساکن هستند. علاوه بر 
اینها ما مسئولان خوزستانی دیگری هم همچون جادری و مقتدایی 
بعنوان استاندار داشــتیم، مدیران اسبق گمرک و بنادر هرمزگان 
 هم خوزســتانی بودند و مردم خونگرم هرمزگان فارغ از مسائل 
 حاشــیه ای بومی و غیر بومی میزبان این عزیزان بودند. اصولا 
خط کشی هموطنانمان با ملاک بومی و غیر بومی ملاک اشتباهی 
است زیرا همه ما زیر یک پرچم زندگی می کنیم. عمده مسائلی هم 
که از این جنس مطرح می شود در راستای مطالبه حقوق استان در 

نقش دروازه تجارت دریایی و اقتصاد کشور است.
دریا : حاشــیه های ایجاد شده پیرامون این موضوع 
موجب شد تا شــما بعنوان اولین مدیرکل هرمزگانی 
در تاریخ بنادر و دریانوردی کشــور از این ســمت 
عزل شــوید. در موضوعات مشابهی که برای مدیران 
هرمزگان رخ می دهد گاهاً شاهد پادرمیانی نمایندگان 
سایر اســتان ها در ابقای مدیران استان هستیم. آیا 

نمایندگان هرمزگان هم از شما چنین حمایتی نمودند؟
  من هرگز وابسته به میز و صندلی نبوده ام و عمده انگیزه بنده از 
تلاش و فعالیت مضاعف در این سمت، کسب رضایت مردم و پس 
از آن پاسخ مناسب به اعتماد مدیرعامل سازمان بنادر و دریانوردی 
کشــور به مدیران هرمزگانی بود. معمولاً در صورت بروز چنین 
مواردی افراد با نمایندگان اســتان مشورت و از آنها درخواست 
رایزنی می نمایند. در این خصوص هم از میان پنج نماینده استان 
آقایان مرادی و آشــوری با بنده تمــاس و در جریان وقایع قرار 
گرفتند، اما بنده به واسطه دلایل شخصی خود هرگز از این دو عزیز 
درخواستی نکردم، زیرا رفتن من به خرمشهر سفارشی نبود و برای 

ماندن هم نمی خواستم سفارشی در کار باشد.
دریا : پس از برکناری شما از سمت مدیرکلی بنادر و 
دریانوردی خرمشهر و هنگام ورود شما به فرودگاه 
بندرعباس افراد زیادی به استقبال شما آمدند. برخی 
افراد هم این موضوع را جنگ روانی خواندند و گفتند 
توسط شــما برنامه ریزی شــده بود. آیا خود شما 

اطلاعی از این استقبال داشتید؟

  خیر من اطلاعی نداشــتم. البته با انتشار تصاویر استقبال مردم 
در فضای مجازی، برخی افراد انتقاد کردند که چرا چنین استقبالی 
انجام شد و از این دست مسائل.اما من هیچ اطلاعی از این استقبال 
نداشتم، از دوستان هم پرس و جو کردم و متوجه شدم این استقبال 
بدون برنامه ریزی بوده و دوســتان خودشــان پس از اطلاع به 
فرودگاه آمده بوده اند. کما اینکه برخی دیگر از دوستان هم گلایه 
داشتند که چرا به آنها اطلاع رسانی نشده بود. این نکته را هم باید 
عرض کنم که چندین برابر این تعداد استقبال کننده، در خرمشهر 
برای خداحافظی و بدرقه بنده آمده بودند و همین قدر شناسی مردم 
برای من بزرگترین دلگرمی است تا از عملکرد خودم راضی باشم.

دریا : الان چه سمتی دارید؟ پس از خرمشهر پیشنهاد 
سمت جدیدی نداشتید؟

   در حال حاضر در مرخصی هســتم. مدیران ســازمان بنادر 
برای حضور در ستاد مرکزی سازمان پیشنهاداتی دادند اما بنده 
احســاس می کنم آنچه که تاکنون در توان داشتم در لباس یک 
مستخدم دولت انجام داده ام و اکنون قصد دارم در جبهه دیگری 
به فعالیت بپردازم و برای دفاع از حقوق دریانوردان هرمزگانی 

تلاش کنم. 
دریا : در مصاحبه ها هم گفته بودید قصد تاســیس 
یک انجمن مردم نهاد را دارید در این خصوص بیشتر 

توضیح دهید؟ 
   من معتقدم خدمت کردن به مردم و کشور تنها در قامت مدیرکلی 
و با گرفتن حکم و ابلاغ نیست. هرکسی در هر لباسی می تواند 
بــه جامعه خودش خدمت کند. در هرمــزگان 40 تا 45 هزار 
 دریانورد رسمی دارای گواهینامه دریانوردی داریم که با احتساب 
 خانــواده های آنها جمعیتی در حدود 200 هزار نفر را شــامل 
می شــودکه هیچ نهاد غیر دولتی برای دفاع از حقوق این قشر 
عظیم وجود ندارد. بنده قصد دارم بر اســاس ماده )10( قانون 
احزاب و در راستای حمایت از حقوق دریانوردان هرمزگانی نهاد 
غیر دولتی با نام جامعه بندری و دریانوردی هرمزگان را تاسیس 
نمایم تا به احقاق حقوق این عزیزان بپردازد. دریانوردان کشور 
 ما تا کنون هیچ نهاد حمایتی غیر دولتی مربوط به خودشــان را 
نداشــته اند. لذا گردآوری همه این عزیــزان در زیر یک چتر 
حمایتی و پیگیری موارد حقوقی و مشکلات معیشتی امر بسیار 

ضروری است که تا کنون به آن پرداخته نشده است. 
دریا : به عنوان آخرین سوال اگر مطلب خاصی دارید 

بفرمائید.
   از شما تشکر می کنم و از همه عزیزان مطبوعات خواهشمندم 
با حمایت از جامعه دریایی و بندری به احقاق حقوق دریانوردان 
بپردازند. ثمره این تلاش انقلابی در معیشــت ســاحل نشینان 
تاثیرگذار خواهد بود که کوچکترین دستاورد آن می تواند رونق 
و توسعه گردشگری دریایی و به تبع آن اشتغالزایی برای جوانان 
منطقه باشد. اینها اتفاق نخواهد افتاد مگر با همدلی و اتحاد همه 
بزرگان و اقشار مردمی و دریانوردی هرمزگان. برای شما و همه 

همکارانتان آرزوی موفقیت دارم.

,,
 بنــده نه عضــو بودم و نــه دعوت 
 شــده بــودم  و بــا توجه بــه عدم 
اطلاع رسانی این نشست به اداره 
کل بنــادر ودریانــوردی، در نتیجه 

غیبتی اتفاق نیفتاده بود 

دریا گزارشی از فعالیت تنها مرکزدرمان  ناباروری دولتی در بندرعباس منتشر کرد

» شفا « خانه امید زوج های نابارور هرمزگانی

تنش ایجاد شده به بهانه واهی غیبت من در جلسه شورای سلامت خرمشهر شروع شد

 دکتر عزیزی/رئیس مرکز درمان ناباروری

محسنی مدیر کل سابق بنادر  و دریانوردی خرمشهر:

 رفتن من به خرمشهر سفارشی نبود

زوج های نابارور استان می توانند امیدوار شوند که با انجام خدمات تشخیصی ودرمانی در این 
مرکز، زندگی شان با تولد فرزند و فرزندانی شیرین شود


