
روزنامه منطقه جنوب کشور

 daryanews_bnd @ yahoo .com :پست الکترونیکی

یکشنبه 1 اسفند 1400   18 رجب 1443
  سال بیست و یکم    شماره 3826

8 صفحه    2000 تومان

آبا بتن ساحل                    
تولید و عرضه بتن آماده

دفترمرکزی :32212828 -32212929
کارخانه :32561030-31

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرسیده  به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان  بنی هاشمی واحد 2

Aba Beton Sahel

نماینده ولی فقیه در هرمزگان :

فرآیند  صدور 
مجوزها کوتاه شود

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان خبرداد
افزایش ۶۰ درصدی کودکان بستری 

و مبتلا به امُیکرون در هرمزگان
مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان خبرداد

توزیع ۷۰ میلیاردی تجهیزات 
در هنرستان‌های هرمزگان

2

2

2

8

2

کروناهای مرگبار 
همراه با عروسی ها و مسافران

 ۳۰ و  سریعتر  درصد   ۳۰ را  آپارتمان‌ها  بتوان  که  دارد  وجود  راهکارهایی    
و  با سازندگان  ما  تعاملی که مجموعه  وبا  ارزان‌تر ساخت و تحویل داد   درصد 
، همچنین کارخانه های تولید  تولید کنندگان و فروشندگان مصالح ساختمانی 
مصالح و مجریان ساختمانی دارد ، این امر  محقق  خواهد شد ، مخصوصا اگر 

پروژه در مقیاس بزرگتری باشد .
  آتش به اختیاری که رهبر معظم انقلاب تاکید دارند را در برخی از حوزه ها 
شاهدیم و مدتی است که تعدادی از مشاوران املاک و فعالان حوزه مسکن در 
بندرعباس عزمشان را جزم کرده اند و تشکلی خودجوش به نام خانه مدیران 

ملکی تشکیل داده اند ودر حال حاضر در حال پیگیری جهت اخذ مجوز رسمی 
از استانداری هستند تا بتوانند حوزه فعالیت شان را گسترده تر کنند . باتوجه به 
نفوذ سوداگران و دلالان در بازار مسکن ، بنظر می رسد درصورت حمایت از خانه 
مدیران ملکی، تحولی در حوزه قیمت املاک و رهن و اجاره و مشکلات این حوزه 

اتفاق بیفتد . 
  قطعاً تشکیل کارگروه های علمی توسط استانداری و تغییر روند اخذ جواز کسب، 
دو راهکار ساده است ؛ ولیکن خانه مدیران ملکی به صورت آتش به اختیار در حال 

خدمت رسانی به جامعه می‌باشد .

از ابتدای سال تاکنون ؛
۲۲ فروند انواع شناور 

در بندر شهید رجایی تعمیر اساسی شد

دریادار تنگسیری :

 امنیت پایدار و مطلوبی 
در شمال خلیج فارس 

برقرار است
2

گروه خبر// معاون سیاســی، امنیتی و اجتماعی استانداری 
هرمزگان بر اهمیت بســیار زیاد تکمیل واکسیناســیون به 
خصوص تزریق دُز سوم واکسن کرونا در جلوگیری از فوت بر 

اثر ابتلا به کرونا، تاکید کرد. 
   علی رئوفی ظهر نشست ستاد استانی مدیریت بیماری کرونا 
در هرمزگان با تاکید بر اینکه حفظ ســامت مردم اولویت 
نخســت و اصلی این ستاد اســت، عنوان کرد: فرمانداران، 
بخشــداران و مجموعــه مدیران دســتگاه‌های اجرایی در 
 اســتان هرمزگان، تلاش مضاعفی در راستای جلوگیری از 
عادی انگاری داشته باشند و رعایت دستورالعمل‌های بهداشتی 

به طور جدی پیگیری و نظارت شود.وی با تاکید بر ضرورت 
رعایت فاصله‌گذاری، استفاده از ماسک و کاهش تجمعات، 
ادامه داد: جلوگیری از تجمع بیش از ۲۰ درصد ظرفیت در 
 تالارهای پذیرایی ضروری اســت و همچنین لازم اســت، 
با توجه به شــرایط شیوع ســویه امُیکرون ویروس کرونا، 
رســتوران ها حداقل به مدت یک هفته، غــذا را صرفا به 
صورت بیرون بر ارائه دهند.معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی 
استانداری هرمزگان افزود: با توجه به فصل گردشگری در 
استان هرمزگان، رعایت حداکثری دستورالعمل‌های بهداشتی 
در اصناف، بازارها و مجتمع های تجاری، مورد تاکید ویژه 

است.رئوفی تصریح کرد: در خصوص مدارس و دانشگاه‌ها 
نیز تعطیلی عمومی نداریم اما به اقتضای شــرایط هر مرکز 
آموزشی، در خصوص آن تصمیم‌گیری می‌شود.وی با اشاره 
به اهمیت بسیار زیاد تکمیل واکسیناسیون به خصوص تزریق 
دُز سوم واکســن کرونا در جلوگیری از فوت بر اثر ابتلا به 
کرونا، گفت: بیشتر فوت شــدگان ناشی از ابتلا به کرونا در 
هرمزگان، واکسن تزریق نکرده‌ یا سه دُز واکسیناسیون کامل 
را انجــام نداده بودند و با توجه به این موضوع، مردم تکمیل 
واکسیناســیون و تزریق دُز دوم و ســوم واکسن کرونا را با 

جدیت انجام دهند.
  به گزارش ایســنا ؛ معاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعی 
استانداری هرمزگان خاطرنشان کرد: برای اینکه تا عید نوروز 
شرایط بهتری به لحاظ مدیریت بیماری کرونا داشته باشیم، 
اجرای مصوبات این ستاد به طور جدی از سوی کمیته‌های 

مرتبط و دستگاه‌های مسئول پیگیری و نظارت شود.

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری هرمزگان :

 تعطیلی عمومی مدارس و دانشگاه‌ها نداریم 

صفحه 8 را بخوانید

آتش به اختیاری بخشی از فعالان مسکن بندرعباس

امکان کاهش 30 درصدی قیمت 
و زمان ساخت مسکن

یکی از بزرگترین دلایل حبابی شدن قیمت ها ، ورود دلالان به بازار ملک است
استاندار هرمزگان خبر داد

آزادسازی ۱۰۰ درصدی 
حریم سواحل در اختیار 

دستگاه های دولتی 
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گروه خبر // استانداری هرمزگان به صورت 
داوطلبانه اطلاعات حقوق همه مدیران خود 
را در سامانه شفافیت استانداری منتشر کرد. 
  در این لیست اعلامی تنها حقوق استاندار، 
فرمانداری  اســتانداری،  مدیران  معاونان، 
و معاونان و بخشــداران، معاونان فرماندار 
و بخشداری اعلام شــده.در این فهرست 

اضافه کار و دیگــر مزایای حقوق مدیران 
اعلام نشده.بیشــترین حقوق اعلامی ۱۶ 
میلیون و ۲۰۰ هزار تومان و کمترین زیر ۷ 
 میلیون تومان است.حمزه‌ای مدیر کل دفتر 
برنامه ریزی و تحول بودجه اســتانداری 
هرمزگان گفت: اســتانداری هرمزگان تنها 
نهاد دولتی در هرمزگان اســت که لیست 

حقوقی مدیران را منتشر کرده است و بزودی 
حکم کارگزینی این مدیران نیز بارگذاری 
 می‌شود.وی گفت: شهروندان برای آگاهی

 از جزئیــات حقوق مدیران اســتانداری 
می‌توانند به وبگاه اســتانداری به نشــانی 
http://hormozgan.ir/page/

در  کنند.شــهروندان  مراجعــه   shafaf

روز‌های گذشته در فضای مجازی خواستار 
انتشار کامل حقوق به همراه مزایای مدیران 
اســتانداری و دیگــر نهاد‌هــای دولتی و 
شهرداری‌ها شده بودند.به گزارش باشگاه 
خبرنــگاران جوان ؛ پیش از اســتانداری 
هرمزگان ، شــهرداری کرمان و سبزوار نیز 
اقدام به انتشار حقوق کارمندان خود کردند. 

استانداری هرمزگان دریافتی مدیران خود را اعلام کرد 

   
 گروه خبر //  مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( 
هرمزگان از اجرای طرح تخفیف یا معافیت پرداخت 
قبوض آب، برق و گاز مددجویان این نهاد در استان 

خبر داد. 
   جلیل تراهی  اظهار کرد: مددجویان تحت حمایت کمیته 
امداد باید برای بهره‌مندی از تخفیف یا معافیت پرداخت 
قبوض آب، برق و گاز شماره اشتراک کنتورهای خود را 

در سامانه »سها« این نهاد ثبت کنند.

وی با اشــاره به اینکه طرح تخفیف یا معافیت پرداخت 
قبــوض آب، برق و گاز ویــژه مددجویان کمیته امداد 
در اســتان هرمزگان اجرایی شــد، افزود: در این طرح 
مددجویان بدون مراجعه حضوری به این نهاد می‌توانند از 
طریق سامانه الکترونیکی امداد هوشمند و کارآمد »سها« 
به نشانی soha.emdad.ir از طریق اینترنت گوشی 
همراه خود با کد ملی سرپرست در قسمت نام کاربری و 

رمز عبور اقدام به ثبت اشتراک قبوض خود کنند .

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( هرمزگان ادامه داد: 
همچنین مددجویان می‌توانند با مراجعه به دفاتر پیشخوان 
دولت نسبت به ثبت شماره اشتراک کنتورهای خود در 

این سامانه اقدام کنند.
  به گزارش ایسنا ؛ تراهی در پایان خاطرنشان کرد: در 
حال حاضر حدود ۸۷ هزار و ۵۰۰ خانوار تحت حمایت 
کمیته امداد استان هرمزگان هستند که از خدمات مختلف 

این نهاد بهره‌مند هستند .

معافیت مددجویان کمیته امداد هرمزگان از پرداخت قبوض آب ، برق و گاز

انا لله و انا الیه راجعون
جانبازان اسناد زنده‌ای از فرهنگ غنی ایثار و جهاد می‌باشند که تداوم‌بخش روح 
سلحشوری و مقاومت در جامعه به‌ویژه در میان نسل‌های آینده‌ساز انقلاب اسلامی 
هستند که فیض وجودی آنان یکی پس از دیگری به عطر آسمانی شهادت ، عالم را 

عطرآگین می‌کند و فضای جامعه را به خیر و صلاح رهنمون می‌سازد .

 با نهایت تاسف و تاثر ضایعه درگذشت محمود رضا رمضانپور از جانبازان دفاع 
مقدس و رزمنده دلیر واحد تخریب لشکر 41 ثارالله را به یادگاران دفاع مقدس، جانبازان عزیز و همچنین 
مردم هرمزگان و به ویژه خانواده محترم آن مرحوم تسلیت عرض نموده و از خداوند متعال برای آن عزیز 
                                 سفر کرده علو درجات و رحمت واسعه و برای بازماندگان صبر جمیل مسالت دارد. 

                                    روح بلند آن جانباز و آزاده فداکار و انقلابی در جوار ارواح پاک طیبه شهدا ، 
                                   مشمول رحمت و مغفرت و رضوان الهی باشد .

اتاق بازرگانی ، صنایع 
 معادن و کشاورزی هرمزگان

مدیریت افتخار بزرگی اســت که پروردگارمتعال آن را  بر عهده ی کســانی قرارداده که باعمل 
خالصانه ی خویش در مسیرخشنودی و رضایت مردم گام برمی دارند و هرمزگان به داشتن چنین 

فرزندان برومندی به خود می بالد .
بدون شک حوزه کشاورزی یکی از مهم ترین و کلیدی ترین حوزه هاست که در زمان مدیریت 
حضرتعالی به بهترین نحو ممکن مدیریت شد و تعامل مثال زدنی جهاد کشاورزی استان به ویژه 
حضرتعالی و بخش های زیرمجموعه با  بخش خصوصی در اذهان فعالان اقتصادی باقی خواهد 

ماند .
از خداوند سبحان برای حضرتعالی  دوام توفیقات در ادامه مسیر و موفقیت روزافزون و سلامتی  

را مسالت داریم .

اتاق بازرگانی ، صنایع ، معادن و کشاورزی هرمزگان

رئیس سابق سازمان جهاد کشاورزی استان هرمزگان

برادر ارجمند و گرامی 
جناب آقای مهندس باقرزاده همائی



ثبت نام و پالایش فعالان قرآن و عترت 
در صندوق اعتباری هنر 

  گروه خبر // مدیر کل فرهنگ و ارشــاد اسلامی هرمزگان از ثبت نام و 
پالایش فعالان قرآن و عترت در صندوق اعتباری هنر از اول اســفند ماه از 
طریق ســامانه حمد به آدرس qia.ir خبر داد.به گزارش خبرنگار دریا  ، 
اسمعیل جهانگیری در این خصوص گفت : این اقدام بر اساس اعلام صندوق 
اعتباری هنر مبنی بر لزوم بررسی مجدد و انجام پالایش کلیه اعضای صندوق 
اعتباری هنر ، صورت می گیرد و فعالان قرآن و عترت هرمزگان نیز می باید 
از تاریخ ذکر شده نسبت به ثبت نام مجدد و بارگذاری مستندات اقدام کنند.وی 
افزود : بر اساس اعلام معاونت قرآن و عترت وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
فعالان قرآن و عترت در 10 گروه اصلی به شرح ذیل دسته بندی می شوند.1-

قاریان قرآن کریم 2- حافظان 3- حافظان کل نهج البلاغه یا صحیفه سجادیه 
4-اساتید ، مدرسان و مربیان قرآن و عترت 5- خادمان ، چهره و پیشکسوتان 
قرآن کریم 6-مدیران موسسات فرهنگی قرآن و عترت 7-داوری مسابقات 
قرآن کریم 8-فعالان حوزه آواها و نغمات دینی 9- طراحان و تولیدکنندگان 
سامانه و نرم افزارهای قرآن و عترت 10- مفسران ، مترجمان ، پژوهشگران 
و مصححان قرآن کریم.مدیر کل فرهنگ و ارشــاد اسلامی هرمزگان عنوان 
کرد : هدف از این اقدام با توجه به محدود بودن سقف عضوگیری در صندوق 

اعتباری هنر جایگزین اعضای فعال به جای اعضای غیرفعال می باشد.

مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان خبرداد
توزیع ۷۰ میلیاردی تجهیزات 

در هنرستان‌های هرمزگان
   گروه خبر //  مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان گفت: ۷۰ میلیارد 
ریال تجهیزات برای هنرستان های فنی و حرفه ای و کاردانش توزیع شد. 
محمد قویدل افزود: بر اساس برنامه ریزی انجام شده در اسناد بالادستی و 
برنامه ششم توسعه میزان هنرجویان در سطح هنرستان ها باید ۵۰ درصد 
تحقق کند.مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان بیان کرد: میانگین هنرجویان 
در حوزه فنــی حرفه ای و کاردانش۳۷ درصد بوده و این در حالیســت 
که میانگین اســتان ۴۳ درصد است.این مقام مسئول ضمن اشاره به اینکه 
هرمزگان جزو ۵ استان اول جدول کشوری در سهم هنرجویان هنرستان ها 
است، ادامه داد: امیدواریم به یاری مسئولین مشکلات تجهیزاتی هنرستان ها 
را کاهش دهیم.محمد قویدل همچنین تصریح کرد: ۷ میلیارد تومان تجهیزات 
هنرســتانی برای ۵۳ رشته در ۲۳۰ هنرستان تامین شده است و تجهیزات 
تامین شده برای رشته های موجود در  زمینه های صنعت،خدمات و هنر 
است. به گزارش ایسنا ؛ وی در پایان ضمن اشاره به اجرای طرح هنرستان 
در محلات آسیب پذیر، خاطرنشان کرد: در حال حاضر ۵ میلیارد تومان 

دیگر برای خرید تجهیزات هنرستانی تامین شده است.

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان خبرداد
افزایش ۶۰ درصدی کودکان بستری 

و مبتلا به امُیکرون در هرمزگان
  گروه خبر // سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی استان هرمزگان از افزایش 
شیوع کرونا و تعداد قربانیان کرونا در هرمزگان خبرداد. دکتر فاطمه نوروزیان 
افزود: در پیک جدید کرونا، شمار کودکان بستری و مبتلا به سویه امُیکرون 
۶۰ درصد افزایش یافته است.وی با بیان اینکه برای مقابله با سویه جدید و 
افزایش ایمنی کودکان باید علاوه بر رعایت شیوه نامه‌های بهداشتی، تزریق 
واکســن کرونا برای کودکان در اولویت خانواده‌هــا قرار بگیرد، اظهار کرد: 
اکنون واکسیناسیون کودکان علیه کرونا با دو واکسن کاملًا بی‌خطر و بسیار 
موثر سینوفارم و پاستوکووک در حال انجام است که ضروری است والدین 
کودکان در این زمینه همکاری کنند.به گزارش ایســنا ؛ سخنگوی دانشگاه 
علوم پزشکی هرمزگان به والدین اطمینان داد که این واکسن‌ها برای کودکان 

عارضه‌ای ندارد و ایمنی بسیار بالایی در آن‌ها ایجاد می‌کند.

خبری

خبری
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سرمقاله

  درحالی تعداد فوتی های کرونایی در هرمزگان افزایش چندبرابری 
یافته است و بستری های روزانه سه رقمی شده است که بدلیل شرایط 
مناســب آب وهوایی این استان، مسافران وارد هرمزگان شده و بیشتر 
این مسافران به استفاده از ماسک و رعایت فاصله گذاری هیچ توجهی 
ندارند که این شرایط باعث انفجار کرونایی در استان شده و مردم و کادر 
درمانی استان تاوانش را می دهند. در این ماه‌های سردسیر ویخبندان در 
سایر استان ها که باعث می شود مسافر کمتری به آن استان ها برود، اما 
در استان های جنوبی وبخصوص هرمزگان که هوای بهاری اش باعث 
شــده مسافران زیادی وارد استان شوند که در همین راستا نیاز است تا 
عادی شدن شــرایط، از ورود مسافران به استان جلوگیری بعمل آمده 
و در داخل شــهرها و جزایر استان برای رعایت بیشتر دستورالعمل ها 
نیز تذکرات لازم به مســافران داده شود. در بلوار ساحلی که حضور و 
توقف خودروهای مسافران باعث ایجاد ترافیک شده و ساحل را مملو از 
جمعیت کرده است و از آن طرف جمعیت بدون ماسک و.... مانند شرایط 
عادی حضور دارند که با توجه به مســری تر بودن امیکرون نسبت به 
انواع دیگر کرونا، نیاز است تمهیدات پیشگیرانه توسط مسئولان مربوطه 
در استان صورت پذیرد.موضوع دیگر برگزاری دورهمی ها، مراسمات 
جشن تولد، عروسی، ختم و... می باشد که همگی با هدف کسب ثواب 
برگزار می شــود، اما برگزاری همین مراسمات که باعث ابتلا و مرگ 
برخی از حاضران در این مراســمات هم می شود، باعث عزادار شدن 
و.... برخی خانواده ها هم می شود که در این بخش هم بایستی اقدامات 
پیشگیرانه انجام داد و با مسببان برگزاری این تجمع های مرگ آفرین 
برخورد نمود. در این بخش نیاز اســت دستگاه های نظارتی و قضایی 
هشــدارهای لازم را صادر نمایند و فرمانداران، بخشــداران، شوراها، 
 دهیاران و... رصدهای لازم را داشــته باشند واز برگزاری مراسمات و 
تجمع ها حداقل در چندهفته آینده تا آبی شــدن نقشه کرونایی استان 
جلوگیری کنند. از طرفی دیگر برخی نهادها از آماده شــدن بوستان ها 
و.... برای پذیرایی از میهمانان نوروزی در استان می گویند که این موضوع 
باعث ترغیب مسافران به ورود به هرمزگان می شود واین شرایط نشان 
می دهد که تا عیدنوروز درصورتیکه اقدامات مناسبی صورت نگیرید، 
هرمزگان همچنان قرمز و متمایل به سیاه باقی خواهد ماند و دستگاه های 
اجرایی و شــهرداری ها نباید از آماده کردن شرایط پذیرایی از میهمانان 
بگویند. موضوع دیگری که نباید از آن غافل شد این است که هرمزگان در 
شرایط عادی با کمبود پزشک و پرستار، تخت بیمارستانی، تجهیزات 
درمانی و... مواجه است و درحال حاضر هم بسیاری از کادر بهداشت 
و درمانی مبتلا شده اند و مابقی پرسنل هم شیفت های سنگینی دارند 
وعدم رعایت مردم و مسافران باعث افزایش فشار به آنها می شود و 
خدمات‌رسانی به بیماران نیز با اختلال روبرو شده و به همین دلیل بایستی 
 تدابیر پیشگیرانه و برخوردهای مناسبی در این حوزه صورت گیرد. 
رها شدن نظارت ها باعث شده است که برخی صنوف هم نسبت به 
 رعایت دســتورالعمل های بهداشتی و استفاده از ماسک بی توجه و
بی تفاوت باشند و این شرایط بسیار خطرناک است وتداوم آن باعث 
افزایش فوتی ها وبستری ها در روزهای آینده در هرمزگان خواهد 

  علی زارعیشد.

کروناهای مرگبار همراه با عروسی ها و مسافران
گروه خبــر//  نماینده ولی فقیه در اســتان 
هرمزگان گفــت: هم دولت و هم مجلس فکری 
به حال وضعیــت صدور مجوزها بکنند تا مردم 
بیچاره این وضعیت نشوند و این یک زخم کهنه 

در کشور ما است. 
   حجت الاسلام و المسلمین محمد عبادی زاده در 
جمع نمازگزاران بندرعباس، افزود: نگذاریم این ماه 
رجب بدون بهره‌مندی از فضایلش بگذرد. در این ماه 
شریف مناجات و بندگی را فراموش نکنیم و مناجات 

و راز و نیاز با خدا و ســجده بر خدا آثار و برکات 
زیادی دارد.وی با اشاره به روز اقتصاد مقاومتی، تاکید 
کرد: هم دولت و هم مجلس فکری به حال وضعیت 
صدور مجوزها بکنند تــا مردم بیچاره این وضعیت 
نشــوند و این یک زخم کهنه در کشــور ما است و 
باید قوا فکری به حــال این وضعیت کنند و فرآیند 
صدور مجوزهــا را کوتاه کند.امام جمعه بندرعباس 
بیان کرد: شــنیدم که دولت در صدد راه اندازی یک 
سامانه اســت که جواب استعلامات فوری داده شود 
و صدور مجوزها سرعت بگیرد که کار خوبی است. 
حجت‌الاسلام عبادی‌زاده در بخش دیگری از سخنان 
خود در خطبه‌های نماز جمعــه به نقش روحانیت 
در دفاع مقدس اشــاره و بیان داشت: در میان اقشار 
گوناگون، روحانیت در مقایسه با جمعیتش، بیشترین 

شهید را داده است و در همین بندرعباس یک مدرسه 
روحانیت به جبهه‌ها رفتند و ۳۵ شــهید دادند.وی با 
تبریک روز مهندس، ادامه داد: ما در این زلزله اخیر 
در هرمزگان، زحمات و تلاش‌های مهندســان‌مان 
را دیدیم که کمترین آســیب رسید و مهندسان ما در 
استحکام بناها دقت هرچه بیشتری داشته باشند و این 

برای روستاها خیلی مهم است. 
  نماینده ولی فقیه در هرمزگان به آمار پایین رشــد 
جمعیت کشــور اشــاره و گفت: اگر خدای ناکرده 
هر خانواده‌ای ۲ فرزند داشــته باشند، رشد ما صفر 
اســت چون با مرگ پدر و مــادر عملا فقط دو نفر 
بجای آنها باقی می‌ماند و اگر یک بچه داشته باشند، 
رشــد جمعیت منفی می‌شــود و تاکید رهبر معظم 
انقلاب بر مســاله جمعیت بدلیل حفظ ریشــه‌های 

 تمدنی و ســامت خانــواده و تداوم این کشــور 
است.حجت‌الاســام عبادی‌زاده تصریــح کرد: در 
مذاکــرات وین امروز ایران با یک بســته محتوایی 
مشخص پا به مذاکرات گذاشته و آمریکا بر سر یک 
دوراهی سخت است که هم نیاز به توافق دارد و هم 
نمی‌داند چگونه از مواضع خودش عقب بنشیند و لذا 
مذاکره‌کنندگان ما باید بــا درایت عمل کرده و باید 
مراقب بازی‌های رســانه‌ای دشمن باشیم چون این 
رفتارها سابقه دار است ولی گرفتن ضمانت‌ها ضروری 
است.وی به تقسیم کار اروپایی‌ها و آمریکایی‌ها در 
مذاکرات اشاره و بیان کرد: صهیونیست‌ها هم دنبال 
قاطی کردن خود در مذاکرات هستند اما بدانیم که آنها 
هیچ جایگاهی نزد ملت ایران ندارند. به گزارش ایسنا؛ 
امام جمعه بندرعباس در پایان گفت: فلسطینی‌ها در 
غزه و کرانه باختری مسلح شده‌اند و انتفاضه جدید 
سبب نابودی صهیونیســت‌ها خواهد شد و اتصال 
کرانه باختری با غزه نویدبخش قدرت‌گرفتن انتفاضه 
پرشوری است که زمینه‌ای برای نابودی و دریوزگی 

صهیونیست‌ها خواهد شد .

نماینده ولی فقیه در هرمزگان :

فرآیند  صدور مجوزها کوتاه شود

   

 گروه خبر // فرمانده نیروی دریایی ســپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
گفــت: امنیت پایــدار و مطلوبی با رصد کامل و اشــراف اطلاعاتی 
هوشــمند بر اوضاع منطقه شمال خلیج فارس، در این منطقه برقرار 

است. 
   دریادار پاســدار علیرضا تنگســیری در بازدید از یــگان های نیروی 
دریایی سپاه پاســداران انقلاب اسلامی افزود: هدف از تداوم این بازدیدها 
و مشــاهده عینی وضعیت یگان های مستقر در منطقه شمال خلیج فارس،  
بررســی آخرین وضعیت آمادگی‌های رزم  یگان ها و عرض خداقوت به 
رزمندگان دریا دل منطقه ســوم نیروی دریایی سپاه می‌باشد.وی ادامه‌ داد: 
الحمدلله بررسی‌های میدانی  نشان از وجود روحیه غیرت دینی، شجاعت و 
سلحشوری نیروها و آمادگی کامل سامانه‌ها و تجهیزات عملیاتی در تمامی 
وضعیت های رزم دریا پایه اســت.فرمانده نیروی دریایی ســپاه پاسداران 
انقلاب اســامی اضافه کرد: ســطح آمادگی‌ها برای دفاع از مرزهای آبی 
و منافع و امنیت کشــور عزیزمان مثبت اســت و نقش و تأثیر معنویت در 
آمادگــی رزم را هم باید لحاظ کرد.وی افزود: آنچه در نیروهای مســلح و 
نیروی دریایی سپاه موج می زند، مشاهده روحیه معنوی و برادری است که 
هر چه تقویت شود هنوز جا برای ارتقاء دارد و باید بیشتر مورد توجه همه 

ما رزمندگان قرار گیرد.
  فرمانــده نیــروی دریایــی ســپاه پاســداران انقلاب اســامی ضمن 
بازدیــد از یگان هــای نیــروی دریایی ســپاه در منطقه شــمال خلیج 
 فــارس از نزدیــک وضعیــت آمادگی رزم و تــوان رزمــی- عملیاتی 
یگان های شناوری، موشکی، جنگال و پهپادی را مورد بررسی میدانی قرار 
داد و آخریــن تاکتیک ها و برنامه های ارتقاء تــوان رزم را به فرماندهان 
یگان های عمل کننده ابلاغ کرد.به گزارش ایرنا ؛ دریادار پاسدار تنگسیری 
با حضور در یادمان شــهدای والفجر ۸ به مقبره شهدای والامقام و یادمان 

شهدای والفجر هشت، ادای احترام کرد.

دریادار تنگسیری :

 امنیت پایدار و مطلوبی 
در شمال خلیج فارس برقرار است

گروه خبر // استاندار هرمزگان از آزادسازی ۱۰۰ 
درصدی حریم سواحل در اختیار دستگاه های 

دولتی در استان هرمزگان، خبر داد.
   به گزارش خبرنگار دریا ، مهندس مهدی دوستی 
با اشاره تحقق ۱۰۰درصدی دستور رئیس جمهور 
مبنی بر آزادسازی سواحل و رعایت حریم ۶۰متری 
دریا در اســتان هرمزگان، اظهار کرد: با آزادسازی 
۵۴هزار متر مربع از اراضی ســاحلی در محدوده 
منطقه ویــژه اقتصادی خلیج فارس در بندرعباس، 

حریم ۶۰متری ســاحل در اختیار دســتگاه های 
دولتی استان هرمزگان، به‌طور کامل رفع تصرف و 

آزادسازی شد. 
  وی با اشاره به تدوین استراتژی منسجم به‌منظور 
آزادسازی حریم ســواحل، گفت: سه ماه پیش از 
ابلاغ دستور رئیس جمهور، دستگاه های ذیربط در 
هرمزگان مکلف به تعیین محدوده حریم ۶۰متری 
دریا در استان شــدند و با اطلاعات متقنی که در 
اختیار داشــتیم، خوشبختانه پیشــرفت خوبی در 

آزادسازی اراضی ساحلی حاصل شد.
 دوســتی بیان کرد: طی اطلاعــات موجود، پنج 
کیلومتر از اراضی ساحلی در تصرف دستگاه های 
دولتی استان بود که تمامی این زمین ها، آزادسازی 

شدند.
  اســتاندار هرمزگان همچنیــن از تعامل خوب 
دســتگاه‌های اجرایی در راســتای اجرای دستور 
رئیس ‌جمهور و آزادســازی اراضی ساحلی تحت 

تصرف، قدردانی کرد.

استاندار هرمزگان خبر داد

آزادسازی ۱۰۰ درصدی حریم سواحل در اختیار دستگاه های دولتی 
 

پشت پرده سیاست 

   
به نظر می رســد هرچه به مراحل حساس تر مذاکرات نزدیک می شویم برخی 
طرف‌ها قصد دارند با درز اطلاعات تحریف‌شــده از توافق احتمالی، فضاسازی 
رســانه‌ای جهت داری را عملیاتی و از این طریق برای مذاکره کنندگان خود در 
وین اهرم فشار یا چانه زنی اضافی درست کنند و گزارش رویترز را باید از این 
زاویه تحلیل کرد. مجموعه ای از اطلاعات غلط، ناقص و درســت که مخاطب 
 را کاملا گمراه می کند. برخی از عناصر این گزارش، چیزهایی اســت که طبیعتا 
نمی تواند در هر توافق احتمالی نهایی نباشد. مثلا کاهش سطح غنی سازی ایران 
 به ســطح مجاز در برجام یا رفع تحریم های فروش نفت یا آزادســازی منابع 
مالی بلوکه شده ایران. با وجود این، رویترز بنا به روایتی یک سویه و جهت دار، 
این ها را با هم ترکیب کرده اســت. اما نکته مهمی که درستی گزارش رویترز را 
کاملا مخدوش می کند، ادعای درج مباحث دوجانبه شــامل آزادی محکومان 
توسط ایران است. در مجموع، این گزارش با کنار هم گذاشتن برخی حدسیات 
و گمانه زنی هایی که ترکیبی از راست و ناراست است، نتایج گمراه کننده ای به 
مخاطب ارائه می کند. در برابر چنین عملیات روانی پیچیده و گسترده ای نیاز به 

هوشمندی رسانه ای بالایی است.
انعکاس

خبرآنلاین مدعی شد: اعرافی امام‌ جمعه قم گفت:گذر از برخی مرزهای ایمانی و 
اخلاقی در جشنواره فجر انجام و حرمت‌شکنی شد، ارزش‌های عفاف و حجاب 
و ازدواج و خانواده و اخلاق را در رفتارهایی شکستند که اقدام دردآوری بود و 

باید عذرخواهی و جبران شود.
فانا نوشت: خلاصه مســتند »طراحی کووید« و میزگرد بررسی آن که از صدا و 
سیما پخش شــد: ویروس کرونا ساخت دست بشر است، عمدا دستکاری و در 
جهان پخش شده است و بنیادهای گیتس و راکفلر، پنتاگون و وزارت امور خارجه 
آمریکا در ساخت آن نقش دارند. چین هم هیچ نقشی در این زمینه نداشته است. 
سازندگان این مستند خارجی ناشناس هستند و مدعی بودند که در صورت افشای 

نامشان جانشان به خطر می‌افتد.
خبر آنلاین مدعی شد: محسن زنگنه، نماینده مجلس به موضوعات مطرح شده 
 ایــن روزها در فضای عمومی جامعه مبنی بر چرایی مذاکره دولت ســیزدهم با 
غربی ها اشاره کرد و گفت: در تیم مذاکره کننده قبلی افرادی سست عنصر وجود 
داشت که از مجموع شش نفر تیم مذاکره کننده در نهایت سه نفر از آن ها جاسوس 
غربی ها بودند و متاسفانه شخص وزیر خارجه هم به آن ها اعتماد کرده بود، اما 
در تیم مذاکره کننده فعلی افرادی قوی، با روحیه انقلابی و جهادی و مقتدر ظاهر 

شدند.
برنا نوشــت: رئیس پژوهشگاه میراث فرهنگی گفت: آن‌چه در فضای مجازی و 
برخی رســانه‌ها مطرح شــده که بیش از ۲۰۰ خانه تاریخی در شیراز خراب و 
مجتمع‌های تجاری در آن ساخته خواهد شد، صحت ندارد. آن چه از طرح اتصال 
دو حرم شاهچراغ و سید علاءالدین برمی‌آید که البته هنوز در مرحله کارشناسی 
است، بیشتر بحث سامان‌دهی مسیر، مرمت، بازسازی و جداره‌سازی است؛ حتی 

برای فضاهایی که در گذشته تخریب شده‌اند.

خبرسازی رویترز از وین
همزمان با نامه تهدید آمیز 200 نماینده کنگره خطاب به بایدن، خطیب زاده گفت: 
گزارش رویترز با توافق نهایی بســیار متفاوت خواهد بود . هر چه به زمان های 
حساس مذاکرات و شاید رســیدن به توافق نهایی نزدیک تر می شویم، جنگ 
رسانه ای هم بیشتر و سخت تر می شود و همه طرف های مذاکرات سعی دارند 
تا خود را برنده مذاکرات معرفی کنند یا حداقل بازنده میدان لقب نگیرند. در این 
جنگ رسانه ای، بوق های خبری غربی هم بیکار نیستند و به ویژه در روزهای 
آینده باید منتظر اقدامات ایذایی آن ها در این جنگ روانی بود. بر همین اساس 
و در حالی که همه طرف ها از باقی ماندن بخشــی از مشکلات و اختلافات در 
وین خبر می دهند، خبرگزاری آمریکایی رویترز اقدام به انتشار گزارشی کرد که 
به ادعای رویترز بخشــی از توافق 20 صفحه ای در وین است. براساس ادعای 
رویترز متن پیش‌نویس این توافق مراحل توالی گام‌های دو طرف را مشــخص 
می‌کند که باید پس از تایید آن توســط طرف‌های باقی‌مانــده در توافق، اجرا 
شود. به گفته سه دیپلمات، نخســتین مرحله اجرا با تعلیق غنی‌سازی بالای ۵ 
درصد توســط ایران شروع می‌شود. این متن همچنین به اقدامات دیگری اشاره 
می‌کند که دیپلمات‌ها می‌گویند شامل آزادســازی حدود هفت میلیارد دلار از 
پول‌های ایران در بانک‌های کره جنوبی و همچنین آزادی زندانیان غربی در ایران 
اســت. براساس اعلام رویترز حداکثر خلوص مجاز غنی سازی اورانیوم توسط 
 ایــران 3.67 درصد خواهد بود. آمریکایی‌هــا نیز برای فروش نفت ایران صرفا 
معافیت های ۹۰ و ۱۲۰ روزه می دهند. ادعای رویترز در حالی منتشر شده است 
که هنوز مذاکره کنندگان حاضر در وین در حال مذاکره هستند و هیچ سندی امضا 
نشده است. سعید خطیب زاده در برابر این گزارش تحریف شده واکنش نشان داد 
و در توئیتی نوشت: »انتشار اطلاعات نادرست در پوشش گزارش‌دهی رسانه‌ای 
کاری خطرناک است. توافق نهایی برای صدور مجوز بازگشت آمریکا به برجام 
با گزارش بی‌منبع تحریف شــده‌ای که شایعه‌ســازی کرده است، بسیار متفاوت 
خواهد بود. با نزدیک‌شــدن به روزهای پایانی، باید منتظر تحریف‌های بیشتری 
بود.« اما خبر غیردقیق رویترز تنها خبر هسته ای 48 ساعت گذشته نبود. علی 
باقری مذاکره کننده ارشــد ایران نیز در توئیتی نوشــت: بعد از هفته‌ها مذاکرات 
فشــرده، بیش از هر زمان به توافق نزدیک شده‌ایم، اما تا وقتی درباره همه‌ چیز 
توافق نشده باشد، درباره هیچ چیز توافق نشده است. ‏وی تصریح کرد: واقع‌بینی، 
خودداری از زیاده‌خواهی و توجه به تجربه چهار ســال گذشته لازمه تحقق این 
هدف اســت. زمان تصمیم‌گیری طرف‌های مذاکراتی ما فرارســیده است. اما از 
طرف دیگر گروهی ۲۰۰ نفره از نمایندگان کنگره در نامه‌ای هشــدار‌آمیز ضمن 
تأکید بر این که بایدن مجوز ارائه »تضمین« به ایران درباره برجام را ندارد، گفتند 
که هر توافقی با ایران بدون تأیید کنگره، مجدد لغو خواهد شــد. آن ها تصریح 
کردنــد که بدون تأیید کنگره، هرگونه توافق با ایران به همان سرنوشــت توافق 
۲۰۱۵ دولت »باراک اوباما« دچار خواهد شــد کــه در دولت »دونالد ترامپ« 
لغو شد. ســناتور »تد کروز« از جمهوری‌خواهان مخالف برجام نیز معتقد است 
مقامات ارشد دولت بایدن در شهادت در کنگره متعهد شدند که تحریم‌های ایران 
را به شــدت اعمال خواهند کرد اما بیش از یک سال پس از این وعده‌ها شواهد 

زیادی وجود دارد که نشان می‌دهد آن‌ها به کنگره آمریکا دروغ گفته‌اند.

تازه های مطبوعات
ایران - ایــن روزنامه با انتقاد از برخی تندروی ها علیه هنرمندان نوشــت: این که 
اظهارات احساسی و بی قصد و غرض یک فیلم نامه نویس در فضای هیجانی پرسش 
و پاسخ های نشست های رسانه ای فجر را دستمایه تفسیرهای فقهی و فلسفی کنیم و 
با زشت ترین عبارات به هنرمندی که اثرش را راهی جشنواره فجر انقلاب کرده است 
حمله کنیم، با کدام عقل سلیم تأیید می شود؟ شناخت اصل و فرع، طمأنینه، رواداری، 
موضع گیری سنجیده و جلوگیری از دامن زدن به فضای ستیز اجتماعی راهبردی است 

که اراده دشمن را خنثی می‌کند.
 اعتماد - این روزنامه نوشــت: دولت در شــرایطی اعلام می‌کند رویای تک‌نرخی 
کردن ارز را دارد که هنوز نتوانســته، مجلس را مجاب کند مجوز حذف ارز ترجیحی 
را صادر کند. در این وضعیت، صحبت کردن از تک‌نرخی شــدن ارز، بیشــتر به یک 
بازی شبیه است که در بزنگاه‌ها با افکار عمومی انجام می‌شود. هر از گاهی مسئولان 
اقتصادی یک سری واژه‌ها را پشت سر هم ردیف می‌کنند، بدون این که متوجه باشند، 

ضرورت‌ها و بایدها و نبایدهای چنین تصمیماتی چیست.
 وطن امروز - این روزنامه در گزارشــی با عنوان »درس هایی از برجام« نوشــت: 
ایران پیش از این با عمل یک جانبه به تعهدات برجامی، به آمریکا و تروئیکای اروپا 
تخفیف‌های لازم را داده است و همان‌طور که رئیس‌جمهور رئیسی، دبیر شورای عالی 
امنیــت ملی و وزیر امور خارجه تصریح کرده‌اند ایــران از خطوط قرمز خود عقب 

نخواهد نشست.
 همشــهری - این روزنامه در گزارشــی با عنوان »عبــور از دوره انفعال به دولت 
پاسخگو« نوشت: رئیسی در همین مدت کوتاه ریاست‌جمهوری، رئیس‌جمهور کم‌گو 
و متمایزی در ارائه سخنرانی‌های موجز، به وقت ضرورت و به شدت پرهیز کننده از 
حاشــیه‌برانگیزی و اختلاف‌افکنی جلوه کرده است. حد نهایی انتقادات او از عملکرد 
دولت حســن روحانی همان تعبیر »بانیان وضع موجود« برای اصلاح مدیریت‌ها و 
»تحول« در کشور بود. این در حالی بود که رقبای سیاسی در دولت قبل »دروغگو«، 

»کم‌سواد«، »بی‌شناسنامه« و »کم‌عقل« خطاب می‌شدند.
صدا و سیما بر تولید آثار حرفه‌ای فضای مجازی نظارت کند

 کمیسیون تلفیق مجلس در متن نهایی مصوباتش در لایحه بودجه سال آینده، صدا و 
سیما را ناظر تولید آثار حرفه‌ای در فضای مجازی اعلام کرد. در تبصره ششم لایحه 
بودجه ســال ۱۴۰۱ مسئولیت صدور مجوز و تنظیم مقررات صوت و تصویر فراگیر 
و نظارت بر آن، منحصراً بر عهده سازمان تنظیم مقررات رسانه‌های صوت و تصویر 
فراگیر )ساترا( قرار گرفته.ساترا زیرمجموعه سازمان صدا و سیمای جمهوری اسلامی 
است.این سازمان مانند سال پیش موظف شده برای حفظ ارزش‌های ایرانی- اسلامی 
و نظام خانواده بر تمام مراحل تولید آثار حرفه‌ای در فضای مجازی نظارت کند.سال 
گذشته برای اولین بار ساترا به عنوان ناظر بر آثار تولیدی حرفه‌ای در فضای مجازی 
شــناخته شد.همچنین ساترا باید علاوه بر ارتقاء کیفی تولیدات، »از اثرهای سوء این 
محتواهای تولیدی در جامعه جلوگیری کند. »گفته می‌شود با قانونی شدن این مصوبه، 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی نقشــی را در نظارت بر محتوای VODها و آثار 

منتشر شده دیگر در فضای مجازی نخواهد داشت.

   

گروه خبر // شهردار بندرعباس گفت: 
گردشگران  اسکان  و  تفریحی  کمپ 
یکی از پروژه های ســرمایه گذاری 
شهرداری بندرعباس در راستای رونق 

گردشگری می باشد.
  بــه گزارش  خبرنــگار دریا ، علیرضا 
بندرعباس،  احمدی منش دادستان شهر 
رضا مــدرس معاون عمرانی اســتاندار 
هرمزگان، مهدی نوبانی شهردار بندرعباس 
 و علــی عامری سرپرســت ســازمان 

سرمایه گذاری شهرداری از محل احداث 
کمپ اسکان گردشگری و تفریحی بازدید 
نمودند.مهدی نوبانی در این بازدید با بیان 
اینکه با استفاده از ظرفیت های موجود و 
هم افزایی با سایر دستگاه های مربوطه 
به دنبال توسعه و آبادانی شهر بندرعباس 
هستیم، تصریح کرد: کمپ گردشگری به 
عنوان یک ظرفیت در بخش تفریحی و 
گردشگری محسوب می شود و با سرمایه 
 گذاری مناســب و برنامــه‌ ریزی لازم 

می توان استفاده بهینه و حداکثری از این 
کمپ را برای گردشــگران و شهروندان 
گفت:  بندرعباس  نمود.شــهردار  فراهم 
دادســتان بندرعباس در ایــن بازدید بر 
اجــرای پارک های ســاحلی و احداث 
پروژه برای اسکان مهمانان و گردشگران 
تاکید داشــتند و با حضور خود در کمپ 
اسکان در تســریع روند عمرانی پروژه 
موافقت خود را اعلام کرد. نوبانی افزود: با 
تلاش های صورت گرفته، بخشی از این 

کمپ تا قبل از فرارسیدن ایام نوروز جهت 
استفاده شهروندان، گردشگران و مهمانان 
آماده می شــود.این مقام مســئول بیان 
کرد: کمپ گردشگری شامل ۵۰ سوئیت 
اقامتی، ۲۲۰ سکوی اسکان شامل سکوی 
ســاده و آلاچیق، ســرویس بهداشتی، 

نمازخانه، حمام ، رستوران و غرفه های 
غذای محلی با گنجایش حدود هزار نفر 
در فضایی به مساحت 4/5 هکتار و در 
انتهای بلوار خلیج فارس جنوب فرودگاه 
بندرعباس با مشارکت بخش خصوصی 

احداث می شود .

شهردار بندرعباس :

کمپ گردشگری و تفريحی 
به رونق گردشگر کمک می کند
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رسم همسایگی
با اجازه شیخ اجل سعدی شیرازی

 یک شهرنشین ساده‌ هستم
بی ناز و قر و افاده‌ هستم

 در امر تلاش و کسب روزی
دارای کمی اراده هستم

 در حد توان و فرصت و حال
در خدمت خانواده هستم
 البته فقط درون اشعار

دنبال شراب و باده هستم
 نه کشته حزب پایداری
نه عاشق تاج‌زاده هستم
 در فن شریف حقه‌بازی

وز حیث کلک پیاده هستم
 اکنون که حدود بیست روز است

در صحن امامزاده هستم
 »بنشینم و صبر پیش گیرم
دنباله کار خویش گیرم«
دانی که چرا کشیده کارم

اینجا که چنین غمین و زارم؟
 بشنو که دهم برای تو شرح

از موشکلات! بی‌شمارم
یک واحد شصت و هشت متری

در حومه شهر یزد دارم
 وقتی که به صد وام و پس‌انداز

با خرج النگوی نگارم
 ساکن شدم، از سرور خواندم

آواز به همراه سه‌تارم:
 من صاحبِ خانه‌ام لذا هست

بر وفق مراد روزگارم
 اما چو ز هفتصد جهت داد

همسایه محترم فشارم
"بنشینم و صبر پیش گیرم
دنباله کار خویش گیرم"
در واحد چپ برو بیا بود
واحد که نه کاروانسرا بود
 هی گله به گله میهمان از

هر سمت روان به سوی ما بود
 در راهرو بود کوهی از کفش
در گوش فقط سر و صدا بود

 فرزند سعید جیغ می‌زد
فریاد شکوفه بر هوا بود

 هوشنگ در اوج داد و فریاد
دنبال خرید اپتیما بود

 جاری منیره آن‌طرف‌تر
در حال گلایه از ندا بود

 گفتم که کنم در این شلوغی
کاری که بموقع و بجا بود
 »بنشینم و صبر پیش گیرم
دنباله کار خویش گیرم«

بودم شب جمعه غرق در خواب
گویی که شده‌ست بمب پرتاب

 از واحد روبه‌رو نه، بالا
همراه صدای شرشر آب
 مردی زده‌ بود زیر آواز

انگار که خورده بود تیزاب
با پا به زمین گرم می‌کوفت
لابد به هوای ووفر و ساب
 با انکرالاصوات عجیبی

می‌خواند مدام شعر سهراب
 می‌رفت به اوج با صدای
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زین گونه امور یک دو جینی
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در واحد خود چهار نی‌نی
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دارد حرکات اینچنینی
 با جامعه اناث گاهی
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القصه که اوضاع وخیم است
 گفتیم به ناله حزینی:

 تا گسترش عمیق و فهم
فرهنگ آپارتمان‌نشینی

 "بنشینم و صبر پیش گیرم
دنباله کار خویش گیرم."

  مهدی پرنیان

طنز

حسن سیلاوی سرویس استان ها // امام 
جمعه اهواز با اشــاره به اینکه برگزاری 
جشنواره فجر دل مومنان را به درد آورد، 
گفت: بنا نیست در نظام مقدس اسلامی 

شاهد چنین جشــنواره هایی باشیم که 
تعدادی افراد از خدا بی خبر در آن حضور 

دارند. 
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ حجت الاســام 
والمسلمین ســید محمد نبی موسوی فرد در 
خطبــه های نماز جمعه اهــواز با توصیه به 
رعایت تقــوا اظهار کرد: در نهج البلاغه آمده 
اســت که ای مردم از اینکه خدای ســبحان 

شــما را در مجالس معصیت و گناه ببیند اما 
در مجالس عبادت حاضر نباشید، بترسید. وی 
افزود: آنجایی که انسان اقتدار دارد در مسیر 
اطاعت گام بر می دارد و این مســاله به سود 
انسان است. اما آنجا که انسان در برابر معصیت  
و گناه، ضعیف و ناتوان اســت در مسیر گناه 
قرار می گیرد.امام جمعه اهواز ضمن تسلیت 
درگذشت آیت‌الله سید خضر موسوی گفت: 

ماه رجب باید محکم بســته شود و انسان در 
این ماه تلاش داشته باشد تا از همه لحظاتش 

استفاده کند.
  موســوی فرد با بیان اینکه سه نوع تطهیر 
داریم، عنوان کرد: گاهی انسان بدن یا لباسش 
 نجس می شود و با استحمام نجاست را پاک 
می کند اما گاهی روح انســان بوی تعفن می 
 گیرد و تطهیر روح و روان با غسل و وضو انجام 

می شود.وی با اشــاره به اینکه گاهی نفس 
انسان آلوده می شود، گفت: وقتی نفس انسان 
آلوده می شود، تطهیر نفس از فضایل اخلاقی 
است و انســان باید به آن توجه داشته باشد 
و با توبه و اســتغفار نفس خود را تطهیر کند.  
امام جمعه اهواز ادامــه داد: امام صادق )ع( 
در روایتی می فرماید بــا و گرفتاری ها را 
با اســتغفار برطرف کنید. همچنین در روایتی 
دیگر می فرماید که جامع ترین دعاها، استغفار 

است.
موســوی فرد با اشــاره به اینکه برگزاری 
جشــنواره فجر دل مومنــان را به درد آورد، 
ابراز عقیده کرد: رفتارهای زشــت، وضعیت 

لباس پوشیدن نامناسب و اینکه حرف هایی 
زده شــده که در تاریخ، یزید زده است، نشان 
دهنده وضعیت این جشنواره است. از دولت 
 انقلابی و وزارت ارشاد درخواست داریم تا به 
ایــن وضعیت توجــه کند تا شــاهد چنین 

ناهنجاری هایی نباشیم.
 امام جمعه اهواز با اشــاره بــه بیانات اخیر 
مقام معظم رهبری گفت: دشــمن همیشــه 
ســعی دارد بر روی نقاط قوت ما تمرکز کند. 
امروزه دشمن بر روی سپاه پاسداران، جوانان 
و دختران و خانم های ما متمرکز شده است 
و از این رو باید خودمان را در این بخش ها 

قوی کنیم.

امام جمعه اهواز :

جشنواره فجر ، دل مومنان را به درد آورد 

   

// مدیرکل  ها  اســتان  توکلی سرویس  آرزو 
منابع طبیعی و آبخیزداری اســتان کرمان با 
اشاره به اینکه حدود ۳۲ میلیون هکتار عرصه 
بیابانی در کشــور وجود دارد گفت: ۲۰ درصد 
از این مقدار حــدود ۶.۳ هکتار از عرصه های 

بیابانی کشور در شمال این استان است. 
   به گزارش خبرنگار دریا ، مهدی رجبی زاده  افزود: 
حدود ۴.۵ میلیون هکتار از مجموع بیابان‌های استان 
کرمان عرصه‌های حساس به فرسایش بادی هستند 
که فقر پوشش گیاهی در این مناطق به حدی است 
 که با اندک وزش بــاد ذرات خاک در قالب گرد و 
خاک و یا طوفان‌های شــن به حرکت در می‌آیند.

 وی اظهار داشــت: ۲۸ کانون بحرانی حســاس به 
فرســایش بادی در ۱۳ شهرستان این استان وجود 
دارد که مساحتی حدود ۱.۲ میلیون هکتار را در بر 

می گیرد.
  مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری استان کرمان با 
بیان اینکه بیابان‌زدایی یکی از عوامل اصلی توسعه 
یافتگی در جهان امروز حســاب ‌می شــود گفت: 
اقدامات زیادی در شمال  استان کرمان در راستای 

پیشگیری از بیابان زایی انجام شده است. 
   وی با بیان اینکه تمرکز فعالیت های منابع طبیعی 
شــمال اســتان کرمان بر مهار کانون های بحرانی 
حساس به فرســایش بادی اســت افزود: اجرای 
عملیات ها در راســتای بیابان زدایی نقش موثر و 
 مهمی در امنیت زیســتی ساکنان مناطق بیابانی ایفا 
می کند و این یک عامل نقش مهمی در استمرار تولید 
و عدم مهاجرت افراد از مناطق بیابانی به سایر مناطق 

ایفا می نماید.
  وی گفت: بر اساس آمارها از ۱۶ شهرستان شمال 
اســتان کرمان ۱۳ شهرستان یا بیابانی هستند یا در 
معرض بیابانی شدن قرار دارند.مدیرکل منابع طبیعی 
و آبخیزداری استان کرمان با تاکید بر اینکه هر چه 
قطر ذرات جا به جا شده خاک توسط باد به میکرون 

نزدیک تر باشد پدیده گرد و غبار را ایجاد می کند و 
هر چه قطر ذرات بیشتر باشد حرکت شن های روان 

را شاهد خواهیم بود
  وی سابقه اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان 
کرمان  در امر مقابله با بیابانزایی را حدود ۵۵ سال 
عنوان کرد و و گفت: این فعالیت ها از دهه ۴۰ آغاز 
شده و تاکنون نیز ادامه دارد که بارزترین آن جنگل 
تاغ زار پیرامون شهر کرمان است که امروز ما تاثیرات 

مثبت آن را مشاهده می کنیم.
  وی همچنین یادآور شــد، اولویــت اول این اداره 
کل در امر بیابان‌زدایی شــرق اســتان کرمان شامل 
شهرســتان های ریگان، فهرج، نرماشیر و بم است 
که در این راســتا طرح جامع مقابله با فرســایش 
بادی در این مناطق در سال ۹۵ تهیه شده و تاکنون 
فعالیت‌های زیادی از جمله انجام حدود هشت هزار 
هکتار عملیات مالچ پاشی، ۲۵ هزار هکتار مدیریت 
روان آب، پنج هزار کیلومتر تله رسوبی و حدود پنج 
هزار هکتار نهال کاری طی ۴ سال گذشته انجام شده 

است.
  رجبی زاده خاطرنشان کرد: بر اساس طرح اعتباری 
معادل ۵۳۶ میلیارد تومان برای یک دوره پنج ساله 
پیش بینی شد هرچند که تاکنون حدود ۳۰۰ میلیارد 
تومان هزینه شــده اما به دلیل افزایش هزینه طرح 
اکنون حدود ۳۰ درصد پیشرفت داشته و برای تکمیل 
آن حداقل به اعتبــاری معادل هزار و ۵۰۰ میلیارد 

تومان نیاز است.
   مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری  استان کرمان 
تصریح کرد: بیابان زایــی یکی از معضلات جامعه‌ 
جهانی در هزاره سوم است و بهره برداری بی رویه از 
منابع آبی تاثیر بسزایی در گسترش این معضل داشته 
که متاســفانه در کرمان این موضوع یکی از عوامل 
اصلی بیابان زایی محســوب می شــود لذا منظور 
مدیریت این مشکل عزم همگانی و تلاش هماهنگ 

همه دستگاه‌های ذیربط  می تواند موثر باشد.

 ۲۰ درصد عرصه های بیابانی کشور 
در کرمان قرار دارد 

ســرویس  زاده  حائری  علیرضــا 
گفت:  یزد  اســتاندار   // ها  استان 
سیاســت قطعی پذیرش مسافران 
و گردشــگران در نوروز سال ۱۴۰۱ 
شمسی با توجه به مدیریت هوشمند 
دعوت،  بر  مبتنــی  کرونا،  ویروس 
تبلیغ و ترویــج همراه با ملاحظه و 
رعایت تمامی اصول بهداشتی باشد. 
   بــه گزارش خبرنــگار دریا ، مهران 
فاطمی در نشست ستاد اجرایی خدمات 
سفر اســتان از آمادگی یزدی ها برای 
میزبانی از مسافران در نوروز خبرداد و 
افزود: نوروز فرصتی در راستای تبادل 

فکری، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی 
اســت و همزمان با شــروع این آیین 
 باســتانی رونق ویژه‌ای در کشور ایجاد 
می‌ شــود. وی ادامــه داد: پیش‌بینی‌ها 
نســبت به ۲ سال گذشته نشان می‌دهد 
که با موجی از ســفرها روبرو خواهیم 
شــد و با تشکیل ۱۰ کمیته در راستای 
خدمات ســفر بر حســب ضرورت با 
همکاری بخش‌های مختلف در استان 
برای نووروز اقدام لازم صورت می‌گیرد. 
یزد پیش از شــیوع ویروس کرونا در 
کنار اســتان‌های فــارس و اصفهان به 
عنوان مثلث طلایی گردشــگری مرکز 

ایران مقصد اول گردشگران خارجی و 
اروپایی بود.این اســتان ۲ هزار و ۲۷۰ 
هکتــار بافت تاریخــی دارد که یزد به 
عنوان نخستین شهر خشت خام و دومین 
شهر تاریخی جهان دارای بافت تاریخی 
به مســاحت ۷۵۰ هکتار با مساحت 
حریم پنــج هزار هکتار اســت که در 

فهرست آثار ملی کشور به ثبت رسید.
   ۲۰۰ هکتــار از بافــت قدیم شــهر 
فهرســت  در   ۱۳۹۶ تیرمــاه  یــزد 
سازمان آموزشــی، علمی و فرهنگی 
ســازمان ملل متحد )یونســکو( ثبت 
 جهانی شــد.  اســتان یزد حــدود ۶ 
 هزار و ۵۰۰ اثــر تاریخی، فرهنگی و 
چشم اندازهای طبیعی دارد که تاکنون 
حدود یک هزار و ۹۰۰ اثر آن در فهرست 
آثار ملی ثبت شد.یزد یک میلیون و ۲۳۶ 
 هزار نفر جمعیــت دارد که ۸۷ درصد 
 در ۲۴ شــهر و بقیــه در روســتاها، 
 آبادی ها  و  سکونتگاه های عشایری  در 
شهرستان های خاتم ، ابرکوه و مروست 
زندگی می کنند،  تمامی ۲۴ شهر استان 
دارای بافت تاریخی با ارزش و منحصر 

بفردی است. 

طرح :  فاطمه  هوشنگی

استاندار یزد : 

 پذیرش مسافران و گردشگران نوروزی 
همراه با ملاحظه باشد

علیرضا حائری زاده سرویس استان ها // مدیر کل 
دامپزشکی استان یزد از رصد و پیگیری مستمر 
بازرسان دامپزشکی استان در راستای شناسایی 
 و برخورد بــا واحدهای غیرمجاز در راســتای 
مقابله با بیماری آنفلوانزای فوق حاد پرندگان خبر 

داد. 
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ علی فاتحی‌نیا در نشســت 
ســتاد آنفلوانزای فوق حاد پرندگان که با حضور معاون 
سیاسی، امنیتی، اجتماعی اســتاندار، مدیر کل مدیریت 
بحران استانداری و اعضای این ستاد استانی برگزار شد، 
هدف از برگزاری این ستاد را ایجاد آمادگی در مقابله با 
بیماری آنفلوانزای فوق حاد پرندگان عنوان کرد و افزود: 

برگزاری ستاد کنترل و پیشــگیری از بیماری آنفلوانزا 
موجب افزایش توانایی مقابله در صورت شیوع احتمالی 

این بیماری می‌شود.
  وی گفت: با توجه به آنکه عامل بیماری آنفلوانزای فوق 
حاد پرندگان در فصول سرد سال فعال‌تر و دارای قابلیت 
انتقال و فراگیر شدن است؛ آمادگی مجموعه و مشارکت 
ســایر ارگان ها و صاحبان صنعت پرورش طیور نقش 
اساسی در پیشــگیری از بروز و شیوع بیماری و کنترل 

حداکثری در صورت بروز بیماری دارد.
  فاتحی‌نیا دامپزشکی را به عنوان یکی از پایه‌های مهم 
در حفظ سرمایه‌های اقتصادی کشور عنوان و با بیان آن 
که صنعت دام و طیور از نظر اقتصادی بعد از صنعت نفت 

قرار دارد، بر آمادگی کامل این نهاد سلامت محور جهت 
مقابله با تهدیدات زیستی تأکید کرد.

   این مســئول در ادامه با بیان این که در صورت وقوع 
بیماری بهداشت جامعه و وضعیت دام و طیور به شدت 
تحت تاثیر قرار خواهد گرفت و اســتان با کمبود تولید 
فراورده‌های دامی مواجه خواهد شد، گفت: در راستای 
مقابله با بیماری آنفلوانــزای فوق حاد پرندگان رصد و 
پیگیری بازرســان دامپزشکی اســتان یزد در راستای 
شناسایی و برخورد با واحدهای غیرمجاز به طور مستمر 
انجام می‌شــود و جلوگیری از ایجاد واحدهای پرورش 
غیرمجاز و نظارت و کنترل بر واحدهای مجاز فعال در 

دستور کار است.

 

آرزو توکلی سرویس استان ها // فرمانده سپاه ثارالله 
کرمان با اشــاره به اینکه هزار و ۲۰۰ روستای کرمان 
دچار کم آبی هســتند گفت: برای حل مشکل این 

روستاها نهضت آبرسانی در سپاه آغاز شده است.
   بــه گزارش خبرنگار دریا ، حســین معروفی در جمع 
خبرنگاران گفت: خوشــبختانه شاهد آغاز پروژه نهضت 
آبرســانی در روســتاهای محروم شــهربابک هستیم و 
امیدواریم مردم روســتاهای شهربابک به زودی از نعمت 
آب آشامیدنی سالم برخوردار شوند.وی تصریح کرد: یکی 
از وظایف سپاه کمک به مردم محروم و خدمت رسانی به 

مستضعفان جامعه است و در همین راستا کار آبرسانی به 
صدها روستا در مناطق مختلف آغاز شده است و مناطق 
دیگری نیز شناسایی و کار آبرسانی انجام می‌شود.سردار 
معروفی افزود: متأسفانه کرمان با خشکسالی و تنش آبی 
جدی مواجه است و مردم در بخش‌های مختلف از جمله 
کشاورزی و شــرب با چالش‌های جدی مواجه شده‌اند.

وی عنــوان کرد: کرمان نیاز به یک هم افزایی و همکاری 
مشترک بین دستگاه‌های مختلف برای کاهش چالش‌های 
کم آبی دارد این در حالی است که هزار و ۲۰۰ روستا هم 

اکنون با چالش جدی آب شرب مواجه هستند.

حسن سیلاوی سرویس استان ها // مدیر کل کمیته امداد امام )ره( خوزستان گفت: مددجویان کمیته امداد استان 
برای بهره‌مندی از معافیت پرداخت قبوض آب، برق و گاز شماره اشتراک کنتورهای خود را در سامانه "سها" ثبت کنند. 
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ جمال شیبه جمعه در جمع خبرنگاران بیان کرد: طرح رایگان شدن یا تخفیف قبوض آب، برق و گاز 
ویژه مددجویان کمیته امداد امام خمینی )ره( در خوزستان اجرایی شد.وی گفت: مددجویان این نهاد می‌توانند با مراجعه به سامانه 
ســها به نشانی soha.eamdad.ir کد اشتراک قبوض آب، برق و گاز خود را ثبت کنند تا از طرح رایگان پرداخت قبوض 

بهره‌مند شوند.۱۳۰ خانوار در خوزستان زیر پوشش کمیته امداد هستند.

فرمانده سپاه ثارالله کرمان :

۱۲۰۰ روستای کرمان آب ندارد 

مدیرکل کمیته امداد امام‌)ره( خوزستان :

مددجویان کمیته امداد از پرداخت قبوض آب ،برق و گاز معاف شدند

آرزو توکلی ســرویس استان ها // 
مدیرکل انتقال خون استان کرمان از 
کمبود خون در استان و نیاز مبرم به 

گروه‌های خونی O و A خبر داد. 
   به گــزارش خبرنگار دریــا ؛ ایرج 
شکوهی از نیاز مبرم به تمامی گروه‌های 
خونی علی‌الخصوص o  وA  خبر داد و 
بیان داشت: در پیک ششم شیوع بیماری 
کرونا مجددا با کمبود ذخایر گروه های 
خونی مواجه شده‌ایم و روزهای خلوتی 
را در پایگاه‌های انتقال خون سراســر 
استان پشت سر می‌گذاریم و این در حالی 
اســت که نیاز به خون و فرآورده‌های 
خونی دائمی است.وی افزود: بشر تاکنون 
نتوانسته است خون مصنوعی بسازد یا 
جایگزینی برای خون پیداکند، از طرفی 
برخی عناصر خون همچون پلاکت عمر 
کوتاهی دارند و در خارج از بدن انسان و 
در محیط، فقط تا سه روز قابل نگهداری 
هســتند و این موضوع است که اهمیت 
نیــاز به اهدای خون و فرآورده های آن 
به صورت روزانه و مستمر توسط مردم 
داد:  ادامه  می‌کند.شکوهی  پررنگ‌تر  را 

انتقال خون برای تامین نیاز بیماران باید 
به طور روزانه ذخایر خون مناســبی را 
پیش‌بینی کند چون مراکز درمانی همیشه 
فعال هستند، علاوه بر این وجود بیش از 
۱۲۰۰ بیمار تالاسمی که حداقل ماهی 
دو واحد خون تــازه در هر ماه مصرف 

مختلف،  جراحی  عمل‌هــای  می‌کنند، 
وقوع حوادث و سوانح و غیره همگی از 
عواملی هستند که انتقال خون را موظف 
به داشــتن ذخایر خونی مناسب از هر 

گروه خون می کند.
  وی اضافه کرد: با ادامه کاهش ذخایر 

خونی، مراکز درمانی برای تامین خون 
بیمــاران با چالش‌های جــدی مواجه 
خواهند شــد. بنابرایــن از عموم مردم 
اســتان عاجزانه تقاضا داریم که اهدای 
خــون را به عنوان گفتــار تبلیغاتی در 
نظر نگیرند و با حضورشــان در مراکز 
انتقال خون سراسر استان ما را در تامین 
خــون مورد نیاز بیماران مثل همیشــه 
یاری کند.شکوهی در پایان عنوان کرد:  
اهداکننــدگان خون اطمینان داشــته 
باشند که همه نکات بهداشتی در تمام 
مراکز انتقال خون رعایت و مراکز به 
صورت مداوم ضدعفونی و اســتریل 
می‌شــوند بنابراین از همشهریان که  
شرایط اهدای خون را دارا می‌باشند 
 o در تمامی گروه‌ها علی  الخصوص
وA  خواستاریم تا بیماران را در این 
روزهای کرونایی فراموش نکنند و با 
اهدای خون خود گامی ارزشمند در 
جهت سلامت جامعه بردارند تا بتوانیم 
با ذخایر خونی مناسب ماه پایانی سال 
۱۴۰۰ را به خوبی پشت سر گذاشته و 

به استقبال فصل بهار برویم.

کرمان خون ندارد

نظارت جدی دامپزشکی یزد برای مقابله با بیماری آنفلوانزای پرندگان
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بانوی دریا

آشپزی

اگر می‌خواهید یک خورش قیمه رژیمی خوشمزه داشته باشید 
می‌توانید با استفاده از یکسری ترفندها، کالری خورش قیمه را 

بسیار پایین بیاورید.
خورش قیمه یکی از معروف‌ترین و خوشــمزه‌ترین خورش‌های ایرانی 
اســت که طرفداران بسیار زیادی دارد، البته کســانی که رژیم لاغری 
گرفته‌اند و قصد کاهش وزن دارند شاید نگران کالری بالای این خورش 
باشــند، اگر می‌خواهید یک خورش قیمه رژیمی خوشمزه داشته باشید 
می‌توانید با استفاده از یکســری ترفندها، کالری این خورش را بسیار 
پایین بیاورید، مثلا از گوشت بدون چربی استفاده کنید یا گوشت سینه 
مرغ را جایگزین گوشت قرمز کنید، برای تفت دادن اولیه پیاز و گوشت 
از روغن کمتری استفاده کنید و سیب زمینی‌ها را به جای اینکه سرخ کنید 
در انتهای پخت چند قاچ کرده و به خورش اضافه کنید. در ادامه شما را 

با دستور پخت انواع خورش قیمه رژیمی آشنا می‌کنیم.
روش اول پخت خورش قیمه رژیمی

  مواد لازم خورش قیمه رژیمی 
 مغز ران گوساله یا گوسفند........................... نیم کیلو 
لپه......................................................... ۱۰۰ گرم
پیاز سرخ کرده بدون روغن...............  ۱ قاشق غذاخوری
لیموعمانی....................................................  ۴ عدد
سیب زمینی.......................................  ۳ عدد متوسط 
رب گوجه فرنگی............................. ۲ قاشق غذاخوری 
روغن زیتون یا کنجد بی بو.................  ۱ قاشق غذاخوری
نمک و فلفل.......................................  به میزان کافی

  طرز تهیه خورش قیمه رژیمی
۱- لپه را از شب قبل در آب خیس کنید و چند بار آبش را عوض کنید 
تا نفخش گرفته شــود.۲- لپه را آبکش کرده و با ۲ قاشق روغن تفت 
دهید که حین پختن لپه وا نرود.۳- گوشت را قیمه‌ای خرد کرده با پیاز 
ســرخ شده  به ظرف اضافه کنید و تفت دهید سپس رب را اضافه کرده 
و مخلوط کنید تا رنگ باز کند.۴- نمک و فلفل و لیموعمانی را اضافه 
کنیــد و ۲ لیوان آب بریزید و روی حرارت ملایم بگذارید بپزد تا کاملا 

جا بیفتد.۵- ده دقیقه قبل از سرو کمی دارچین به خورش اضافه کنید.
۶- سیب زمینی‌ها را خلال کرده و نمک بزنید و جدا گانه سرخ کنید.

  روش دوم پخت خورش قیمه رژیمی
  مواد لازم خورش قیمه رژیمی

گوشت گوسفندی...................................... ۱۰۰ گرم 
 لپه............................................... ۱ پیمانه سرخالی

پیاز متوسط................................................... ۱ عدد 
 لیمو عمانی................................................ به دلخواه 
 زردچوبه، نمک، فلفل و  زنجبیل .............  به میزان لازم 
 آبلیمو یا لیمو ..............  به دلخواه آخر پخت اضافه کنید
سیب زمینی  ...........................................  به دلخواه

  طرز تهیه خورش قیمه رژیمی
۱- گوشــت قیمه‌ای و پیاز خرد شده را به همراه کمی روغن در زودپز 
ریخته روی شعله کم بگذارید و در زودپز را بگذارید تا آبش کشیده شود. 
۲- لپه را بشــویید و با زردچوبه و زنجبیل بعد از ۵ دقیقه اضافه کنید و 
دوباره در زودپز را بگذارید. ۳- بعد از چند دقیقه رب گوجه فرنگی را 
اضافه نموده مخلــوط کنید. لیمو عمانی و آب جوش را به اندازه نصف 

زودپز اضافه کرده و درش را چفت کنید تا یک ساعت بپزد.
۴- سیب زمینی را پوست گرفته و چند قاچ کنید و به خورش اضافه کنید 

تا یک ربع دیگر بپزد و جا بیفتد.

خورش قیمه رژیمی 

اگر بخواهید مزه قورمه سبزی شما منحصر به فرد و 
خاص باشد، باید از ادویه‌های گوناگونی استفاده کنید 
که هر کدام عطر و طعم ویژه‌ای به قورمه سبزی شما 

می‌دهد.
 در ادامه به معرفی ادویه قورمه ســبزی و طرز تهیه تهیه 
آن می‌پردازیم.قورمه ســبزی از جمله‎ غذاهای اصیل و 
مخصوص ایرانی است که به عنوان سمبل ملی ذائقه‌ ایرانی 
شناخته می‌شود و همانگونه که احتمالا می‌دانید هر نقطه 
از کشــور ما قورمه سبزی را به صورت مختلفی درست 

می‌کنند که سبب تفاوت طعم و مزه آن می‌شود.
  ترکیبات ادویه مخصوص قورمه سبزی

  شما با توجه به سلیقه خود می‌توانید هر کدام از موارد 
این ادویه را کم و زیاد کرده تا به مزه دلخواه برسید. میزان 
 ترشی، تلخی، شوری و شــیرینی خورش شما با کم و 

زیاد کردن این موارد تنظیم می‌شود.
پودر غوره: ۲ قاشق غذاخوری

پودر گل محمدی: در صورت تمایل مقدار کم
زردچوبه: ۱ قاشق غذاخوری

پودر فلفل سیاه:۱ قاشق غذاخوری
پودر رازیانه: ۱ قاشق غذاخوری

تره خشک: ۲ قاشق غذاخوری
گشنیز خشک: ۲ قاشق غذاخوری

شنبلیله خشک: ۱ قاشق غذاخوری
اسفناج خشک: ۲ قاشق غذاخوری
جعفری خشک: ۲ قاشق غذاخوری

  طرز تهیه ادویه قورمه سبزی
  در ابتدا باید ســبزی‌های گفته شده را تهیه کنید و پس 
از شستن و پاک کردن آنها را روی یک پارچه پهن کنید 
تا خشک شــوند. چنانچه سبزی‌ها را قدری خرد کنید 
سرعت خشک شدن آنها بالاتر می‌رود. باید آنها را در 
سایه و به دور از نور آفتاب خشک کنید تا سیاه نشوند.

روش دوم این است که سبزی خشک آماده تهیه کنید و 
در ادویه خود به کار ببرید، ولی استفاده از سبزی تازه هم 
سبب مزه بهتر شده و کیفیت ادویه شما را بالا می‌برد. این 
سبزی‌ها را در هاون ریخته و به خوبی بکوبید و مخلوط 
کنید تا قدری نرم شوند.ســپس سبزی‌ها را در دستگاه 
آسیاب ریخته و مخلوط کنید تا یکدست شوند. در نهایت 
دیگر ادویه‌ها را اضافه کنید. این ادویه را می‌توانید تا دو 
سال در جای خشک و خنک نگهداری و استفاده کنید.

  مقدار ادویه و چاشــنی قورمه سبزی چقدر 

باید باشد؟
  میزان ادویه و چاشــنی استفاده شده در قورمه سبزی 
کاملا به ذائقه افراد بســتگی دارد، ولی بهتر است مقدار 
چاشنی و ادویه زیاد نباشــد چون باعث تغییر طعم و 
رنگ خورش می‌شود. اغلب اندازه چاشنی‌ها معادل یک 
قاشق غذاخوری و ادویه‌ها معادل یک قاشق مرباخوری 

است.
  زمان اضافه کردن ادویه قورمه سبزی

  برای اســتفاده از این چاشنی، باید بگذاریم که قورمه 
ســبزی به طور کامل جا بیفتد، آنگاه چاشنی را اضافه 
کنیــم. پس از اضافه کردن این چاشــنی باید بگذاریم، 
خــورش حداقل به مدت ۳۰ دقیقه دیگر روی حرارت 
بماند تا مزه چاشــنی را جذب کند.  یکی از مهمترین 
نکات در پخت قورمه سبزی، استفاده از سبزیجات تازه 
با اندازه‌های مشخص اســت. برای تهیه قورمه سبزی 
 باید ســبزی به خوبی تفت داده شــود، دقت کنید که 
تفت دادن بیش از اندازه ســبزی باعث تغییر طعم تلخ 

شدن آن می‌شود.

 

از پرطرفدارترین و آسان‌ترین غذاها  یکی 
کوکو ســیب زمینی است اما در زمان تهیه 
 این غذا باید نکاتی را رعایت کنید تا کوکو 

سیب زمینی به ماهیتابه یا دست نچسبد. 
  کوکو سیب زمینی یکی از غذاهای خوشمزه 
و آسان است که می‌توان آن را به عنوان غذای 
اصلی، پیش غذا، غذای ســریع در مسافرت و 
پیــک نیک به راحتی تهیه و میل کرد. این غذا 
 با مواد در دسترســی مانند سیب زمینی، پیاز، 
تخم مرغ و... تهیه می‌شــود. طریقه تهیه کوکو 
سیب زمینی آسان اســت اما اگر نکاتی را در 
زمان تهیه این غذای خوشــمزه رعایت نکنیم، 

کوکو سیب زمینی به ماهیتابه 
یا به دست می‌چسبد.

چسبیدن کوکو 
ســیب 
مینی  ز

به 

به  هیتا ما
زیر  دلایل  به 
ایجاد می‌شود:

• آب داشتن مواد کوکو
• مناسب نبودن ماهیتابه

•  داغ نشدن روغن
• کم بودن مقدار آرد و تخم مرغ

توصیه‌هایی برای نچسبیدن کوکو سیب زمینی 
به ماهیتابه

۱- بهتر است از ماهیتابه تفلون و نچسب استفاده 
کنید.

۲- برای سرخ کردن کوکو می‌توانید از روغن 
زیتون استفاده کنید زیرا خاصیت پیشگیری از 

چسبندگی دارد.
۳- در صورت استفاده از روغن‌های 
دیگــر اجــازه دهید 
روغــن کاملا 
شود  داغ 

و 

ســپس 
ســرخ  برای 

کردن اســتفاده کنید. می‌توان با ذره‌ای از مواد 
سرخ کردنی، داغ بودن روغن را امتحان کرد.

۴- بهتر است مواد کوکو را سریع جابه‌جا کنیم 
که کمتر گیر کند.

۵- مراقب باشیم که آب درون مایع کوکو نباشد.
۶- در صورت کم بودن آرد و تخم مرغ، کوکو 
ســیب زمینی به ماهیتابه می‌چسبد، پس در 
صورت چسبیدن کوکو می‌توانید یک تخم مرغ 

یا کمی آرد به مایه کوکو اضافه کنید.
۷- برای مقابله با چسبیدن کوکو به ماهیتابه‌های 
آلومینیومی یک لایه نازک روغن آفتابگردان 
داخل ظرف بریزید، ســپس یک نوک انگشت 
نمک به آن اضافه کرده و در تمام سطح ماهیتابه 

پخش کنید.
۸- برای مقابله با چســبیدن کوکو به ماهیتابه 
آلومینیوم داخل ماهیتابه روغن ریخته و سپس 
مقدار کمی سرکه سیب اضافه کنید. لازم است 
که ســرکه ســیب به آرامی داغ شده و قبل از 
شــروع پخت مواد غذایی به طور کامل تبخیر 

شود.
* چرا کوکو ســیب زمینی به دست 

می‌چسبد؟
گاهی کوکو سیب زمینی به خصوص کوکو 
تهیه شــده با ســیب زمینی پخته به دست 
می‌چسبد، برای جلوگیری از چسبیدن کوکو 
ســیب زمینی به دســت می‌توانید یک کاسه 
کوچک آب کنار دست خود قرار داده و دستتان 
را کمی خیس کرده و ســپس مقداری از مایه 
کوکو برداشته و شــکل دهید و داخل روغن 
بریزید، همچنین می‌توانید از قاشق استفاده کرده 
و مایه کوکو را با قاشــق درون روغن ریخته و 

شکل بدهید.

۶   غذای خوشمزه که                 را باهوش می‌کندترفندهایی برای نچسبیدن کوکوی سیب زمینی به ماهیتابه و دست

علاوه بر بهره هوش ژنتیکی، برای رشد 
ابعــاد مختلف هوش، نیاز به بســتری 
مناسب برای رشد و تربیت کودک است. 
در این مطلب با غذاهایی آشنا می‌شوید 
که در بالا بردن ضریب هوشی کودکان 

موثرند.
  والدین همگی دوســت دارنــد فرزندان با 
هوش و ذکاوتی داشته باشــند و با داشتن 
چنین فرزندانی به خــود ببالند و آرزوهای 
بزرگی برای آن‌ها در سر می‌پرورانند. علاوه 
بر بهره هوش ژنتیکی، برای رشد ابعاد مختلف 
هوش، نیاز به بســتری مناسب برای رشد و 
تربیــت کودک اســت. در ادامه با غذاهایی 
آشنا می‌شوید که به بالا بردن ضریب هوشی 

کودکان کمک بسزایی می‌کنند.
۱- تخم مرغ

  پروتئین و مواد مغذی موجود در تخم مرغ 
آن را تبدیل به یکی از بهترین غذاها برای 

باهوش شدن کودک تبدیل کرده است.
۲- سبزیجات برگ سبز

  ســبزیجات برگ سبز مثل اسفناج و کلم 

سرشار از ویتامین‌ها و فولات یا ویتامین 
B۹ هستند و تاثیر آن‌ها بر کاهش ریسک 
ابتلا به آلزایمر در بزرگســالی ثابت شده 

است.
۳- ماهی

  انواع ماهی به خصوص ماهی‌های چرب 
منبع غنی ویتامین D و اســیدهای چرب 
امگا ۳ هســتند که از مغز در برابر کاهش 
مهارت‌های ذهنی و بیماری‌هایی مثل زوال 

عقل و آلزایمر پیشگیری می‌کند.
  ماهــی تــن، ماهی ســاردین و قزل‌آلا 
سرشــار از امگا ۳ هستند.مصرف امگا ۳ 
هم به باهوش شدن کودک کمک می‌کند و 
هم سبب می‌شود که آن‌ها در فعالیت‌های 
ذهنی، بازی و درس خواندن تمرکز بهتر و 

بیشتری داشته باشند.
۴- آجیل و دانه‌های روغنی

  آجیــل و دانه‌های روغنی مثل مغز تخمه 
آفتابگــردان و کدو منبع غنــی پروتئین، 
اســیدهای چرب مورد نیاز بــدن، انواع 
ویتامین و مواد معدنی ضروری هســتند. 

آجیل و دانه‌های روغنی و انواع مغزها هم 
اســترس را کاهش می‌دهند و هم سیستم 
عصبی کودک را ســالم نگــه می‌دارند.بد 
نیست بدانید مغز تخم آفتابگردان سرشار 
از فولات یا همــان ویتامین B۹، ویتامین 
E و سلنیوم است.اگر کودک شما تمایلی 
به خوردن این دانه‌های روغنی مفید ندارد 
از آن‌ها به صورت پودر روی ســالاد، در 
پخت سوپ و پلو یا روی نان و نان شیرینی 

استفاده کنید.
۵- بلغور جو دوسر

  بلغور جو دوسر سرشار از فیبر و پروتئین 
اســت و به ســامت رگ‌های مغز و قلب 
کمک می‌کند.طبق نتایج تحقیقی که در این 
زمینه صورت گرفته بچه‌هایی که بلغور جو 
دوسر در برنامه غذایی آن‌هایی گنجانده شده 
بود عملکرد ذهنی و حافظه بهتری نسبت به 
کودکانی داشتند که جودوسر نمی‌خوردند.
با جو دوســر غلات صبحانه درست کنید، 
روی آن میوه‌های مختلف بچینید و دارچین 
بپاشــید و مثل فرنی به کودک خود بدهید. 
به این ترتیب یک بمــب انرژی برای مغز 
کودک تهیه کرده‌اید و بهترین غذای محافظ 

سلول‌های مغز را به او داده‌اید.
۶- میوه‌ها؛ سیب و آلو بسیار مفید 

هستند
  اغلب کــودکان به خوردن شــیرینی‌ها 
علاقه دارند؛ به‌خصوص زمانی که احساس 
می‌کنند انرژی کافی برای بازی کردن ندارند. 
به جای شیرینی‌های صنعتی و مصنوعی به 
کودک سیب و انواع آلو بدهید. این میوه‌ها به 
باهوش شدن کودک و افزایش مهارت‌های 

ذهنی‌اش کمک فراوانی می‌کنند.

نتایج بررسی‌ها نشان می‌دهد برخی غذاها و نوشیدنی‌ها مانند 
میوه‌ها و ســبزی‌های خام، گردو و شکلات تلخ می‌تواند به 

تقویت احساس آرامش کمک کند.
  بر اســاس آمار منتشــر شده توســط ایالات متحده در زمینه 
بیماری‌های روانی بیش از ۴۰ میلیون بزرگســال در این کشور 
زندگی می‌کنند که اندکی بیش از ۱۹ درصد آنان از نوعی اختلال 
اضطــراب رنج می‌برند. این اختلال‌ها شــامل اختلال اضطراب 
عمومی، اختلال اضطراب اجتماعی، اختلال هراس و فوبیاهاست. 
البته وزارت بهداشت و خدمات انسانی، اختلال وسواس اجباری 
و اختلال استرس پس از سانحه را نیز به این فهرست اضافه کرده‌ 

است.
  بیماری همه‌گیر کووید ۱۹ جان بســیاری از افراد را در سراسر 
جهــان گرفته و بر نگرانی‌ها افزوده اســت. نظرســنجی انجمن 
روان‌پزشــکی آمریکا در ماه می ۲۰۲۱ نشان داد ۶۴ درصد از 
آمریکایی‌ها نگران ابتلای عزیزان‌شان به ویروس کرونا هستند و 
۴۱ درصد نیز نســبت به سال گذشته اضطراب بیشتری را تجربه 
کرده‌اند.محققان اظهار کردند: غذاها و نوشــیدنی‌ها  درمانی برای 
کاهش اضطراب یا افســردگی نیســتند اما می‌توانند در کاهش 
 سطح اضطراب و کســب آرامش تاثیر بگذارند که برخی از این 

مواد غذایی مفید معرفی شدند.
*  میوه‌ها و سبزی‌های خام

 Frontiers نتایج مطالعه‌ای که در آوریــل ۲۰۱۸ در مجله  
in Psychology منتشر شد نشان داد مصرف میوه و سبزی 
خام می‌تواند علائم افســردگی را کاهــش دهد و منجر به ایجاد 
خلق‌وخوی مثبت و رضایت از زندگی در میان بزرگسالان جوان 
شود.برترین غذاهای مرتبط با ســامت روانی بهتر سیب، موز، 
هویج، مرکبات، خیار، سبزی‌های برگ تیره مانند اسفناج، انواع 

توت، گریپ‌فروت، کاهو و کیوی است.
*  تخم کدو و کدو حلوایی

  ماکسین اســمیت، متخصص تغذیه در کلینیک کلیولند اوهایو، 
می‌گوید: حدود نیمی از جمعیت ایالات متحده کمبود منیزیم دارند. 
منیزیوم یک ماده معدنی ضروری است که بدن ما نمی‌تواند آن را 
بســازد. با افزایش غذاهای فرآوری شده مصرف منیزیم کاهش 

یافته است.
حفظ سطح منیزیم سالم به کاهش تحریک‌پذیری در مغز کمک 

می‌کند.
نشان  تحقیقات  نتایج 

کــه  می‌دهــد 
ح  ســطو

یین  پا

منیزیم 
بــا 

و  اضطــراب 
سایر اختلالات خلقی 

مرتبط است.
*  غذاهای تخمیرشده

غذاهای تخمیری سالم ممکن است میکروبیوم روده شما )ترکیب 
متنوعی از میکروارگانیسم‌های ساکن در روده( را با میکروب‌های 
سالم یا پروبیوتیک‌ها پر کنند که به کاهش اثرات استرس کمک 

می‌کنند.
غذاهای تخمیر شده شامل سرکه سیب، کفیر و ماست می‌شود.

*  گردو
ابی گلمن، متخصص تغذیه در شهر نیویورک، می‌گوید: گردو منبع 
عالی آلفالینولنیک اسید است و می‌تواند به‌ عنوان یک تقویت‌کننده 

خلق‌وخوی عمل کند.
نتایج مطالعه‌ای در سال ۲۰۱۹ در مجله Nutrients نشان داد 

که گردو می‌تواند به مبارزه با افسردگی کمک کند.
* غذاهای غنی از ویتامین سی

مصرف غذاهای غنی از ویتامین C و ســایر آنتی‌اکســیدان‌ها 
می‌توانند علائم اضطراب را کاهش دهد. نتایج بررسی منتشر شده 
در ســال ۲۰۲۰ مجله BMC Psychiatry نشان داد کمبود 
ویتامین C با خلق‌وخوی نامطلوب و اثرات شناختی مرتبط است.

میوه‌ها و سبزی‌های سرشــار از ویتامین C شامل کلم بروکلی، 
طالبی، گل‌ کلم، گریپ‌فروت، کیوی، فلفل‌های سبز و قرمز، اسفناج 

و گوجه فرنگی است.
* غلات کامل

  غذاهای سبوس‌دار فواید تغذیه‌ای زیادی داشته و مقدار زیادی 
فیبــر را فراهم می‌کند که برای عملکرد روده مهم اســت و منابع 
خوبی از ویتامین B است.غذاهایی مانند برنج قهوه‌ای و جو دوسر 
شامل غلات کامل است. بر اساس نتایج تحقیقات خوردن غلات 
کامل نیز می‌تواند اثر آرام‌بخشی داشته باشد زیرا کربوهیدرات‌ها 
میزان سروتونین را در مغز افزایش می‌دهد و این عملکرد می‌تواند 

احساس آرامش را تقویت کند.
* چای

 کارمــان مایر، متخصص تغذیه در ایالات متحده، گفت: اگر قبل 
از خواب احساس اضطراب یا استرس می‌کنید، چای می‌تواند به 

آرامش ذهن و آرامش بدن کمک کند.
  مایر افزود: چای دارای منتول )شل‌کننده طبیعی عضلات( است. 
البته می‌توانید چای گیاهی و بدون کافئین مصرف کنید تا نگران 

بیداری بر اثر کافئین نباشید.
*  شیر

  بر اســاس نتایج بررسی منتشر شده در فوریه 
 Sleep Medicine ۲۰۲۱ در مجلــه
Reviews، ویتامین D ممکن است 
در تقویت خلق‌وخوی و بهبود خواب 

مفید باشد.
  کریســتین کــرک پاتریــک، 
کلینیک  تغذیــه در  متخصص 
کلیولنــد در اوهایــو، در این 
خصوص می‌گوید: نتایج برخی 
تحقیقات نشان می‌دهد ویتامین 
D می‌توانــد به کاهش علائم 

افسردگی کمک کند.
*  شکلات تلخ

  نتایج تحقیقات منتشر شده در سال 
 Depression ۲۰۱۹ در مجلــه
Anxiety & خبــر خوبــی را ارائه 
می‌دهد که این خوراکی خوشــمزه ممکن 
اســت با کاهش احتمال علائم افسردگی بالینی 

مرتبط باشد.

  نوشیدنی‌ها و مواد غذایی آرامش‌بخش را بشناسید
این شوینده‌ها ماشین لباسشویی شما را خراب می‌کنند

اکثر  لباسشویی در  لوله ماشین  گرفتگی 
مواقع بر اثر حل نشــدن پودرها و رسوب 
آن‌ها در لوله‌های ماشــین لباسشــویی 
می‌افتد؛ اما با رعایت برخی نکات ســاده 

می‌توان از آن جلوگیری کرد.
  گرفتگی لوله ماشین لباسشویی احتمالا یکی 
از آن مشکلاتی است که شما هم تجربه کرده‌اید 
یا از اطرافیان خود در مورد آن شنیده‌اید. این 
اتفاق در اکثر مواقع بر اثر حل نشــدن پودرها 
و رسوب آن‌ها در لوله‌های ماشین لباسشویی 
ناخوشــایندی می‌تواند  اتفاق  می‌افتد. چنین 
علاوه بر هزینه‌های تعمیــرات، زمان زیادی 
را هم از شــما بگیرد. اما نکته‌ای که شاید در 
مورد آن ندانید این اســت که چنین اتفاقی به 
راحتی قابل پیشگیری است و با رعایت برخی 
نکات ســاده می‌تــوان از آن جلوگیری کرد.

دلیل اصلی چنین اتفاقــی، درصد بالای مواد 
نامحلول در پودر لباسشویی است. پودرهایی 
که درصــد زیادی از آن‌هــا را مواد نامحلول 
تشــکیل می‌دهد، نه تنها باعث آسیب به بافت 
پارچه و لباس می‌شــوند بلکه در دراز مدت، 

با رسوب در لوله‌های ماشین لباسشویی باعث 
گرفتگی آن‌ها و آسیب به دستگاه شما خواهند 
شد. اینکه چطور می‌توان درصد مواد نامحلول 
در پودرهای ماشین لباسشویی را تشخیص داد، 
کار ساده‌ای نیســت و چنین کاری را باید به 
آزمایشگاه‌ها سپرد؛ اما یکی از روش‌های ساده 
آن این است که هنگام خرید پودرهای ماشین 
لباسشویی تنها به برندهای معروف و معتبر بازار 
اعتماد کنیم. برندهایی که علامت استاندارد دارند 
و نام‌هایی شناخته شده در زمینه مواد شوینده 
هستند هرگز با به کار بردن مواد نامحلول بیش 
از حد در محصولات خود، اعتبارشــان را زیر 
ســوال نمی‌برند. این برندها از آسیبی که مواد 
نامحلول به لباس و ماشین لباسشویی می‌زنند، 
آگاهند و با اولویت قرار دادن رضایت مشتری، 
محصولات خود را با استانداردی تولید می‌کنند 
که نارضایتی مشتریان را در پی نداشته باشد.
پودرهای اســتاندارد و برندهای معتبر بازار، 
در ترکیبات خود از ســیلیکات سدیم استفاده 
می‌کنند. سیلیکات سدیم ماده‌ای است که مثل 
یک لایه محافظ برای ماشین لباسشویی عمل 

می‌کند و از دستگاه شما حین و پس از شستشو، 
محافظت خواهد کرد. هنگام خرید پودر ماشین 
لباسشــویی با دقت کردن به قسمت ترکیبات، 
که روی بســته‌بندی درج شده است، می‌توانید 

از وجود سیلیکات سدیم در آن مطمئن شوید.
*  یک نکته ضروری برای کارایی بهتر 

ماشین لباسشویی
  فراموش نکنید که مقدار مصرف پودر ماشین 
لباسشویی در هربار شستشو یکی از آن مواردی 
است که رعایت کردنش در حل‌شوندگی پودر 
و جلوگیری از آســیب به دستگاه و لباس‌ها، 
کمک خواهــد کرد. مصرف زیــاد پودرهای 
ماشــین لباسشویی نه تنها باعث تمیزی بیشتر 
لباس‌ها نخواهد شــد، بلکه باعث پایین آمدن 
قدرت حل‌شوندگی و آسیب به لباس و ماشین 
لباسشویی می‌شود.با رعایت نکاتی ساده مثل 
ترکیبات پودر، خرید پودرهای لباسشویی معتبر 
و معروف و استفاده به اندازه از آن‌ها می‌توانید 
از یکــی از رایج‌ترین مشــکلات خانه‌داری 
پیشــگیری کنید و از ماشــین لباسشویی و 

لباس‌های خود محافظت کنید.

ترکیبات ادویه
 قورمه سبزی

راز خانم‌هایی که سوپشان معروف است   
سوپ یکی از محبوب‌ترین پیش غذاها است که در مهمانی‌ها 
با طعم‌های مختلف ســرو می‌شــود، اگر می‌خواهید طعم 

سوپ‌هایتان به یاد ماندنی باشد باید نکاتی را رعایت کنید. 
  سوپ، یکی از محبوب‌ترین و لذیذترین غذاهایی است که با مواد مختلفی 
مانند سبزیجات، گوشت و... تهیه می‌شود. سوپ که در بیشتر مهمانی‌ها و 
مجالس به عنوان پیش غذا ســرو می‌شود و به دلیل داشتن مواد مغذی و 
ویتامین‌ها غذای خوبی برای کودکان محسوب می‌شود. برخی از افراد در 
پخت سوپ خبره و زبانزد هستند و سوپ‌های خوشمزه و لذیذ می‌پزند، 
اگر شما هم از دوستداران این غذا هستید، در این بخش، فوت کوزه‌گری 
این آشــپزان توانا را آورده‌ایم، برای لذیذتر شدن سوپ از روش‌های زیر 

استفاده کنید.
*  استفاده از مواد اولیه تازه

   یکی از اصلی‌ترین رازهای خوشــمزه شدن سوپ این است که باید از 
مواد غذایی تازه برای آن استفاده نمایید. سبزی و صیفی‌جات منجمد طعم 
خوب سوپ شــما را از بین می‌برد پس اگر می‌خواهید سوپی خوشمزه 

بپزید، همیشه از سبزیجات و صیفی‌جات تازه استفاده کنید.
*  افزودن مرغ یا گوشت

  برای گرفتن بوی مرغ یا گوشت، سیر و پیاز شسته را درسته در قابلمه 
بریزید و در آخر پخت یا از قابلمه خارج کنید و یا کاملا له کنید و دوباره 

به قابلمه برگردانید.
* افزودن سبزیجات در اواخر پخت

  برای اینکه عطر و طعم سبزیجات حفظ شود، بهتر است سبزیجاتی مانند 
جعفری را در اواخر پخت بیافزایید. سبزیجات سفت‌تر را زودتر اضافه کنید.

* زمان پخت سوپ
  اگر می‌خواهید سوپ شما خوشمزه‌تر و غلیظ‌تر شود، حتما زمان پخت 
را بیشتر نمایید و اجازه دهید سوپتان با شعله و حرارت ملایم بپزد. اگر از 
جو یا گندم در سوپ استفاده می‌کنید بهتر از چند ساعتی از قبل آنها در 

آب بخیسانید.
* استفاده از ادویه

  ادویه و نمک سوپ باید متعادل باشد. نمک، زردچوبه، فلفل از مهم‌ترین 
ادویه‌های ســوپ هستند. اگر می‌خواهید ســوپ مرغ را با طعم گیاهی 
بیشتری میل کنید، جعفری و ریحان عالی هستند زیرا به خوبی سوپ را 

مزه دار می‌کنند و طعم کلاسیک‌تری به سوپ می دهند.
* تفت دادن رب

  اگر در تهیه سوپتان رب به کار می‌رود، برای اینکه طعم سوپ شما عالی 
و بی‌نظیر شود، قبل از اضافه کردن رب گوجه فرنگی به سوپ آن را کمی 

تفت دهید تا بوی خامی آن گرفته شود.

کودک

طرح : بیتا هوشنگی



طرح : بیتا هوشنگی

طرح : فاطمه هوشنگی

ســرویس حوادث// رئیس کل دادگســتری استان 
هرمزگان از انهدام یک باند بزرگ قاچاق مشــروبات 
الکلی در جزیره قشم و دستگیری ۶ نفر در این رابطه 

خبر داد. 
به گزارش خبرنگار دریا؛ رئیس کل دادگستری استان هرمزگان 
بیان داشــت: به دستور دادســتان عمومی و انقلاب قشم و در 
راســتای اجرای طرح رعد ۷ به منظور مبارزه با پدیده شــوم 
قاچاق توســط نیروهای دریابانی، یک بانــد بزرگ قاچاق 

مشروبات الکلی شناسایی و منهدم شد. 
مجتبی قهرمانی با بیان اینکه، اعضای این باند قصد داشــتند 
محموله های بزرگ مشروبات الکلی را از یکی از کشورهای 

حاشــیه خلیج فارس به ایران منتقل نمایند، تصریح کرد: در 
جریان عملیات بر علیه این شبکه قاچاق، ۲ فروند شناور حامل 

مشروبات الکلی توقیف و ۶ نفر متهم دستگیر شده اند.
وی در ادامه افزود: تحقیات برای شناسایی و دستگیری سایر  
اعضای این باند ادامه دارد که نتایج آن متعاقباً اعلام خواهد شد.

رئیس کل دادگســتری استان هرمزگان در پایان تأکید کرد: با 
توجه به این که مصرف مشروبات الکلی در بسیاری از موارد از 
عوامل زمینه ساز وقوع جرایم خشن مانند قتل و ضرب و جرح 
عمدی است؛ دســتورات ویژه‌ای برای برخورد قاطع و بدون 
اغماض با قاچاق، تولید و توزیع مشروبات الکلی به ضابطان 

قضایی استان ابلاغ شده است.

 5
یکشنبه 1 اسفند 1400

18 رجب 1443

سال بیست ویکم شماره 3826

حوادث

حوادث جهان
تحولات اوکراین؛

 وقوع انفجار در دونتسک اوکراین
 منابع خبری از کشــته شــدن یک نظامی اوکراینی در دونباس واقع در شرق 
اوکراین، وقوع انفجار در دونتسک واقع در ناحیه مذکور و همچنین اصابت خمپاره 
به داخل خاک روسیه خبر دادند. ارتش اوکراین اعلام کرد که یک نظامی این کشور 
در مناطق جدایی‌طلب شرقی )دونباس( کشته شد. همچنین رسانه‌ها از شنیده‌ شدن 
صدای چند انفجار در شمال منطقه دونتسک در شرق اوکراین خبر می‌دهند. شبکه 
خبری روســیا الیوم نیز گزارش داد که یک خمپاره پرتاب شده از سمت اوکراین 
به داخل خاک روســیه اصابت کرده است. به نقل از یک منبع انتظامی در این باره 
گزارش داد که ممکن اســت یک خمپاره در اطراف »تاراسوفســکی« در منطقه 

»روستوف« در یک کیلومتری مرز روسیه با اوکراین منفجر شده باشد.
آتش‌سوزی در یک کشتی مسافربری در سواحل یونان

 یک کشتی مســافربری با حدود ۲۹۰ نفر سرنشین در شمال جزیره »کورفو« 
در یونان دچار آتش‌ســوزی شده است.  بنابر اعلام رسانه‌های محلی، کشتی‌ها و 
هواپیماهای یونانی و ایتالیایی برای خاموش کردن این آتش اعزام شده‌اند. کشتی 
»یوروفری المپیا« از بندر »ایگومنیتســا« در یونان به سمت بندر »بریندیزی« در 
ایتالیا در حال حرکت بوده که دچار این حادثه می‌شــود. گزارش‌ حاکیســت که 
آتش‌ســوزی در عرشه سه این کشتی مهار شــده هرچند تصاویر منتشر شده در 
شــبکه‌های اجتماعی حاکی از آن است که کل کشتی آتش گرفته است. یک مقام 

یونانی گفت که مسافران از طریق قایق‌های نجات از کشتی تخلیه شده‌اند.
جشن عروسی هندی عزا شد

 ســقوط 13 میهمان یک جشن عروسی هندی در چاه منجر به مرگ آنها شد. 
مقامات هند گزارش کرده‌اند این حادثه که در حدود ۳۰۰ کیلومتری شرق لاکنهو، 
مرکز ایالت اوتار پرادش، رخ داده ۱۳ زن و دختر هنگام رقص و پایکوبی به درون 
یک چاه 15 متری سقوط کرده‌اند. بنابر گزارش‌ها، روی چاه متروکه با یک تخته 
ســیمانی پوشانده شــده بود اما درپوش وزن افراد را تحمل نکرد و درنتیجه فرو 
ریخت.یک مسئول محلی گفت: ۱۰ روستایی دیگر به دلیل افتادن در چاه زخمی 
شده‌‌اند که به بیمارســتانی در منطقه کوشیناگار در ایالت اوتار پرادش انتقال پیدا 
کرده‌اند. نارندرا مودی، نخست‌وزیر هند، در توئیتی با »دلخراش« توصیف کردن 
این حادثه برای بهبود ســریع مجروحان دعا کرده است.مقامات در حال بررسی 

علت این حادثه هستند.
تصادف ۱۰۰ خودرو در بزرگراهی در ایلینویِ آمریکا 

 تصادف ۱۰۰ دستگاه خودرو در بزرگراهی در ایالت »ایلینویِ« آمریکا به دلیل 
شرایط نامساعد جوی، منجر به بسته شدن ۱۲ ساعته مسافت زیادی از این بزرگراه 
شد. در این سانحه رانندگی که  در ایالت غرب میانه آمریکا رخ داد، دست کم ۱۰۰ 
خودرو در چندین تصادف پشت سرهم با یکدیگر برخورد کرده و این حادثه منجر 
به مسدود شدن حدود ۵۰ کیلومتر از مسیر بزرگراه شد.پلیس‌راه ایالتی ایلینوی در 
پی این تصادف زنجیره ای، بزرگراه را بســته و تردد خودروها در این مسیر را تا 
۱۲ ساعت ممنوع اعلام کرد.گزارش ها همچنین حاکیست، عملیات امدادرسانی 
برای تخلیه سرنشینانِ خودروهای درگیر در سانحه صورت گرفته است.علت این 
تصادفات بارش برف شدید زمستانی و کاهش دید رانندگان عنوان شده و همچنین 

تاکنون از مصدومیت‌های احتمالی این حادثه گزارشی منتشر نشده است.

برای خواستگاری از شما آمده ام!
هرچه به آن جوان شهرستانی گفتم که 
من 25ســال از تو بزرگ ترم و فرزندانم 
ازدواج کرده اند اما تو هنوز به 19 سالگی 
هم نرسیدی و ما نمی توانیم با هم ازدواج 
کنیم، گوشش بدهکار نبود. حالا هم که 
هشت ماه از او بی خبرم خیلی می ترسم 

که با زن دیگری ازدواج کرده باشد و...
زن 54 ســاله با بیان این که نگران همسرم 
هستم و می ترسم مرا رها کرده باشد، درباره 
ماجرای ازدواجش با یک جوان 18 ساله به 
مشاور و مددکار اجتماعی کلانتری گفت: 
12 سال بیشــتر نداشتم که پای سفره عقد 
نشستم، همسرم مردی معتاد و بی مسئولیت 
بود که هیچ توجهی به خانواده اش نداشت. 
او فقط به فکر تهیه مواد مخدر بود تا جایی 
کــه بالاخره من و چهار فرزندم را رها کرد 
و از پاتوق های مواد مخدر سردرآورد. در 
این شــرایط به صورت توافقی از او طلاق 
گرفتم به شرط آن که حضانت فرزندانم را 
به من بسپارد. از آن روز به بعد به کارگری 
در خانه های مردم مشــغول شــدم تا این 
که با هر ســختی و مشقتی بود فرزندانم را 
سروسامان دادم و هرکدام از آن ها به دنبال 
سرنوشت خودشان رفتند. اما مسیر زندگی 
مرا یک شــماره تلفن تغییر داد. حدود 11 
سال قبل به همراه تعدادی از بستگانمان به 
یکی از شهرهای خراسان جنوبی رفتیم. در 
آن مسافرت چند روزه از جوانی در حاشیه 
خیابان نشانی یک مسافرخانه را پرسیدم. 
آن جــوان نه تنها ما را راهنمایی کرد بلکه 
شــماره تلفنش را به من داد و اصرار کرد 
هر مشکلی در آن شهرستان  داشتیم، با او 
تماس بگیریم. در مدت اقامتمان یک بار با 
او تماس گرفتم تا مکان های گردشگری را 
به ما معرفی کند. مدتی بعد وقتی به مشهد 
بازگشــتیم یک روز آن جوان با من تماس 
گرفت و گفت قصد مســافرت به مشهد را 
دارد، من هم که احساس می کردم به نوعی 
باید زحمات او را جبران کنم، »مهرداد« را به 

خانه ام دعوت کردم. او با مقداری سوغاتی 
به منزلم آمد و یک شب را مهمانم بود. روز 
بعد وقتی فرزندانم به خانه های خودشــان 
رفتنــد، مهرداد دوباره بــه منزل من آمد و 
مدعی شد از شهرستان برای خواستگاری 
آمده است. با خنده به او گفتم: »دختران من 
عروس شده اند.« ولی او در کمال ناباوری 
گفت: من برای خواستگاری از شما آمده ام!

باورم نمی شــد، او را نصیحت کردم که من 
زنی 43 ساله هســتم و 25 سال اختلاف 
ســن داریم ولی او مدعی بود عاشقم شده 
است. بهانه مخالفت فرزندانم را آوردم. باز 
هم فایده ای نداشــت البته آن زمان زیبایی 
ظاهری داشتم و تا این اندازه افتاده نبودم. 
بالاخره مهرداد کاری کرد که من هم به او دل 
باختم و سپس دور از چشم فرزندانم صیغه 
محرمیت خواندیم و بعد هم ازدواجمان را 
ثبــت محضری کردیم. ایــن در حالی بود 
که خانواده مهرداد به شــدت با ازدواج ما 
مخالفت می کردنــد. خلاصه با آن که پدر 
مهرداد بیماری صعب العلاج داشت اما آن 
ها را مقابل عمل انجام شــده قرار دادیم و 
برای دیدار با خانواده اش راهی شهرستان 
شدیم ولی من نه تنها مورد استقبال خانواده 
مهرداد قرار نگرفتم بلکه به دلیل این تفاوت 
ســنی، نیش و کنایه هایی نیز می شنیدم با 
وجود این خودم نیز عاشــق مهرداد شده 
بودم و نمی توانستم کاری بکنم. این زندگی 
پنهانی تا خرداد امســال ادامه داشت البته 
فرزندانم به ماجرای ازدواجم مشکوک شده 
بودند ولی  به روی خودشان نمی آوردند تا 
این که اواخر خرداد همسرم به بهانه دیدار 
با مادرش راهی شهرســتان شــد و دیگر 
بازنگشــت. او فقط برای من پیام فرستاد 
که از او شکایت نکنم چرا که هنوز هم مرا 
دوست دارد. از سوی دیگر از شدت نگرانی 
روح و روانم به هم ریخته است و می ترسم 
او در شهرستان با زن دیگری ازدواج کند یا 

شاید هم در دام اعتیاد افتاده است و...

در امتداد تاریکی

انهدام باند بزرگ قاچاق مشروبات الکلی در قشم

سرویس حوادث// دادستان مرکز استان هرمزگان 
رانندگی  و  راهنمایی  گفت: عامل ســرقت علائم 
در بندرعباس در ســاعات اولیه پس از وقوع جرم 

دستگیر شد.
به گزارش خبرنگار دریا؛ دادستان مرکز استان هرمزگان 
اعلام کرد: عامل ســرقت علائم راهنمایی و رانندگی در 

بندرعباس در همان ســاعات اولیه پس از وقوع جرم 
دستگیر شده است.

علیرضا احمدی منــش در خصوص جزئیات این خبر 
اظهارداشت: این سارق و در یکی از خیابان های اصلی 
شهر بندرعباس با توقف خودروی خود در مقابل چشم 
شــهروندان و رهگذران اقدام به تخریب و سرقت علائم 

راهنمایی و رانندگی کرده بود که انتشــار تصاویر آن در 
فضای مجازی بازتاب گسترده ای داشت.

وی در ادامه افزود: در همان دقایق اولیه از انتشــار این 
تصاویر با صدور دســتورات ویژه ای ضمن رسیدگی به 
موضوع، حسب اطلاع رســانی و گزارشات مردمی به 
سرعت سارق مورد نظر، شناســایی و توسط مأموران 

انتظامی دستگیر شد.علیرضا احمدی منش خاطر نشان 
کرد: پرونده این سرقت در یکی از شعب دادسرای عمومی 
و انقلاب بندرعباس در حال رسیدگی است که نتایج آن 
پس از تکمیل روند تحقیقات، اطلاع رسانی خواهد شد. 
دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان هرمزگان همچنین 
با بیان اینکه ســامانه ســجام آماده دریافت گزارشات 

مردمی در خصوص هر نــوع قانون گریزی و جرایم و 
تخلفات مختلف است، خاطر نشان کرد: عموم مردم به 
عنوان دیده‌بانان پیشــگیری می توانند گزارش جرایم و 
تخلفات در حوزه‌های مختلف را از طریق این ســامانه 
اعلام نمایند تا در سریع ترین زمان ممکن مورد رسیدگی 

قرار گیرد. 

انکار شوهر در قتل همسر معتاد
که  میانسالی  مرد  حوادث//  سرویس 
به اتهام قتل همسر معتادش بازداشت 
است، در حالی بزودی محاکمه خواهد 
شد که با گذشت 10 ماه از این ماجرا 

همچنان منکر قتل است.
اواخر اردیبهشــت امســال دختر جوانی 
بــا اورژانس تماس گرفــت و از بدحالی 
مادرش خبر داد. وقتی امدادگران به محل 
حادثه در شهرک ولیعصر تهران رفتند،  پس 
از معاینه زن جوان به نام مریم اعلام کردند 
که او ســاعاتی پیش فوت کرده است. از 
آنجا که کارشناســان اورژانس مرگ این 
زن 47 ســاله را مشکوک دانستند، پلیس 
را در جریــان ماجرا قــرار دادند. به این 
ترتیب ساعتی بعد مأموران کلانتری پس 
از مراجعه به خانه مریم و بررسی ماجرا، 

قاضی ویژه قتل را در جریان قرار دادند.
دختر 18 ساله در تشریح ماجرا به مأموران 

گفت: مادرم مدت زیادی بود که قرص‌های 
مخدر مصرف می‌‌کرد و آن شب هم تعداد 
زیادی قرص مصرف کرد و پس از آن همه 
خوابیدیم اما وقتــی صبح از خواب بیدار 
شــدیم متوجه شدم مادرم نفس نمی‌کشد. 
فکر می‌‌کنــم او به خاطر مصــرف زیاد 

قرص‌های مخدر فوت کرده است.
در ادامه و با دستور قضایی جسد مریم به 
پزشکی قانونی منتقل شد و این سازمان در 
گزارشــی اعلام کرد که علت مرگ مریم 
فشــار شــدید به عناصر حیاتی گردن و 

خفگی بوده است.
بنابراین با این احتمال که وی به قتل رسیده 
است، مأموران ســراغ  شوهر وی رفته و 
به عنوان نخســتین مظنون او را بازداشت 
کردند. اکبــر در بازجویی‌های اولیه منکر 
اتهام قتل شــد و گفت: من و مریم 3 سال 
پیش با هم ازدواج کردیم و هر دو هم معتاد 

بودیم اما من 6 ماه اســت که پاک شده‌ام 
و قصد داشــتم تا او را هم ترک بدهم اما 
مریم در مقابل این تصمیمم مقاومت می‌‌کرد 
و حاضــر به ترک مواد نبــود. او هر روز 
بعد از مصرف مواد مخدر حدود 20 عدد 
قرص روانگــردان هم مصرف می‌‌کرد. آن 
شب هم پس از مصرف قرص‌ها حالش بد 
شد. سعی کردم به او آبلیمو بدهم تا شاید 
حالش بهتر شود اما رفتارش قابل کنترل 
نبود و مدام ســرش را به دیوار می‌‌کوبید و 
می‌‌گفت دست از سرم بردارید ما هم دیگر 
طرفش نرفتیم تا خوابید اما صبح با صدای 
فریادهای دخترش بیدار شــدم و فهمیدم 

مریم مرده است.
درادامه تحقیقات مأمــوران احتمال دادند 
که همســر دوم و دختر مریم با همدستی 
یکدیگر مریم را به قتل رســانده باشند به 
همین خاطر تلفــن همراه هر دو نفر مورد 

رصد قرار گرفت اما پس از بررســی‌های 
فراوان این فرضیــه رد و موضوع دخالت 

دختر جوان در این پرونده منتفی شد.
پس از آن اکبر که در بازداشت بود، دوباره 
مورد بازجویی قرار گرفت و گفت: من هیچ 
نقشی در قتل همســرم نداشتم. او مشکل 
اعصاب و روان داشــت و معلوم نیست که 
چه بلایی سرش آمده اما من به اتهام قتل 
دستگیر شده‌ام. شب حادثه من و همسرم 
و پســر و دخترش در یک اتاق 15 متری 
خوابیدیم و صبح هم من بعد از دخترش از 

خواب پریدم و دیدم مریم نفس نمی‌کشد.
در حالی که همسر مقتول در همه مراحل 
بازجویی منکر اتهام قتل شده، اما گزارش 
پزشکی قانونی و تحقیقات مأموران موجب 
شده تا کیفرخواست اکبر به اتهام قتل عمد 
همسرش صادر و بزودی در دادگاه کیفری 

استان تهران محاکمه شود. 

دستگیری عامل سرقت علائم راهنمایی و رانندگی در بندرعباس

روابط عمومیگوشت ماهي و میگو ، حاوي چربي های مفيدپروتئين مرغوب و ويتامين هاي گوناگون است
شیلات هرمزگان

سرویس حوادث// دزد سابقه داری که 
مرد فرش فروشی را با توسل به حیله و 
نیرنگ ربوده و او را به قتل رسانده بود، 
در کمتر از 24 ساعت با تلاش کارآگاهان 
آگاهی خراسان رضوی دستگیر  پلیس 
شد و در حالی راز این جنایت هولناک را 
فاش کرد که جسد مقتول را درون یک 
تخته فرش پیچیــده بود تا در فرصت 

مناسب به مکان دیگری منتقل کند. 
پســر جوانی با مراجعه بــه پلیس آگاهی 
خراسان رضوی از گم شدن ناگهانی پدرش 
ابــراز نگرانی کرد. این جــوان که احتمال 
می داد پدرش توســط آپاچی سوار پلنگی 
پوش ربوده شده باشد، در اظهارات خود به 
کارآگاهان گفت: جوانی تنومند که کاپشن 
بادی به تن داشت و شلوار پلنگی پوشیده 
بود، به منزل پدرم مراجعــه کرد و او را با 
خود برد اما  دیگر هیــچ اطلاعی از پدرم 
نداریم. این جوان در توضیحات بیشــتر به 
کارآگاهان گفت: پدرم فرش فروش اســت 
و فروشــگاه فرش نیز در کنار منزل پدرم 
قــرار دارد. با توجه بــه اهمیت موضوع، 
گروه ورزیده ای از کارآگاهان اداره جنایی 

پلیس آگاهی خراسان رضوی در حالی به 
پیگیری این پرونده آدم ربایی پرداختند که 
بررسی های مقدماتی حکایت از وقوع یک 
جنایت داشــت.  به همین دلیل کارآگاهان 
با هدایت مســتقیم سرهنگ کارآگاه مهدی 
ســلطانیان )رئیس اداره جنایی( وارد عمل 
شدند و تحقیقات گسترده ای را با استفاده 
از رصدهای پلیســی و امکانات فنی آغاز 
کردند. بررســی های کارآگاهان به همراه 
راننده یک دستگاه وانت پیکان به فروشگاه 
مراجعه کرده و ســه تخته فرش را با خود 

برده است.
 همین ســرنخ کافی بود تــا کارآگاهان با 
راهنمایی های سرهنگ کارآگاه جواد شفیع 
زاده )رئیس پلیس آگاهی خراسان رضوی( 
بــه ردیابی وانت بپردازند. طولی نکشــید 
که همــه دوربین هــای ترافیکی زیر چتر 
اطلاعاتی پلیس قرار گرفت و در نهایت با 
مشخص شــدن پلاک اصلی  وانت پیکان، 

راننده جوان آن شناســایی شد اما او ادعا 
کرد از ماجرای آدم ربایی اطلاعی ندارد و 
تنها در یک مورد کاری، سه قطعه فرش را 
با دستمزد 30 هزار تومان به خیابان شهید 
شــفیع زاده در منطقه گلشهر مشهد انتقال 
داده اســت. این گونه بود کــه محل انتقال 
فرش ها لــو رفت و کارآگاهــان به طور 
نامحســوس به تحقیق در اطراف این منزل 
موتورسیکلتی  هیچ  اما  پرداختند  مسکونی 
درون ایــن خانه ویلایی مســکونی نبود 
بنابراین آن ها ساعاتی را به کمین نشستند 
تا این که ســاعتی بعد جوان آپاچی سوار 
وارد منطقه کمین شــد و داخل منزل رفت. 
در این هنگام آنــان با هماهنگی قضایی و 
در یک عملیات ضربتی این جوان 40 ساله 
را در حالی دستگیر کردند که حیرت‌زده به 
چهره کارآگاهان خیره شده بود.  »جلیل.ذ« 
که سه فقره ســابقه سرقت در کارنامه سیاه 
خود دارد، در محل دستگیری به آدم ربایی 

و ســرقت فرش ها اعتراف کرد اما وقتی 
کارآگاهان به بازرســی طبقــه دوم منزل 
پرداختند ناگهان با جسدی روبه رو شدند 
کــه درون یک تخته فرش قرار داشــت و 
اطراف آن نیز با پارچه بسته شده بود.  متهم 
به قتل 40 ســاله که در چندین مرحله از 
حســاب بانکی مقتول 57 ساله حدود 35 
میلیون تومان برداشت کرده بود، در حضور 
قاضی لب به اعتراف گشود اما  مدعی شد 
مــرد فرش فروش را فــرد دیگری به قتل 
رسانده است. به دنبال اعترافات »جلیل.ذ« 
وی با صدور قرار قانونی از ســوی قاضی 
شــعبه 211 دادســرای عمومی و انقلاب 
مشهد در اختیار کارآگاهان دایره  قتل عمد 
آگاهی قرار گرفت و تحقیقات بیشتر توسط 
ســرهنگ وحید حمیدفر )افسر پرونده( در 
حالی ادامه یافت که جسد »علیداد خرمی« 
)مرد فرش فروش( برای تعیین علت دقیق 

مرگ به پزشکی قانونی مشهد منتقل شد. 

عامل جنایت دستگیر شد 

ماجرای قتل فرش فروش

سرویس حوادث// مادر 78 ســاله که می خواست مانع درگیری و دعوای دو 
پسرش شود ناگهان با ضربه مشت یکی از آنها جان باخت.

رسیدگی به این پرونده با گزارش یک درگیری مرگبار در یکی از روستاهای توابع بسطام 
در شــاهرود آغاز شد. پس از آن بلافاصله مأموران به محل اعزام شدند و پس از بررسی 
اولیه مشخص شد دو برادر ۴۹ و ۵۱ ساله به خاطر اختلافات خانوادگی با هم درگیر شده‌اند 

که در این میان مادر ۷۸ساله آنها که قصد جدا کردن آنان را داشته با ضربه مشت یکی از 
پسرانش کشته شده است.

سرهنگ‌علی کریمی، فرمانده انتظامی شهرستان شاهرود دراین باره گفت: 2 پسر مقتول پس 
از دقایقی متوجه خونریزی شــدید مادر که دارای سابقه بیماری قلبی نیز بوده، می‌شوند و 
با اورژانس تماس می‌گیرند که متأسفانه تلاش‌های تکنسین‌های اورژانس ثمری نداشته و 
مرگ او تأیید می‌شود. در ادامه ضارب توسط پلیس آگاهی دستگیر و با هماهنگی قضایی 

و با صدور قرار قانونی روانه زندان شد.

مرگ مادر با ضربه مشت فرزند

انهدام خط لوله ۲ کیلومتری انتقال سوخت قاچاق در سواحل ‌بندرعباس
دادگستری  رئیس کل  ســرویس حوادث// 
اســتان هرمزگان از شناسایی و انهدام خط 
لوله انتقال سوخت قاچاق به طول ۲ کیلومتر 

در سواحل بندرعباس خبر داد.
به گــزارش خبرنگار دریــا؛ مجتبی قهرمانی 
رئیس کل دادگســتری استان هرمزگان ‌اظهار 
داشــت: با هماهنگی مقام قضایــی، مأموران 
مرزبانی بندرعباس پس از شناسایی یک خط 
لوله انتقال ســوخت قاچاق در ســواحل این 

شهرستان، نسبت به انهدام آن اقدام کردند.
وی در ادامه افزود: این خط لوله انتقال سوخت 
به طول ۲ کیلومتر توســط قاچاقچیان از زیر 
ماسه‌های ساحل به اعماق دریا کشیده شده بود 
و از این طریق، سوخت قاچاق به شناور‌های 
تندرو انتقال می‌یافت که خوشبختانه مأموران 
با هوشیاری موفق شــدند این خط لوله را از 
ساحل بیرون کشیده و مسیر انتقال سوخت را 

قطع کنند. 

رئیس کل دادگستری استان هرمزگان همچنین 
با تأکید بر عزم راســخ دســتگاه قضایی در 
برخورد با قاچاق سوخت و فرآورده های نفتی 
ابراز داشت: پدیده شوم قاچاق، علاوه بر ضربه 
زدن به اقتصاد و تولید ملی، زمینه ساز جرایم 
متعدد دیگری در سطح جامعه شده است که بر 
همین اساس دادگستری هرمزگان در راستای 
عمل به وظایف قانونــی، با تمام توان و بدون 

اغماض با قاچاقچیان برخورد خواهد کرد.

سرویس حوادث// جوان 19 ساله ای که از مشهد ربوده 
شده بود، پس از شکنجه های هولناک در یک باغ به 
قتل رسید. دو جوان که نقشــه پلیدی را در سر می 
پروراندند با ترفند دورزدن در منطقه تفریحی شاندیز، 
جوان 19 ساله ای را از مشهد سوار خودرو کردند و به 

باغی در شهرستان طرقبه شاندیز بردند. 
آن ها که دسیســه شومی را طراحی کرده بودند ناگهان بر 
سر این جوان ریختند و او را با کمربند به شدت کتک زدند 
و ســپس با آتش سیگار شکنجه کردند. گزارش خراسان 
حاکی اســت در حالی که دو جوان، همدست دیگری هم 

داشــتند پیکر نیمه جان پســر 19 ســاله را به مشهد باز 
گرداندند و مقابل منزلش رها کردند. خانواده این جوان با 
مشــاهده وضعیت وخیم وی، بلافاصله او را به بیمارستان 
حضرت صاحب الزمان )عــج( انتقال دادند ولی او بر اثر 
عوارض ناشی از شــکنجه ها جان سپرد. روز پنج شنبه 
گذشته با گزارش مرگ این جوان 19 ساله به قاضی ویژه 
قتل عمد مشهد، بی درنگ دســتورات محرمانه ای برای 

شناسایی عاملان این جنایت هولناک آغاز شد.
 کارآگاهان که ماموریت پیگیــری این پرونده جنایی را 
به عهــده گرفته بودند، با انجام یک ســری فعالیت های 

اطلاعاتی، موفق شدند عاملان این قتل وحشتناک را طی 
چند ســاعت با اســتفاده از تجربیات ارزنده مقام قضایی 
و تلاش گسترده شناســایی و دستگیر کنند. بررسی های 
اولیه درباره این قتل هولنــاک بیانگر آن بود که به دنبال 
ارســال برخی تصاویر خصوصی یک زن جوان از طریق 
شــبکه های فضای مجازی برای بستگان و اقوام همسر 
وی، زندگی این زن متلاشــی شد و همسرش او را طلاق 
داد. در پی وقوع این ماجرای تاســف بار، برادر زن جوان 
که به پســر 19 ســاله )مقتول( به دلیل انتشــار تصاویر 
خصوصی خواهرش، مشکوک شده بود، با همدستی یکی 
از دوستانش، وی را به باغی در شاندیز بردند و به شدت 
شکنجه کردند. بنابر گزارش اختصاصی خراسان، تحقیقات 
بیشتر در این باره با دستورات ویژه قاضی محمود عارفی 

راد، همچنان ادامه دارد.

با ادعای انتشار تصاویر خصوصی صورت گرفت 

جنایت هولناک در باغ!



امام جمعه  ســرویس شهرســتان// 
قشــم گفت: ایران با حرکت در مسیر 
پیشــگیری از خام فروشی محصولات 
نفتی موفق بوده، در حوزه علم و فناوری 
هم از نرخ میانگین جهانی بالاتر هستیم 
و در پیشــرفت‌های صنعتی هم رشد 

خوب در کارنامه کشور وجود دارد. 
در  حاجبی  غلامرضــا  حجت‌الاســام 
خطبه‌های نماز جمعه این هفته قشم افزود: 
در گام دوم انقــاب نباید بــه این میزان 
باید دولت  بلکه  کنیم  موفقیت‌ها بســنده 
وابستگی‌اش به درآمد نفت را به کلی حذف 
کند و در کنار آن اقتصاد از دولتی بودن به 
بخش خصوصی واگذار شود و دلبستگی‌ها 
به محصولات خارجی هم با تولید داخلی 

تامین شــود. وی ادامه داد: مســوولان و 
این شهرســتان گزارش  انقلابی  نهادهای 
اقدامات‌ مجموعه خود را در ســال تولید، 
پشــتیبانی‌ها و مانع زدایی‌ها به مردم ارائه 
کنند. امام جمعه قشم اظهار کرد: مردم باید 
بدانند در قشم به عنوان یک منطقه تجاری 
و صنعتی و در ســالی به عنــوان تولید، 
پشتیبانی‌ها و مانع‌زدایی‌ها نامگذاری شده، 
چه میزان شغل در این منطقه ایجاد شده و 

چه مقدار افراد بیکار شده‌اند. 
وی افــزود: تربیون نماز جمعه شــخصی 
نیســت و متعلق به همگان است و مردم 
حق دارند بدانند مســوولانی که از سفره 
انقلاب ارتزاق می‌کنند، چــه اقداماتی را 

برای موفقیت نظام انجام داده‌اند.
حاجبی ادامه داد: در دولت نوپای سیزدهم 
شاهد حرکت روبه رشد هستیم و مسوولان 
باید در تبعیت از رهبــری نظام، گزارش 

عملکرد خودشان را ارائه کنند.
وی بــا تاکید بر اینکــه در حوزه صنایع 
نظامی و دفاعی وابســتگی‌ها از بین رفته 
و در بخش صــادرات غیرنفتــی هم به 
موفقیت‌هــای خوبی رســیده‌ایم، افزود: 
در رفاه عمومی هم بــا توجه به افزایش 
جمعیت کشــور به ۸۵ میلــون نفر موفق 
بوده‌ایــم و خدمات رفاهی به مســتمری 
بگیران هم از ۹۰ هــزار نفر به بیش از ۶ 

میلیون نفر رسیده است.

امام جمعه قشــم تصریح کرد:  در استان 
هرمزگان به دلیل اینکه از نیروهای دلسوز 
انقلابــی، تحصیل‌کرده و توانمند در هیات 
مدیره‌های شــرکت‌ها و صنایع اســتفاده 
با مشــکل بیکاری  نمی‌شــود، همچنان 
جوانان مســتعد مواجه هستیم. وی افزود: 
برای موفقیت اداره‌ها و نهادها باید از بکار 
گرفتن افراد حاشــیه ساز پرهیز کرد چون 
چنین افرادی روند خدمت را کُند می‌کنند و 
موجب دلسردی نیروهای انقلابی می‌شوند.

به گزارش ایرنا، حاجبی خاطرنشان کرد: 
رعایت پروتکل‌ها ویژه مراسم‌های مذهبی، 
نماز جمعه و اعتکاف نیست و در همه جا 

باید با دقت رعایت شود.
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شهرستان

امام جمعه بندر خمیر:
مسئولان ارشد استان 

مشورت با دلسوزان انقلاب را جدی بگیرند
 امین درســاره سرویس شهرستان// امام جمعه بندر خمیر 
گفت: مســئولان در مرکز استان بدانند مشــورت نمودن با 
دلسوزان انقلاب، به ثبات حرکت و تسریع در رفع مشکلات 
منتها خواهد شــد و خود را از این ظرفیت محروم نســازند. 
به گزارش خبرنگار دریا، حجت الاسلام شعیب صالحی امام 
جمعه شهرستان بندرخمیر در نماز جمعه شهرستان اظهار کرد: 
امیر المؤمنین علی ابن ابیطالب علیه السلام در خطبه همام اولین 
ویژگی لازم برای متقین را ورود نیرومند در دینداری می‌دانند 
و اســتقامت و صبر بر ایمان را برای رسیدن به کمال بندگی 
ضرورت اول بیان می‌فرمایند. وی افزود: اگر می‌خواهیم مانند 
کمیل ابن زیاد نخعی، ســلمان فارسی، اباذر و همام از جمله 
افراد اهل سر ومحرم اهل بیت علیهم السلام باشیم باید بدانیم 
که باید غمخوار و مهموم دین و مکتب باشــیم. خطیب جمعه 
شهرستان بندر خمیر تاکید کرد: رجب بنا بر روایتی از وجود 
پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و ســلم ماه ریزان خداست و 
رحمت خداوند بر امت با شدت فرو می‌ریزد و زیرک شخصی 
است که بر سر این ســفره بی حساب بنشیند و بهرمند شود.  
حجت‌الاسلام صالحی عنوان کرد: ناآرامی‌های روزهای اخیر 
در کرانه باختری نشان از شــکل گیری انتفاضه دیگری در 
میدان مبارزه با رژیم صهیونیستی است و دشمنان بیت المقدس 
دانسته‌اند که خطر حذف اسرائیل غاصب از روی کره خاکی 
قطعی است و تلاش آنها جز به سرعت این زوال نمی انجامد.  
وی بیان کرد: در کنار جهاد مهم تبیین، بال دیگر پیشروی در 
راه توسعه و تقویت ساختارهای کشور، برنامه محوری و نگاه 
کلان مسئولین به حرکت کشــور است. امام جمعه شهرستان 
بندر خمیر گفت: در جهاد تببین مهمترین نکته اقناع ســازی 
وتشــریح مفاهیم و آرمان های انقلاب برای ملت است و هر 
فردی در نظام اســامی باید خود را در این نبرد صاحب اثر 
بداند.  حجت‌الاســام صالحی ادامه داد: مسئولان استان باید 
مصلحــت مردم را بر هر چیز دیگری ترجیح بدهند و به دور 
از تعارفات سیاسی در راه جلب اعتماد مردم، حرکت کنند و 
بدانند فرصتی برای آزمون و خطــا وجود ندارد. وی افزود: 
برای چندمین بار عرض میکنیم مشکلات و محرومیت های 
استان و به ویژه شهرستان خمیر با نگاه باورمند و ورود انقلابی 
مرتفع میشــود ونه با مصلحت اندیشــی و تلاش برای جلب 
رضایت همه اقشار سیاسی و کسانی که خود در محرومیت و 
فلاکت امروز استان سهیم اند. رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان بندر خمیر خاطرنشان کرد: عمده مشکل در دولت 
سابق بی توجهی به نظر دلسوزان و معتمدین مردم بود و مردم 
با رأی به نگرش انقلابی مهترین پیام را در این مســیر پیش 

روی دولت محترم و دیگر قوا ارسال کردند.

خبری

سعیده دبیری نژاد سرویس شهرستان// 
مهدی دوستی استاندار هرمزگان، ضمن 
بازدید از جزایر لاوان، هندورابی و سیری، 
مســائل این جزایر و درخواســت‌های 
 مردمی را مورد بررســی و رســیدگی

 قرار داد.
به گــزارش خبرنگار دریا، مهدی دوســتی 
اســتاندار هرمزگان، ابتدا به منظور بازدید و 
بررسی مسائل مختلف جزیره لاوان، وارد این 

جزیره شد.
 اســتاندار هرمزگان در بدو ورود به لاوان با 
حضور در گلزار شهدای گمنام این جزیره، به 
مقام شامخ شهدا ادای احترام نمود و در ادامه 

با حضور در منزل شهید شعیب رئیسی‌زاده، 
با خانواده این شــهید بزرگــوار دوران دفاع 
مقــدس، دیدار کــرد.  اســتاندار هرمزگان 
همچنین از اســکله صیادان و پارک ساحلی 
جزیره لاوان بازدید کرد و در ادامه با حضور 
در بین ساکنان بومی جزیره لاوان، به گفتگو 

با آنان پرداخت.
 رفع مشــکل آب جزیــره لاوان از طریق 
افزایش حجم شــیرین ســازی، رفع مشکل 
آنتن دهی خطوط ارتباطی در جزیره با نصب 
دکل‌های مخابراتی، در اختیار گذاشتن ماشین 
آلات ســنگین در اختیار دهیاری برای جمع 
آوری نخاله‌های ساختمانی و زباله‌ها، بررسی 

طرح جامــع جزیــره لاوان، رعایت حریم 
شــصت متری، احداث واحد فنی و حرفه‌ای 
و آزادسازی سواحل این جزیره از مجموعه 
مصوبات سفر اســتاندار هرمزگان به جزیره 
لاوان بود. در ادامه، مهدی دوســتی استاندار 
هرمــزگان در بازدید از جزیــره هندورابی 
با ســاکنین این جزیره دیدار کرد و ساکنین 
این جزیره مسائل و مشــکلات موجود در 

هندورابی را مطرح کردند.
 نبود شبکه مخابراتی درست، عدم وجود خط 
لوله آب و مشــکل نبود زمین برای ساخت 
مســکن به دلیل در اختیار گرفتن زمین های 
این جزیره توسط منطقه آزاد کیش، بخشی از 

مشکلاتی بود که توسط ساکنین بومی جزیره 
هندورابــی در دیدار با اســتاندار هرمزگان 
مطرح شد. اســتاندار هرمزگان نیز در ادامه 
قول مســاعد داد تا کمک مــورد نیاز برای 
ساخت یک مدرســه دوره متوسطه، احداث 
خط لوله آب شرب از دستگاه آب شیرین کن 
تا منازل ساکنین و نصب پنل‌های خورشیدی 
برای تولید برق خورشیدی در این جزیره را 
تامین کند. همچنین مقرر شد تا با منطقه آزاد 
کیش برای واگذاری قطعات زمين به ساکنان 

این جزیره برای ساخت منازل، مذاکره شود.
 استاندار هرمزگان همچنین در ادامه با حضور 
در جزیره ســیری، از تاسیسات نفتی شرکت 

نفت فلات قاره و تاسیســات مسکونی سپاه 
پاســداران انقلاب اســامی، در این جزیره 

بازدید کرد.

 همچنین در بازدید استاندار هرمزگان مصوب 
شــد، قیر مورد نیاز برای آســفالت مناطق 

مسکونی جزیره سیری تامین شود.

بازدید استاندار هرمزگان از جزایر لاوان، هندورابی و سیری

سرویس شهرســتان// رئیس اداره تعزیرات حکومتی 
میناب گفت: بر اســاس اقدام مشــترک تنظیم بازار 
استانداری، و نظارت بر قیمت کالاهای اساسی، گشت‌های 

مشترک تعزیرات حکومتی در میناب فعال شد.
اصغر سلمان زاده بیان داشت: در راستای طرح تحول اقدام 
مشترک تنظیم بازار استانداری هرمزگان که بمنظور نظارت 
برنحــوه تهیه وتوزیع کالاهای اساســی تنظیم بازار در بین 
واحدهــای صنفی صورت گرفــت ، تعزیرات حکومتی در 
قالب گشت مشــترکی به همراه اتاق اصناف و بازرس اداره 
صنعت،معدن وتجارت شهرستان سیریک از سطح واحدهای 
صنفی و فروشگاه بزرگ ســیریک بازدید به عمل آمد، که 
۴ تا از این واحدها شــاهد تخلفات عدم درج قیمت، عدم 
ارائه فاکتور و تخلفات بهداشــتی بودند.سلمان زاده با بیان 
اینکــه، در واقع حضور در بــازار از وظایف ذاتی تعزیرات 
حکومتی نیســت، افزود: اداره تعزیرات حکومتی به منظور 
خدمت رســانی بهتر به مردم، همچنین دسترســی آسان به 
شــعب تعزیرات، هر جایی که لازم باشد با همکاری سایر 

دستگاه های نظارتی مانند شبکه بهداشت و درمان، صنعت ، 
معدن و تجارت ، اتاق اصناف و دیگر دستگاه های مربوطه 
حضور پیدا خواهد کرد، و با متخلفان برخورد می کنند.وی 
با بیان اینکه، در گشــت های مشــترک ضمن نظارت های 
میدانی با متخلفان برخورد قانونی صورت می گردد، تصریح 
کرد: تعزیرات حکومتی و ســایر دســتگاه های نظارتی به 
منظور حضور محســوس در بازار در قالب گشت مشترک 
بصورت برنامه ریزی شــده و دوره ای بر بازار نظارت های 
لازم را دارند و در صورت مشاهده تخلف سریعا برابر قانون 
برخورد خواهد شــد.وی با اشاره به نحوه ثبت شکایت در 
ســازمان تعزیرات حکومتی گفت: تمام افــراد برای ثبت 
شکایت در ســازمان تعزیرات می توانید از دو طریق اقدام 
کنند، یکی اینکه با شــماره گیری تلفن ۱۳۵ ثبت شکایت 

 کنند، و اینکه افراد می توانند گزارشــات خود را در سایت
 ir.t135 که در ادامه به روند شــکایت و پیگیری شکایت 
خواهیم پرداخت.وی اضافه کرد: افراد می توانند با ســامانه 
پیامای ۳۰۰۰۰۰۱۳۵ شکایات خود را ثبت کنند.و همچنین 
برای پیگیری شــکایت خود قســمت پیگیری شکوائیه را 
انتخاب کرده و با ثبت شــماره پیگیری خود ادامه کار خود 
را طبق روال پیگیری کنند. به گزارش مهر، ســلمان زاده با 
اشــاره به اینکه، ما در بررسی و رسیدگی‌ها به نحوی عمل 
می کنیم که در حق مردم اجحافی صورت نگیرد و از طرفی 
هم شاهد افزایش قیمت‌ها نباشیم، خاطرنشان کرد: در طول 
۱۰ ماه گذشــته به بیش از ۳ هزار پرونده تخلفات صنفی از 
ســیریک رسیدگی کرده ایم، که تعدادی مختومه و منتهی به 

صدور رایُ شده است.

رئیس اداره تعزیرات حکومتی میناب:
گشت های تنظیم بازار در میناب فعال شد

در صورت اضطرار برای روشن کردن آتش
 اطراف محل را از خار و خاشاک و علف های خشک پاک کنیم 

روابط عمومی اداره کل
منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

  

کیش  امام جمعه  سرویس شهرستان//  
گفت: دولت باید مذاکرات هســته ای را 
تحت اشــراف رهبری و با توجه به نگاه 

ایشان دنبال کند. 
حجت الاسلام احمد حسن زاده در خطبه‌های 
نمازجمعه این هفته جزیره کیش با اشــاره به 
ارتباط تصویری مردم آذربایجان شــرقی با 
رهبر معظم انقلاب به مناسبت قیام ۲۹ بهمن 
مردم تبریز اظهار داشــت: توجه به نیازهای 
اساســی آینده کشــور مهمترین محورهای 
سخنان ایشان بود که لازمه موفقیت کشور در 
گروه تحقق این خواسته ها است.وی اضافه 
کرد: تربیت دانشمندان و محققان، تحقق نهض 
علمی، نگاه ویژه به مســاله نیروی انسانی، 
توسعه انرژی صلح آمیز هسته ای برای تامین 
نیازهای انرژی کشور از موارد مهم تاکیدات 
محوری رهبر معظم انقلاب در خصوص توجه 

به نیازهای اساسی آینده کشور بود.
حجت الاسلام حسن زاده یادآور شد: با توجه 
به این تاکیدها باید حرکت علمی کشــور که 
سال های گذشته شــتاب بیشتری گرفته که 
رشــد آن به عنوان یک اصل در برنامه‌های 

مدیریتی و اجرایی کشور قرار بگیرد.
وی افــزود: در خصوص تحقق تامین نیروی 
انسانی نیز دولت و مجلس با همکاری هم باید 
قوانینی در راستای تسهیل ازدواج جوانان و 
فرزند آوری آنها وضع کنند تا بتوانیم در حیث 
کارآمدی و تامین نیروی انسانی در سال های 
آتی نیز با کمترین مشــکل مواجه شویم.امام 
جمعه کیش توجه به مساله انرژی صلح آمیز 

هســته ای به عنوان یکی از نیازهای اساسی 
آینده را از دیگر تاکیدهای رهبری اعلام کرد و 
گفت: توسعه روز افزون این دانش صلح آمیز 
ضرورتی بــرای جلوگیری از هر رفت منابع 
تجدید ناپذیر ایران از جمله نفت اســت.وی 
گفت: در این راســتا دولت سیزدهم علاوه بر 
برنامه برای توسعه آن باید مذاکرات هسته ای 
را با توجه به تاکیدات و در مسیر نگاه رهبر 
معظم انقلاب پیش ببرد تا همچون گذشــته 

حقوق ملت ایران مورد هجمه قرار نگیرد.
*راه اندازی شبکه ملی اطلاعات لازمه 

حفاظت از جامعه است
امام جمعه کیش با اشاره به گسترش استفاده 
از فضای مجازی به عنوان یک ابزار اجتماعی 
اظهار داشت: فضای مجازی محیطی نانجیب 
است که اگر اصول ورود به این فضا و تقوای 
مورد نیاز آن را بلد نباشیم، حیثیت و زندگی 
مــا را در محیط واقعی از بین خواهد برد.وی 
با اشاره به وقوع برخی اتفاقات تاسف انگیر 
و انتشار آن در فضای مجازی یادآور شد: با 
توجه ریشــه یابی دلایل این دست از اتفاق 
ها و همچنین نتایج انتشــار آن توسط برخی 
افراد در فضای مجازی، حفاظت از خانواده‌ها 
و افــراد جامعه ضروری به نظر می رســد.

حجت‌الاسلام حســن زاده گفت: شبکه ملی 
ارتباطات مهمترین زیرســاخت حفاظت از 
مردم، جوانان و خانواده در برابر آسیب های 
فضای مجازی است که انتظار می رود دولت 

به سرعت این شبکه را راه اندازی کند.

امام جمعه کیش: 
مذاکرات هسته ای 

با نگاه رهبری دنبال شود

امام جمعه قشم: 
کشور در پیشگیری از خام فروشی نفتی موفق بوده است

آگهی مزایده )نوبت اول( 
 شعبه سوم اجرای احکام حقوقی دادگستري بندر عباس به موجب پرونده اجرائي کلاسه 140040920000430636 وراث مرحوم ) علي پور دهستان ( محدثه پور دهستان و مرضيه پور دهستان 
و محمدرضا پور دهستان و محمد پور دهستاني و فاطمه عسکري محکوم به پرداخت 100 عدد سکه تمام بهار آزادي طرح جدید و هزینه سفر کربلا و خسارت دادرسي در حق محكوم له 

خانم معصومه  راهگان گردیده است که در این راستا یک باب ملک و كيقطعه زمین پس از کارشناسي به شرح ذیل به مزایده گذاشته خواهد شد:
 نظریه کارشناسي: الف( مورد نظر عبارت است از كي باب منزل مسکونی واقع در بندرعباس، بلوار جمهوري اسلامي، شمال تپه هاي الله اکبر که از طریق کوچه اي با عرض تقريبي 2 متر 
و بدون دسترسي سواره در بافت قديمي منطقه واقع گردیده است. مورد نظر داراي كي فضاي مسقف به مساحت تقریبی 15 متر مربع و كي چشمه توالت كي چشمه حمام به مساحت 
تقریبی 4/5 متر مربع و دیوار چيني هاي بلوكي در داخل زمین محصوري به متراژ تقريبي 150 متر مربع و فاقد سند مالكيت مي باشد. همچنین مورد نظر دارای انشعاب آب و برق نیز مي 

باشد. )تصاویر 1و2(
 لازم به توضیح است که حسب اظهارات محكوم له و مستند به قرارداد اجاره مورخ 94/12/29 مورد نظر به مدت كي سال در ازاي مبلغ ماهيانه كي ميليون ريال از سوي مالك ) مرحوم علي پور دهستان( به آقاي موسي 

پور دهستان اجاره داده شده و نامبرده در حال حاضر نیز در این محل سکونت دارد.
 با عنایت به توضیحات فوق الاشاره و در نظر گرفتن سایر مولفه ها و پارامترهاي کارشناسي ارزش ملك فوق مجموعاً به میزان 2.200.000.000 ) دو میلیارد و دویست میلیون( ریال ارزيابي مي گردد. 

ب( مورد نظر عبارت است از كي سهم از چهار سهم قطعه زميني به مساحت 231 متر مربع معادل 57/75 مترمربع واقع در بندرعباس، اراضي تفکيکي چمران، شمال خیابان طلوع به شماره قطعه 169 متعلق به مرحوم 
علي پور دهستان، که در حال حاضر بدون هیچ گونه ساخت و ساز و مستحدثاتي در اراضي محدوده چمران واقع گردیده است. پلاك مورد نظر شمالی بوده و ضلع جنوبی مشرف به معبر مي باشد. )تصویر شماره 3(

 با عنایت به توضیحات ارائه شده و در نظر گرفتن سایر مولفه ها و پارامترهاي كارشناسي ارزش كي سهم زمین مورد نظر به میزان 4.900.000.000 )چهار میلیارد و نهصد میلیون( ریال برآورد و ارزيابي مي گردد. 
با در نظر گرفتن مفاد بندهاي »الف« و »ب« ارزش كي باب خانه و كي سهم از چهار سهم پلاك شماره 169 اراضي چمران مجموعاً به میزان 7.100.000.000 )هفت میلیارد و يکصد میلیون( ریال ارزيابي و برآورد مي گردد.

 شرایط مزایده:
 1- فروش نقدي است .و حداکثر مهلت پرداخت بهاء یک ماه می باشد . 2-کلیه هزينه هاي مربوط به معامله از هر قبيل و از هر جهت به عهده خریدار است. 3- پیشنهاد دهندگان باید قبل از انجام مزایده در تاریخ روز 
مزایده با هماهنگي اجراي احكام مبلغ 10 درصد مبلغ ارزيابي شده را بصورت سپرده نقدي بحساب شماره IR220100004062012907685962 بانک ملی شعبه دادگستري تودیع و قبض سپرده را به این اجرا تحویل 
نمایند . 4- اجرای احکام در رد یا قبول پیشنهاد مختار است . 5-مزایده در ساعت 9 صبح مورخ 1400/12/23 در محل دفتر شعبه سوم اجرای احکام حقوقي بندرعباس بصورت حضوري بعمل مي آید و برنده کسي 
است که بالاترین قیمت را پیشنهاد نماید ./ 6- در صورتیکه برنده تا یک ماه از جلسه مزایده و با انقضای مهلت از پرداخت بها مورد مزایده خود داری نماید مسئول کسر احتمالي قيمت و خساراتی که از تجدید مزایده 
حاصل شود خواهد بود که بدواً از سپرده او استیفا میشود و سپرده تا تعيين کسر قیمت و خسارات وارده مسترد نخواهد شد و متقاضیان شرکت در مزایده برای کسب اطلاع بیشتر میتوانند به اجرای احکام حقوقي شعبه 

سوم دادگستري بندر عباس مراجعه نمایند./
دادورز شعبه سوم اجرا احکام - وداد امامي

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

ســرویس شهرســتان//  رئیس شورای 
شهر ســیریک گفت : بعد از گذشت سه 
دهه از شهر شدن سیریک، نیاز است که 
شاخص‌های بهداشتی و درمانی این شهر 
بر اساس اســتانداردهای کشوری ارتقاء 

پیدا کند.
عباس جمالدینی بیان کرد: در واقع مردم شهر 
و حتی شهرســتان سیریک نسبت به وضعیت 
نامناسب خدمات بهداشتی در مراکز بهداشتی 
و درمانی این شهرستان، کمبودهای بهداشتی 
و درمانی بیمارســتان امام ســجاد )ع( گلایه 
مند هســتند و این موضــوع از دغدغه‌های 
اصلی مردم شهرســتان به حســاب می‌آید.
جمالدینی با تاکید بر اینکه شأن و جایگاه مردم 
شهرســتان در حوزه مهم و حیاتی نیاز است 
بیش از پیش مورد توجه و اهتمام دانشــگاه 
علوم پزشــکی قرار بگیرد، افزود: با توجه به 
گذشت بیش از سه دهه از عمر شهر سیریک 

و احداث بیمارســتان در این شهرستان، هنوز 
متأســفانه خدمات بهداشتی و درمانی در حد 
نام شهرســتان نیســت و مردم در این بخش 
دچار دغدغه و نگرانی هســتند، که می‌طلبد 
با توجه به اهمیت این موضوع خواســته‌های 
بحق مردم محقق شــود.وی با اشاره به اینکه، 
دسترسی عادلانه به خدمات درمانی و توزیع 
برابر منابع سلامت یکی از اهداف اصلی برنامه 
ریزان و سیاســتگذاران بخش سلامت در هر 
کشوری است، خاطرنشــان کرد: از آنجایکه 
سلامتی، توسعه اجتماعی، اقتصادی، سیاسی 
و فرهنگی هر جامعــه‌ای اهمیت ویژه ای در 
توسعه زیرساخت بخشهای مختلف هر جامعه 
دارد، پس نیاز است که ارائه خدمات بهداشتی 
و درمانی در شهرستان سیریک صورت بگیرد 
چونکه ارتقای ســطح سلامت خواسته آحاد 
مردم اســت.وی همچنین پیرو جلســات و 
صحبت‌هایی که با دانشگاه علوم پزشکی مرکز 

استان داشــت، افزود: از آنجائیکه در گذشته 
قول‌ها و وعده‌هایی برای تکمیل بیمارســتان 
امام ســجاد )ع( داده شده است نیاز است که 
برای تکمیل بخش‌هایی از بیمارســتان امام 
سجاد )ع( شهرستان سیریک و ارائه خدمات 
مطلوب به مردم یک دستگاه سی تی اسکن، 
پد فرود بالگــرد اورژانس هوایی، آمبولانس 
جهت انتقال بیماران بین مراکز درمانی به همراه 
جذب نیرو از دیگر اولویت‌های دانشگاه برای 
شهرستان سیریک است.جمالدینی، تخصیص 
نامناســب بودجه بخش ســامت در مناطق 
محروم، نبود برنامه ریزی مناسب و بلندمدت 
از دلایل عمده این نابرابری‌ها در این شهرستان 
عنوان کرد و افزود: به منظور برقراری عدالت 
سلامت در این شهرستان نیاز است که در جهت 
گســترش خدمات درمانی اقدامات متعددی 
همچون تجهیز و تکمیل بیمارستان امام سجاد 
)ع( با استفاده از امکانات روز، حضور پزشکان 

متخصص و ارائه خدمــات تخصصی جهت 
ارتقای شــاخص‌های بهداشتی و درمانی این 
شهر نیز انجام بگیرد.وی خواستار تکمیل مرکز 
جامع دندان پزشکی فاطمه الزهرا شهر سیریک 
شد و تصریح کرد: نیاز است که در اسرع وقت 
متخصص طب اورژانس در بیمارستان سیریک 
مستقر شود، و همچنین برای مرکز جامع دندان 
پزشکی فاطمه الزهرا شهر بندر سیریک یونیت 
دندان پزشکی تهیه و خدمات دولتی این مرکز 

در روزهــای آینده ارتقاع پیدا کند.به گزارش 
مهر؛ وی احداث و راه اندازی آزمایشگاه آب 
و خدمات آزمایشگاه بیمارستان یکی دیگر از 
مطالبه مردم شهرســتان سیریک عنوان کرد و 
افزود: با تفاهمنامه ای که بین شبکه بهداشت 
و درمان ســیریک و بخش خصوصی بسته 
شده اســت، امیدواریم که در آینده‌ای نزدیک 
این آزمایشــگاه درشهرستان   شاهد استقرار 

سیریک باشیم.

شاخص های بهداشتی و درمانی در سیریک ارتقاء پیدا کند
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یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز  بندرعباس 

فروردین :
شما امروز تقریبا برای انجام دان هر کاری آمادگی دارید، 
اما بعد از دادن جواب مثبت به شک می‌افتید! شاید دلیل 
شــک شما این باشد که نسبت به سختی‌ها و مشکلات 
کارتان اطلاعات خیلی زیادی دارید. یا شاید موقعیتهای قبلی به یادتان 
آمده که شما بدون فکر و انگیزه تصمیم می‌گرفتید و بعد به دردسر افتاده 
و اوضاع را خراب تر می‌کردید! داشتن کمی‌خویشتن داری برای داشتن 

روزی خوب و آرام کفایت می‌کند!
  اردیبهشت :

شما احســاس می‌کنید که لازم است برای موضوع مهم 
و حساسی که در خانه پیش آمده وقت بگذارید و بهش 
توجه کنید. شاید در محل کار انقدر کار و برنامه داشته‌اید 
که تا حال نتوانسته اید برای خانواده تان به اندازه کافی و به نحو موثری 
وقت بگذارید. مطئمن شــوید که قبل از اینکه افراد خاص زندگی تان 
فکر کنند که عشــق آنها اصلا برایتان اهمیتی ندارد, شما توجه و عشق 
خود را بهشــان نشان داده‌‌اید. پس همین امروز از کسانی که دوستشان 

دارید قدردانی کنید.
  خرداد :

شــما عاشــق این هســتید که یک روز کامل را با بی 
خیالی و خوشــگذرانی بگذرانید! اما همه چیز آنطوری 
که شــما انتظار دارید پیش نمــی‌رود! زیاده خواهی که 
باعث شکســت و ناامیدی تان می‌شود کار خیلی راحتی است. ایده‌ها 
و آرزوهای جاه طلبانه به دلیل مغایرت داشتن با حقیقت تلخ و واقعی 
قابل مدیریت کردن نیســتند. پس بهتر است قبل از اینکه مشکلات و 
ســختی‌های نامطلوب سد راهتان شــده و در نیمه راه متوقفتان کنند، 

خودتان دست از جاه طلبی بردارید.
   تیر :

شما راحت تر هستید که برای نشان دادن عشقتان به جای 
دادن هدیه‌های گران قیمت و ایما و اشــاره، با مهربانی 
و توجــه کردن به فرد مورد نظرتــان این کار را بکنید. 
امــا امروز کمی‌ متفاوت تر عمل کرده و در مهربانی و عشــق ورزیدن 
زیاده‌روی می‌کنید. شما به قدری طرف مقابلتان را دست پاچه و کلافه 
می‌کنید که آرزو می‌کند شما آنقدر پر شور و حرارت نباشید!! الان اصلا 
لزومی ‌ندارد آنقدر در نشان دادن احساســاتتان زیاده روی کنید؛ اگر 

طبیعی رفتار کنید مطمئنا بهترین نتیجه را خواهید دید.
    مرداد :

امروز از وسوسه‌ها دوری کنید که روز ناراحت کننده ای 
نداشته باشید! برای اینکه اگر زیادی ریسک پذیر باشید 
ممکن است فقط شــخصی که خیلی دوستش دارید را 
از خودتان برنجانید. این مشــکلی واقعی است که از میزان فعالیتهایتان 
می‌کاهد، برای اینکه ظاهرا همه چیزها برای شما مهم تر از این مشکل 
هســتند و به نظر می‌رسد که شدت احساسی شما از رفتار‌های افراطی 

حمایت می‌کند.
 شهریور :

شــما خودتان به این درک رسیده اید و فهمیده اید که از 
موضوع و مســئله ای مربوط به گذشته زندگی تان فرار 
می‌کنید. اما مشکل این است که عقل و منطق نمی‌تواند 
جایگزین عمل شود. از نظر تئوری شما می‌دانید که چه می‌خواهید. اما 
در عمل هنوز درگیر این هستید که بفهمید در رابطه تان با دیگران چه 
جور آدمی‌ هستید و در نتیجه خودتان را محدود کرده اید. شجاع باشید 
و تمام امکاناتی که قبلا بهش فکر نمی‌کردید را مجسم کنید. باور داشته 

باشید که هر چیزی می‌تواند اتفاق بیفتد، پس همانگونه خواهد شد!
 مهر :

امــروز هدیه ای که می‌توانید به دوســتانتان بدهید این 
است که بهشان نشان بدهید چگونه می‌توانید با همدیگر 
ســاعت‌های به یاد ماندنی ای داشــته باشید! اما برای 
رسیدن به این خوشی بهترین راه این نیست که در موردش صحبت کنید. 
از ایــن مثال پیروی کنید؛ با انجام دادن کارهایی که حس خوبی بهتان 
می‌دهد و لذت بردن از کار کردن توانایی‌های خود را نشــان دهید. اگر 
تسلیم شده و عقب نشینی کنید, آن وقت میدان را به حریف واگذار کرده 
اید و نشان می‌دهید که از توانایی کمتری برخوردارید. فرصتها را بقاپید؛ 

افراد دیگر نیز از شما تبعیت خواهند کرد.
  آبان :

امروز به شدت نیاز دارید که تنها باشید، اما تا موقعی که 
وظایفتان را به طور کامل انجام نداده اید، شاید نتوانید در 
خلوت خودتان تنها باشــید. البته شما بیشتر از اینکه به 
فکر خودتان باشید، به فکر عمل کردن به قول هایتان و کمک کردن به 
دیگران هستید. خیلی عجیب است! شما دوست دارید یکدفعه جهش 
داشته باشــید، کارهای لازم را انجام دهید و بعد یکدفعه عقب نشینی 
کنید! خوشبختانه شما می‌توانید دو روش متفاوت را تجربه کنید، پس از 

کارتان عقب نشینی نکنید!
  آذر :

اگرچه شــما فهمیده اید که تبعیت کردن از قانون لازم 
است، اما هنوز هم در ذهتان دوست دارید کارهایی انجام 
دهید که با قانون مغایرت دارند! حالا شــما نمی‌توانید 
جلوی چنین تمایلات هیجان انگیزی را بگیرید. شما انقدر هیجان زده 
شــده اید که نمی‌دانید چه کاری درست است و چه کاری غلط!! پس 
همین الان دست به کار شده و خطر کردن را بپذیرید، افکار فیلسوفانه 

خود را برای بعد بگذارید.
  دی :

امروز شــما می‌خواهید همه اطرافیانتان بفهمند كه شما 
چقدر هوشیار بوده و حواستان جمع است، شما حسابی 
خودتــان را به زحمت انداخته و هــر کاری می‌کنید تا 
آنها عمل شــما را ببینند. سهیم کردن افرادی که بهتان نزدیکند در روند 
و پیشــرفت کاریتان نشــاط آور و روح افزا می‌باشد، اما اگر در مورد 
کارهایی که انجام می‌دهید ناممطئن باشید، به تدریج کارهایتان پیچیده 
تر می‌شود. نگران عکس العمل افراد دیگر نسبت به رفتار متناقض خود 
نباشــید. فقط به حس خود اطمینان کنید و بدانید که شــما را به مسیر 

درستی هدایت می‌کند.
 بهمن :

شما امروز زیاد صبور نیستید! چرا که افراد دیگری هستند 
که نیازمند توجه و مراقبت بیشتری بوده و در اولویت قرار 
دارند. شــما از وقتی که فهمیده اید که تنها فرد در میدان 
بازی نیستید، نمی‌فهمید که چرا برخی از مردم موقعیت خود را بیش از 
اندازه بزرگ می‌کنند! باهمه این احوال الان بهتر است که به خاطر داشتن 

صلح و آرامش با افراد دیگر مخالفت نکنید.
 اسفند : 

شما امروز خیلی کار دارید، اما دیگران از مسئولیت هایتان 
اطلاعی ندارند و نمی‌دانند باید وظایفتان را انجام دهید. کار 
کردن زیاد هیچ اشــکالی ندارد، اما اجازه ندهید نیاز شما 
برای جلب توجه و دیده شدن مانع از سازندگی تان بشود! متعادل بودن 
همیشه ایده خوبی است. اگر شما تا موقعی که کاملا کارهایتان را تمام 
نکرده اید سکوت اختیار نکرده و حرف بزنید، مورد توجه واقع شدن و 

بازخوردهای مثبت بهتان کمک می‌کند.
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)قسمت اول(
مراسم عروســی در رویدر از گذشته تا کنون 
تغییرات زیادی به خود داشــته است. نگارنده 
در ارتباط با عروســی های مختلف در رویدر 
مصاحبه هایی داشــته و از افراد آگاه در این 
زمینه سئوالاتی پرسیده است. این عروسی‌ها 
جنوب  شــهرهای  ســایر  همانند  رویدر  در 
ایران با توجه به گذر زمــان از مدت زمان آن 
از هفت روز به دو روز کاســته شده است. اگر 
چه به دلیل تغییر وضعیت اقتصادی، برخی از 
عادات و آداب عروســی قدیم کم شده است، 
اما هنوز پایبندی به ســنت‌ها در آن مشهود 
است و این نشــان از قدمت شادی و نقش آن 
در روحیه مــردم در رویدر دارد. در این اواخر 
برخی از زوجین با ازدواج های آســان و حتی 
گروهی با مراســم مولود خوانی و غیره مراسم 
خود را برگزار می کنند. با مصاحبه های صورت 
گرفته با مردم کهنسال رویدر به خوبی مشخص 
گردید که شــیوه برگزاری مراسم بستگی به 
اندیشه صاحب عروسی داشت و از زمان های 
قدیم هم بسیاری از خاندان طبقه بالای رویدر 
رســم داشتند که پس از اســتحمام داماد در 
رودخانه، او را با اسب به منزل برگردانند. برخی 
از خانواده ها هم موسیقی محلی و رقص محلی 

در عروسی را اجرا می کردند. 
در قدیم عروســی باعث زیاد شدن حس همگرایی 
در بین  مردم شــده و اگر یک عروسی چند شبانه 
روز بود، بســیاری از مایحتاج عروســی از جمله 
چوب برای آتش زیر دیــگ، آوردن آب از برکه، 
درست کردن نان و غیره توسط مردم شهر صورت 
می گرفت و حتی پس از به هم رســیدن دو  زوج 
جوان خیلی از افراد مقــداری کمک مالی و غیره 
بــه آن ها هدیه مــی کردند. در حــال حاضر هم 
عروسی‌ها به شیوه‌های متعدد در رویدر برگزار می 
گردد و با توجه به مهاجرت های صورت گرفته به 
رویدر بسیاری از این مهاجرین که اکنون رویدری 

محسوب می گردند عروسی ها را به سبک آداب و 
سنن خودشــان هم برگزار می کنند. این نوشتار که 
با حمایت های فرهنگی شــورای اسلامی رویدر و 
شهردار فرهنگ دوست و پر تلاش این شهر جناب 
آقای عبدالحکیم جعفری به رشته تحریر در می آید 
در نظر دارد به آداب و رســوم عروسی در رویدر و 
ســیر تحول آن در این شهر بپردازد. در شهر رویدر 
در گذشته طبقات مختلف در انجام عروسی رسم و 
رسوم خاص خود را داشــتند. برای مثال داماد را 
در طبقات بالا پس از اســتحمام در رودخانه سوار 
اســب می کردند و همراه هلهله و شادمانی به منزل 
می رســاند در صورتی که این رسم در بین عموم 
مردم رویدر رایج نبود. آیین ازدواج در رویدر اگر 
به شــکل سنتی آن اجرا گردد، یکی از جالب ترین 
و منحصر به فرد ترین نمونه ها، برای احیاء میراث 
فرهنگی کشــورخواهد بود. شــکل اجرای مراسم 

در رویدر بســیار جالب اســت به طوری که حتی 
گردشــگران داخلی و یا افراد عادی غیر بومی که 
به دلایلی معمولًا اقتصادی  وارد شــهر می گردند، 
اگرصدای مراسمی از مراسمات عروسی را بشنوند 
ویا ناخواســته از نزدیک شاهد یکی از مراسمات 
باشــند، تمایل پیدا می نمایند تا در مراسم و جشن 
عروســی شــرکت نمایند و از نزدیک مشاهده گر 
امورات و جنب و جوش های بین افراد باشــند. به 
طوری که گردشگران زن از تماشای مراسمات ویا 

طرز پوشش زنان محلی در عروسی وحتی تزیینات 
به خصــوص داخل منزل عروس، به وجد می آیند 
عروسی در رویدر همانند سایر مناطق نیاز به تهیه 
مقدمات آن دارد. در تمام ماه های ســال عروسی 
برگزار نمی شــود تلاش مردم رویدر بر این است 
که در فصولی که هوا معتدل است، مراسم را برگزار 
نمایند. تا برای اجرای مراسم نیاز به وسایل برودتی، 
یخ و غیره نباشند و از سوی دیگر دست اندرکاران 
عروسی بتوانند در شــرایط بهتر مقدمات عروسی 
را فراهم نمایند. آماده شــدن برای مراسم عروسی 
حدود یك سال برای خانواده‌ها زمان لازم دارد؛ این 
زمانی است که برای تهیه تدارکات عروسی صرف 
می‌شــود. تصمیم‌گیری درباره زمان عروسی بیشتر 
توسط خانواده داماد انجام می‌گیرد، شاید دلیل این 
امر این است که کلیه تدارکات عروسی باید توسط 
آن‌ها انجام گیرد. اما نظــر خانواده عروس هم در 
این ارتباط مهم بوده است. به ویژه که اگر نزدیکان 
عروس یا داماد وفات می کردند، مراسم برای مدتی 
به تعویق می افتاد. خیلی از عروسی ها در ماه ربیع 
الاول برگزار می شد. ازدواج های فامیلی در رویدر 
قدیم همانند بیشتر مناطق جنوبی ایران زیاد بود و 
برای انجام ازدواج های فامیلی رفتن به خواستگاری 
و غیره زیاد زمانبر نبود و برخی از افراد از کودکی به 
نام هم بودند و در ادامه هم با هم ازدواج می کردند. 
برای مراســم خواستگاری روال به این صورت بود 
کــه یکی از بزرگان خانواده پســر برای دختر نزد 
خانواده وی می‌رفت. پس از چند روز که پاســخ 
مثبت خانواده عروس اعلام می‌شد، بزرگان خانواده 
داماد با حلقه‌ی انگشتری به همراه ساعت و طلا به 
خانه عروس می‌رفتند. در همین روز درباره مهریه 
و تعداد لباس‌های عروس توافق می‌شد. نقش زنان 
در پیدا کردن همســر برای فرزندان خود به مراتب 
بیشتر بود. چون آن ها در مراسم‌های متعدد دختران 
را می‌دیدند و در مورد آن ها سئوال‌و‌پرس بیشتری 
می‌کردند. اما در حال حاضر مانند سایر مناطق ایران 
در بسیاری از موارد پسر و دختر زوج مورد دلخواه 
خود را خودشان پیدا می کنند. اما باز نقش خانواده 
در انتخاب همســر برای فرزندان خود زیاد است. 
چون برخی از ازدواج ها در ســنین پایین صورت 
می گیرد و خانواده ها ابتدا در مورد دختر یا پسری 
که در آینده عروس و یا داماد آن ها خواهد شد به 

خوبی تحقیق می کنند. پــس از تحقیقات صورت 
گرفته از افراد معتمد و بررسی شرایط متعدد اقدام به 
خواستگاری و عقد و عروسی می کنند. در رویدر 
هم همانند سراسر کشور و جنوب ایران، سن ازدواج 
در حال حاضر بالا رفته و شرایط ازدواج تغییر کرده 
است. مدت زمان عروسی ها هم کم شده است و در 

دو روز عروسی تمام می شود.
عروسی ها در رویدر همواره باعث نشاط گروهی 
در این شهر می شده است. مراسم ازدواج در رویدر 
قدیــم و کنونــی باعث ایجاد همگرایــی در مردم 
این شــهر گردیده و در مراسم عروسی بسیاری از 
کدورت ها و اختلافات قومی و قبیله ای بخشــیده 
می شــود و اگر بین دو قومی که اختلافات دیرینه 
وجود داشــته، وصلت صورت گیرد و یکی از افراد 
یــک قوم با دختری از قوم دیگر که دارای اختلاف 
بــوده، ازدواج نماید، اختلافات جــای خود را به 

مودت و دوســتی در خانواده می دهد. در رویدر 
قدیم عروســی ها گاهی تا هفت روز هم به طول 
می انجامید و مردم این شــهر مراسم عروسی به هم 
کمک می کردند. همگرایی در مراســم ازدواج در 
رویدر زیاد بوده و در این زمان شــهر در شــور و 
شعف می رفت و در تمام خانه ها بحث از عروسی، 
عروس و داماد، شیوه پذیرایی از مردم و غیره بود. 
بسیاری از نزدیکان که در کشورهای حوزه جنوبی 
خلیج فارس زندگی می کردند، در مراسم عروسی 

اقوام نزدیکشان خود را به رویدر رسانده و عروسی 
زمینه ای را ایجاد می کرد که نزدیکان و اقوام که در 
جاهــای متعدد با فواصل جغرافیایی دور و نزدیک 
ساکن هســتند، همدیگر را پس از سال ها ببینند و 
در گذشته مانند اکنون نبود که وسایل ارتباط جمعی 
و فضای مجازی باعث نزدیکی افراد شــده و افراد 
بتوانند همدیگر را ببینند. در حال حاضر عروســی 
به دور روز تقلیل پیدا کرده و یک شــب حنابندان 
اســت که به آن حنانسون می گویند و شب بعد هم 
عروسی اصلی است و دعوت تقریبا عمومی است. 
اما چون در حال حاضر جمعیت رویدر زیاد شــده 
و مخارج عروســی زیاد می باشد، افراد تلاش می 
کنند تا اقوام نزدیک را به عروسی دعوت نمایند. در 
عروسی‌هایی که در گذشته هفت شب و هفت روز به 
طول می انجامید یک روز را برای پاک کردن گندم، 
یک روز را برای آرد کردن گندم و غیره صرف می 
کردند و چون خوراک مردم ساده بوده و همگی به 
هم در عروســی ها کمک مالی و یدی می کردند، 
صاحب عروســی در مضیقه مالی قرار نمی گرفت.

) عبدالله ماجدی، مصاحبه، 1400(
عروســی ها در رویدر قدیم جذابیت خاصی داشت. 
تهیه لباس یکی از مواردی بــود که زمان زیادی از 
خانواده ها برای اجرای مراسم ازدواج در رویدر در 
گذشــته می گرفت. چون لباس سنتی بوده و تعداد 
آن‌ها هم زیاد بوده است، برای آماده شدن آن ها وقت 
زیادی لازم بود. علاوه بر لباس عروس و داماد، تهیه 
لباس برای کل خانواده عروس و داماد و نزدیکان هم 
مهم بود و همه آن ها می بایست برای مراسم عروسی 
لباس نو و جدید تهیه نمایند و کودکان هم همواره در 
انتظار برگزاری عروسی بوده و با لباس‌های جدید و 
رنگارنگی که می پوشیدند، نگاه همه را به سوی خود 
جلب می کردند. اما در حال حاضر لباس عروس را 
به صورت آماده شده تهیه نموده و لباس های محلی 
نیز به صورت دوخته شــده در بازار فراهم اســت. 
برخی از دختران خودشــان در خانه خوس دوزی 
و غیره انجــام داده و لباس های محلی و زری بافی 
را می توانند انجام دهند. لباس عروســی به صورت 
اجــاره ای هم وجود دارد. دامــاد هم در عصر روز 
اصلی عروسی لباس پوشــانده می شود. اما مراسم 
سرتراشــون که در گذشته با سرودهای دسته جمعی 

برگزار می شد تقریبا رنگ باخته است.

دکترمحمد حسن نیا / دریا
@ gmail.comM.hassannia1354

نگاهی به مراسم عروسی در رویدر و رسوم مربوط به آن

در تمــام مــاه های ســال عروســی 
برگزار نمی شود تلاش مردم رویدر 
بر این اســت که در فصولی که هوا 
معتــدل اســت، مراســم را برگزار 
نمایند. تا برای اجرای مراسم نیاز به 
وســایل برودتی، یخ و غیره نباشند 
و از ســوی دیگر دســت اندرکاران 
عروســی بتواننــد در شــرایط بهتر 

مقدمات عروسی را فراهم نمایند

,,
در عروسی هایی که در گذشته هفت 
شب و هفت روز به طول می‌انجامید 
یــک روز را برای پــاک کردن گندم، 
یــک روز را بــرای آرد کــردن گندم 
و غیــره صــرف مــی کردنــد و چون 
خوراک مردم ســاده بــوده و همگی 
به هم در عروســی هــا کمک مالی و 
یدی می‌کردند، صاحب عروســی در 

مضیقه مالی قرار نمی گرفت

,,
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گروه گزارش//آتش به اختیاری که رهبر معظم انقلاب 
تاکید دارند را در برخی از حوزه ها شــاهدیم و مدتی 
است که تعدادی از مشــاوران املاک و فعالان حوزه 
مسکن در بندرعباس عزمشــان را جزم کرده اند و 
تشکلی خودجوش به نام خانه مدیران ملکی تشکیل 
داده انــد ودر حال حاضر در حال پیگیری جهت اخذ 
مجوز رسمی از اســتانداری هستند تا بتوانند حوزه 
فعالیت شــان را گســترده تر کنند. باتوجه به نفوذ 
ســوداگران و دلالان در بازار مسکن، بنظر می رسد 
درصورت حمایت از خانــه مدیران ملکی، تحولی در 
حوزه قیمت املاک و رهن و اجاره و مشــکلات این 

حوزه اتفاق بیفتد. 
 اهداف خانه مدیران ملکی

»صابر جعفری« مبدع خانه مدیران ملکی می گوید: »خانه 
مدیران ملکــی« با هدف بهبود وضعیت خدمات رســانی 
ملکی در اســتان و‌ با حضور مدیران سطح یک و حرفه ای 
دپارتمان‌ها و املاک های  بندرعباس شروع به کار کرد و با 
توجه بــه وجود خلاء های بزرگ در زمینه خدمات ملکی، 
هدف مان پر کردن این خلا ها و بالا بردن ســطح علمی و 
دیگر مشاورین شــهر بود. در حال سیر مراحل اخذمجوز 
رسمی هم هستیم و انشالله به زودی این امر محقق می شود. 
ضــرورت ایجاد خانه مدیران ملکی بر هیچ کس پوشــیده 

نیست.این خانه پایگاهی برای تبادل نظر و گردهمایی های 
بین افراد صنفی می‌باشــد تا تصمیماتی برای بهبود وضعیت 
قیمتی و کیفیتی املاک در سطح استان بگیرند. خانه مدیران 
ملکی شامل تعدادی از مدیران سطح یک و علمیه مجاز در 
حیطه صنفی املاک می‌باشدکه طبق صورتجلسه ای که بین 
اعضاء تنظیم و امضاء شده ، اساسنامه ای برای خانه نوشته و 
اجرایی شده است که افراد واجد شرایط اساسنامه می‌توانند 
عضو این مجموعه شوند. امیدواریم پس از اخذ مجوزهای 
لازم به صورت عمومی بیــن اعضای صنفی اعلام تا عضو 

گیری جدید انجام گردد. 
 کاهش 30درصدی قیمت وزمان ساخت مسکن

وی درخصوص راهکارشان برای کاهش 30درصدی قیمت 
وزمان ساخت مسکن نیز گفت: راهکارهایی وجود دارد که 
بتوان آپارتمان‌ها را ۳۰ درصد سریعتر و ۳۰ درصد ارزان‌تر 
ساخت و تحویل داد وبا تعاملی که مجموعه ما با سازندگان 
و تولید کنندگان و فروشندگان مصالح ساختمانی ، همچنین 
کارخانه های تولید مصالح و مجریان ساختمانی دارد ، این 
امر  محقق  خواهد شــد ، مخصوصــا اگر پروژه در مقیاس 

بزرگتری باشد.
 مشکلات خریداران و فروشندگان 

وی در پاسخ به این موضوع که یکی از موضوعاتی که نسبت 
به جامعه مشاوران املاک مطرح می شود، این است که بیشتر 
آنها با قوانین این حوزه آشنایی کاملی ندارند وبه همین دلیل 
گاهی مشــکلاتی برای خریدار یا فروشنده ملک نیز ایجاد 
می‌شــود و مشــاور املاک هم خود را پاسخگو نمی‌داند و 

می‌گویند ما فقط فروشــنده و خریدار را به هم معرفی می 
کنیم و دیگر هیچ مسئولیتی نداریم؛ فکر می کنید دلیل بروز 
این مشــکلات چیست و برای رفع این مشکلات چه برنامه 
ای دارید، وی می گوید: قطعا در هر صنفی این قبیل مسائل 
ممکن اســت اتفاق بیفتد ، ولی چون میزان ســرمایه ای که 
مردم در صنف ما مبادله می‌کنند زیاد اســت ، قطعا بیشتر از 
باقی صنف‌ها به چشم می آید. کلیه مشاورین املاک مجاز، 
دوره‌هــای مربوط به قرارداد نویســی را که اتحادیه برگزار 
می‌کند، پشت سر گذاشته اند و از آزمون این دوره با موفقیت 
عبور کرده اند؛ حال اینکه ایشــان این مسایل حقوقی را که 
آموزش دیده اند در قرار داد های خود اعمال کنند یا نکنند، 
قابل کنترل نیست ، اما درصد زیادی از این قبیل مشکلات ، 
عمدی نیست و سهوی رخ می‌دهد و یا بهتر بگویم از روی 
نا آگاهی اتفاق می افتد. در برنامه داریم تا مجموعه ی خانه 
مدیران ملکی با برگــزاری دوره های علمی و کاملا عملی 
و کاربردی، بــه افراد آموزش دهد تا قوانین حقوقی مربوط 
به قرارداد ها و اســتانداردهای جهانی را رعایت نمایند تا 
میزان رضایت مردم به حد مطلوب برسد و دیگر شاهد این 
قبیل نارضایتی ها از جانب همشهریان گرامی نباشیم. ما نیز 
همانند مردم ، مصرف کننده ایم و بعضاً این قبیل مسایل برای 
خودمان نیز رخ می هد. بسیاری از اتفاقات و مشکلاتی که 
پیش می‌آید ، مربوط به نگارش ناصحیح قراردادها نیست ، 
بلکه مربوط به عدم ایفای تعهدات است که مردم توقع دارند 
مشاور املاک خود یک تنه حق آنها را از طرف مقابل بگیرد؛ 
در صورتیکه مجموعه های ملکی، قوه ی مجریه و قضاییه 

نیستند،  ولی جا دارد تشکر کنم از همکارانی که به تعهدات 
اخلاقی پایبند هستند و سعی در رفع موانع و حل مشکلات 
دارنــد. یکی دیگر از بخش های خانه مدیران ، کمیســیون 
داوری و مجمع حل اختلافات اســت که با کمک گرفتن از 
وکلا و مشاوران حقوقی درجه یک ، سعی در ریشه کن کردن 
بعضی اشــتباهات داریم و امید آن است تعداد پرونده های 

ملکی باز شده در دادسرا را کاهش دهیم.
 حباب قیمت ها

جعفری درخصوص عوامل حبابی شدن قیمت املاک و رهن 
واجاره و راهکار ازبین رفتن این حباب هم اظهار داشــت: 
قطعا یکی از بزرگترین دلایل حبابی شــدن قیمت ها ،ورود 
دلالان به بازار ملک و امــاک و همچنین ورود دلالان به 
بازار صنفی املاک است. گاهی شاهد این هستیم افرادی با 
خرید ۴ یا ۵ واحد در یک کوچه و با یک ساختمان ، اقدام 
به بالا بردن قیمت آن منطقه ظرف مدت چند روز می‌کنند و 
یا جلسات پشت پرده ای‌که بعضی سازندگان برگزار می کنند 
و خودشان قیمت مناطق را تغییر می‌دهند که این موضوع با 
تحریم آنها توســط خانه مدیران ملکی تا حدی خنثی شده 
اســت و اعضای خانه ی مدیران هیچ یک ، واحد های این 
افراد را نمی‌فروشند ، چه بسا با این طرح ، سوداگران مسکن  

دست از سوداگری بردارند. 

 پروژه‌های استیجاری 
این فعال بخش مســکن در پاســخ به این پرســش که در 
حــال حاضر کمبود ملک جهت رهــن و اجاره با توجه به 
مهاجرپذیری بندرعباس وجــود دارد و از طرفی نرخ رهن 
واجاره بالاست و بسیاری از اقشــار به راحتی نمی توانند 
ملک رهن واجاره کنندو برخی می گویند نیاز است که پروژه 
هایی اســتیجاری احداث شود تا این مشکل در بندرعباس 
برطرف شــود؛ هم گفت: در ســال ۱۴۰۰ با توجه به پایین 
آمدن تعداد قراردادهای  رهن و اجاره می‌توان گفت که اکثر 
مستاجرین در منازل قبلی سکنی گزیدند و قرارداد های سابق 
را تمدید کردند. حال با درصدی افزایش که متاســفانه این 
درصد بالاســت، اما قطعا  احداث پروژه های استیجاری تا 
حدی بر روی نــرخ های اجاره و رهن  تاثیر می‌گذارد. در 
خصوص نرخ اجاره ها نیز باید بگویم این ارقام که متاسفانه 
ارقام بالایی هم هست به هیچ عنوان توسط مشاوران املاک  
تنظیم نمی‌شود و عمدتا مالکان هستند که با در نظر گرفتن 

هزینه ها و اقساط خودشان، قیمت ها را تغییر میدهند. حال 
مالکی که قسط کمتری دارد ، اجاره را نیز کمتر اعلام می‌کند 
و انعطاف بیشــتری به خرج می‌دهد که این امر باعث شده 
تعداد کثیری از مردم به روستا نشینی و حاشیه نشینی روی 
آورندو قطعا این خود آسیب اجتماعی پیچیده ی دیگری را 

به همراه دارد.
 مشارکت کارشناسان رســمی دادگستری در 

قیمت گذاری 
وی در پاســخ به این موضوع که با توجه به اینکه در حال 
حاضر دلالان و بســازو بفروش ها ومالکان املاک و برخی 
از مشــاوران املاک که در نقش دلال یا بساز وبفروش هم 
هستند، نبض بازار مســکن را برعهده دارند و بیشتر اوقات 
قیمت ملک و رهن واجاره بصورت حبابی اعلام می شود و 
به همین دلیل مردم می گویند کارشناسان رسمی دادگستری 
با همکاری اتحادیه املاک و کارشناسان املاک، قیمت گذاری 
املاک را برعهده بگیرند و پس از تاییدیه آنها، ملک به فروش 
رفته یا رهن واجاره داده شود تا از قیمت های حبابی کاسته 
شود؛ هم می گوید : در خصوص مبحث کارشناسی املاک، 
کاملا موافقم. اما این کارشناسی قطعا باید با همکاری اتحادیه 
املاک صورت بپذیرد؛ زیرا کارشناســان دادگستری شاید 
قیمت گذاری را با ضریب کوچکی  اختلاف با قیمت واقعی 
انجــام دهند. در حال حاضر تمامی ملک هایی که در دفاتر  
اعضای خانه مدیران برای فروش هست، توسط کارشناسان 
خانه  مدیران  قیمت گذاری شــده و در تمام دفاتر اعضاء با 

قیمت واحد برای فروش معرفی می‌گردد. 
 مشاوران املاکی که سازنده اند

وی در خصوص اینکه در حال حاضر گویا برخی از مشاوران 
املاک در ساخت وســاز املاک مشارکت دارند و برخی از 
سازندگان ملک هم دفتر مشاور املاک زده اند‌؛ بنظرتان این 
وضعیت چه آسیبی به جامعه وارد می کند، نیز اظهار داشت: 
متاسفانه اینگونه است. اما بهتر است بگویم سازندگان ، دفتر 
املاک راه اندازی کرده اند که آسیب های همچون ، ۱. عدم 
تخصص در نگارش قرارداد ۲. ورود ســرمایه های کلان به 
بازار و تغییر نگرش بــه املاک جهت خرید و فروش های 
نامتعارف ۳. ایجاد بستری برای تولد سلاطین و تغییر روند 
فروش به طریقه مافیایی ایجاد کرده که البته این افراد درصد 
ناچیزی را به خودشان اختصاص دادند که معمولا هم توسط 
عموم مشــاورین و همکاران متخصص شناسایی شده و در 
لیست سیاه هستند. اما مسئله باید ریشه ای حل شده و جلوی 
ورود این افراد گرفته شــود ، نــه اینکه بعد از ورود ، مقابله 

صورت گیرد. 
 راهکارهای سروسامان دادن بازار مسکن 

وی در مــورد راهکارهــای دیگری که برای سروســامان 
دادن به بازار مســکن وجود دارد‌؛ نیز گفت :  قطعا تشکیل 
کارگروه‌های علمی توسط استانداری و تغییر روند اخذ جواز 
کسب ، دو راهکار ساده است؛ ولیکن خانه مدیران ملکی به 
صورت آتش به اختیار در حال خدمت رســانی به جامعه 
می‌باشد و انشــالله مجوز خانه مدیران هر چه زودتر توسط 
استانداری هرمزگان  صادر شود تا این مجموعه بتواند از تمام 
ظرفیت ها خود برای خدمت به هم اســتانی های عزیز بهره 
بگیرد ، زیرا تمام هم و غم ما، استان و جوانان استان هستند.

از ابتدای سال تا کنون؛
۲۲ فروند انواع شناور در بندر شهید رجایی تعمیر اساسی شد

گروه خبر //  معاون فنی و نگهداری اداره کل بنادر و 
دریانوردی هرمزگان گفت: از ابتدای سال تا کنون، ۲۲ 
فروند انواع  شناور در محوطه تعمیراتی اداره تعمیر و 
نگهداری تجهیزات دریایی بندر شهید رجایی تعمیر 

اساسی شده و درحال بازسازی هستند.
به گزارش خبرنگار دریا، محمدرضا پور رجبی در تشریح 
آخرین وضعیت تعمیرات شــناورهای دریایی اظهارداشت: 
درحال حاضر ۲۲ فروند انواع شناور با استفاده از توانمندی 
های صنعت داخلــی درمحوطه تعمیراتی  اداره کل درحال 
تعمیر هستند که از این تعداد، یک فروند کشتی لایروب در 

یارد کشتی سازی در مراحل پایانی تعمیرات قرار دارد.

وی با اشــاره به ظرفیت ایجاد شــده در سرسره و محوطه 
تعمیراتی بندر شهید رجایی برای تعمیرات انواع شناورهای 
خدمات دریایی از تمامی استان‌ها بیان داشت: هشت فروند 
انواع یــدک کش متعلق به بنادر بوشــهر و چابهار و بندر 
شهید‌رجایی می باشد که شش فروند آن به اتمام رسیده و ۲ 

فروند نیز درحال بازسازی است.
معاون فنی و نگهداری اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان 
ادامه داد: از انواع شــناورهای دردست تعمیر، هفت فروند 
انواع شناور تجســس و نجات تندرو را شامل می شود که 
پنج فروند آن تعمیر شده و ۲ فروند درحال تعمیر می باشد.

پوررجبی در این رابطه به تعمیر یدک کش سهراب اشاره کرد 

و بیان داشــت: این یدک کش که ۲۸ بهمن ماه جهت انجام 
تعمیرات اساسی و زیرآبی و انجام بازدیدهای دوره ای رده 
بندی از آب گیری)داکینگ( و بر روی سرسره تعمیراتی اداره 
تعمیر و نگهداری تجهیزات دریایی مستقر شده، از نوع یدک 
کش هایی با سیستم رانش ) زد _درایو(  بوده و قادر است 

در زمان عملیات به تمام نقاط نیرو وارد نماید.
* تعمیر هشت دســتگاه دیزل ژنراتور و موتور 

اصلی رانش
به گفته این مسئول، یدک کش سهراب دارای ۳۰ متر طول، 
۱۰ متر عرض، حدود ۳.۵ متر آبخور بوده و قدرت سیستم 

رانش آن حدود سه هزار اسب بخار می باشد.
وی در ادامه در خصوص شناورهای تعمیرشده نیز گفت: ۲ 
فروند شناور تندرو راهنمابر تعمیر اساسی زیرآبی شده و کار 
تعمیر ۲ فروند شناور چندمنظوره مولتی کت به اتمام رسیده 

و وارد چرخه عملیات شده است.
معاون فنی و نگهداری اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان 
خاطرنشــان کرد: سه فروند قایق گشت گارد از آب گیری 
و تعمیرات زیرآبی آن انجام گرفته و تعمیرات اساسی یک 
فرونــد بارج نیز بعد از انجام تعمیــرات و تغییر کاربری و 
قابلیت‌افزایی به اتمام رسیده است. پوررجبی اضافه کرد: در 
همین راستا چهار دستگاه دیزل ژنراتور و ۲ دستگاه موتور 
لایروبی تعمیرات لازم انجام و ۲ دستگاه موتور رانش مولتی 
کت ها نیز تعمیر اساسی شده است. شایان ذکر است، سرسره 
تعمیراتی بندر شهید رجایی توان استقرار انواع شناور از قبیل 
یدک‌کش، لندینگ‌کرافت، بارج و شناور با طول ۷۰ متر، ۱۵ 
متر عرض و آبخور پنج متر برای تعمیرات انواع لایروب‌ها 

و شناورهای صیادی را داراست.

گروه خبر //  سرپرست اداره کل تعاون، 
کار و رفاه اجتماعــی هرمزگان گفت: 
مجوزهای مشــاغل خانگی آنی و سه 
روزه از طریق درگاه ملی مجوزها صادر 

می‌شود. 
مجتبی معین وزیری در این خصوص افزود: 
برای کســب صدور مجوز آنی، متقاضی 
درخواست خود را ثبت می‌کند و بعد از آن 
حداکثر سه روز کاری دستگاه اجرایی زمان 
دارد که این درخواســت را بررسی و ثبت 
کند و در غیر این صورت سامانه به صورت 
خودکار مجوز را صادر می‌کند و متقاضی 
می‌تواند پرینت مجوز خود را دریافت کند.

وی ادامه داد: هرکسی در هر نقطه از کشور 

اگر بخواهد کســب و کاری را راه‌اندازی 
کند می‌تواند از طریق درگاه ملی مجوزها 
و  شرایط  هم   https://old.g۴b.ir
مدارک لازم برای دریافت مجوز را مشاهده 
کند و هم درخواســت خود را به صورت 
الکترونیک ثبت کند تا در زمان مشــخص 
شده مجوزش صادر شود. به گزارش ایرنا ؛ 
وی اضافه کرد: با توجه به اینکه ۱۸ اسفند 
ماه، آخرین فرصت سازمان‌ها و دستگاه‌ها 
برای بارگذاری مدارک مورد نیاز مجوزهای 
کســب و کار در درگاه ملی مجوزهاست 
انتظار می‌رود همه نهادهای متولی در این 
خصوص همکاری لازم برای خدمات هر 

چه سریع‌تر به مردم به عمل آورند.

صدور 3 روزه مجوز مشاغل خانگی

آتش به اختیاری بخشی از فعالان مسکن بندرعباس

 امکان کاهش 30درصدی قیمت
 و زمان ساخت مسکن

در خصــوص مبحــث کارشناســی 
امــاک، کامــا موافقــم. امــا این 
کارشناســی قطعا باید بــا همکاری 
اتحادیــه امــاک صــورت بپذیرد؛ 
زیرا کارشناسان دادگستری شاید 
قیمت گذاری را با ضریب کوچکی  
اختلاف با قیمت واقعی انجام دهند
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