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نماینده ولی فقیه در هرمزگان :

مسئولان در حوادث 
غیرمترقبه به اقدامات 
پیشگیرانه توجه کنند 

زلزله زدگان و سیل زدگان 
فراموش نشوند 

شهردار بندرعباس عنوان کرد 
بازسازی منازل مسکونی آسیب دیده 

در بافت های فرسوده با همراهی دستگاه‌های اجرایی 
مقایسه آماری کرونا در دو هفته‌ای که گذشت ؛
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رئیس کل دادگستری هرمزگان تأکید کرد 
الزام صنایع برای ایجاد ۲۵ درصد 

فضای سبز در هرمزگان

توقیف 90 هزار لیتر سوخت قاچاق 
در هرمزگان

احمدمرادی عضو مجمع نمایندگان 
هرمزگان در مجلس تاکید کرد

تسریع در جبران 
خسارات به کشاورزان 

با حمایت دولت 

گروه خبر // مدیرکل امورمالیاتی هرمزگان گفت: 
مراکز و موسسات خیریه با شرط انجام تکالیف 

قانونی شان از پرداخت مالیات معاف هستند. 
   به گــزارش خبرنگار دریا ؛ شــاکررضا مریدی 
 افزود:  این مراکز بایســتی در راســتای اجرای بند 

» ط« مــاده 139 قانون مالیات های مســتقیم به 
تکالیف قانونی شان عمل کنند. مریدی اظهار داشت: 
بر اساس این ماده قانونی، کمک ها و هدایای نقدی 
و غیرنقدی موسسات خیریه و عام المنفعه که به ثبت 
رسیده اند، مشروط به آنکه به موجب اساسنامه آنها 
صرف امور مذکور در بند » ح « این ماده شــود و 
ســازمان امور مالیاتی کشور بر درآمد و هزینه آنها 
نظارت کند، از پرداخت مالیات معاف هســتند. وی 
گفت: موسسات خیریه جهت بهره گیری از معافیت 
مذکور علاوه بر ســایر شرایط مصرحه در قوانین و 
آیین نامه های مربوطه مکلفند براساس دستورالعمل 
چگونگی انتخاب نظار و نحوه نظارت بر درآمد هزینه 
طبق بخشنامه شماره 137111293 نسبت به انجام 

تکالیف مقرر در آن اقدام نمایند.

مدیرکل امورمالیاتی هرمزگان عنوان کرد

 شرط معافیت مراکز خیریه
 از پرداخت مالیات

لزوم نظارت بر بازار بی سروسامان مسکن

استمداد مستاجران 
و متقاضیان مسکن از دستگاه قضایی

مردم بندرعباس از دستگاه قضایی استان انتظار دارند با اتخاذ تدابیری پروبال دلالان و گران کنندگان مسکن 
و اجاره و رهن چیده شود و اجرای طرح جهش تولید مسکن در شهر بندرعباس نیز اجرایی شود تا از تداوم 

قیمت حبابی مسکن واجاره در این شهر جلوگیری شود و مردم به خانه دار شدن امیدوار شوند

با نهایت تاسف و تالم درگذشــت ابوی گرامی و نیک اندیشتان را خدمت حضرتعالی و خانواده محترمتان  
تسلیت عرض نموده و از درگاه خداوند سبحان برای آن عزیز سفر کرده علو درجات و رحمت واسعه و برای                               

                بازماندگان آن بیت شریف صبر جمیل مسالت دارد .

برادر ارجمند و گرامی جناب آقای دکتر براهیمی قلعه قاضیاناالله و انا الیه راجعون

عضو محترم هیات نمایندگان اتاق بازرگانی هرمزگان

اتاق بازرگانی ، صنایع ، معادن و کشاورزی هرمزگان

صفحه  8  را بخوانید
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پیرو آگهی شناسایی مورخ 1400/09/22منتشره در روزنامه دریا ، شرکت صبا فولاد خلیج فارس در نظر دارد نسبت به شناسایی پیمانکاران 
جهت انجام خدمات ساخت قطعات سنگین مکانیکی کارخانه احیاء مستقیم میدرکس )HBI( شامل قطعات و تجهیزات ذیل از طریق این آگهی 

اقدام نماید . 
Distributer Body اسلاید گیت های شش گانه  - سرج بین -

Lower seal leg - ونچوری تاپ گس اسکرابر - ونچوری غبارگیر هات بریکت -
Slide Gate For Upper Seal Leg گیت بالای کوره -   Proportioning Hopper اختاپوسی -

Charge Hopper Riffler گیت بالای ریفلر -
Cone charge hopper -

- PDC مجموعه تقسیم مواد  - قطعات شارژ هاپر
لذا از کلیه شرکت های معتبری که دارای توانایی مناسب ، سوابق و تجارب مورد قبول می باشند ، دعوت به عمل می آید تا ظرف مدت حداکثر یک 
هفته از تاریخ انتشار آگهی )ساعت 16:00 مورخ 1400/10/26( تمایل خود را به آدرس ایمیل tco@sabasteel.co ارسال نموده و مستندات 

لازم را به آدرس مندرج در آگهی ارسال نمایند . 
اسناد و مدارک : 1. درخواست رسمی )ذکر آدرس ایمیل ، شماره تماس ، تلفن ثابت و همراه الزامی است( 

2. رزومه و سوابق جهت انجام خدمات ساخت قطعات سنگین مکانیکی همراه با مستندات مطابق با فرم های ارزیابی
3. تکمیل فرم خوداظهاری ارزیابی کیفی )دریافت فرم از آدرس www.sabasteel.co  قسمت مناقصه ها و مزایده ها(

شرایط :  1- ارائه اسناد و مستندات مذکور هیچگونه حقی برای متقاضیان ایجاد نمی کند .
2- پس از پایان مرحله ارزیابی شناسایی ، دعوتنامه شرکت در مناقصه برای مناقصه گرانی که صلاحیت لازم در ارزیابی کیفی را احراز نموده اند، 
ارسال و فرآیند انجام مناقصه وفق شرایط اعلام شده در اسناد مناقصه مورد اقدام واقع خواهد شد . 3- شرکت صبافولاد خلیج فارس در قبول یا 
رد هر یک از پیشنهادات مختار می باشد . 4- متقاضیان برای آگاهی بیشتر می توانند در ساعات اداری با شماره تلفن های 3100 با کد ۰۷۶ داخلی 

235 ) اطلاعات بازرگانی- مهندس رودکی ( و داخلی 322 )اطلاعات فنی- مهندس میرزایی ( تماس حاصل نمایند . 
5- هزینه چاپ آگهی برعهده برنده مناقصه می باشد . 

 آدرس جهت ارسال اسناد :  استان هرمزگان ، بندرعباس ، كیلومتر 13 جاده بندر شهيد رجايي ، منطقه ويژه اقتصادي صنايع معدني و فلزي 
خليج فارس ، مجتمع صبا فولاد خليج فارس ، واحد حراست 

به شماره 221-00 )نوبت دوم(
پیرو آگهی شناســایی مورخ 1400/09/22منتشره در روزنامه دریا ، شــرکت صبا فولاد خلیج فارس در نظر دارد نسبت به 
شناســایی پیمانکاران جهت انجام خدمات ساخت قطعات خطوط حمل مواد کارخانه احیاء مستقیم میدرکس )HBI( شامل 

قطعات و تجهیزات ذیل از طریق این آگهی اقدام نماید . 
- درام های نوار نقاله - قطعات خطوط حمل مواد

 لذا از کلیه شــرکت های معتبری که دارای توانایی مناسب ، ســوابق و تجارب مورد قبول می باشند ، دعوت به عمل می آید
  تا ظرف مدت حداکثر یک هفته از تاریخ انتشــار آگهی )ســاعت 16:00 مورخ 1400/10/26( تمایل خود را به آدرس ایمیل

 tco@sabasteel.co ارسال نموده و مستندات لازم را به آدرس مندرج در آگهی ارسال نمایند . 
اسناد و مدارک :

 1.  درخواست رسمی )ذکر آدرس ایمیل ، شماره تماس ، تلفن ثابت و همراه الزامی است( 
2. رزومه و سوابق جهت انجام خدمات ساخت قطعات خطوط حمل مواد همراه با مستندات مطابق با فرم های ارزیابی

3. تکمیل فرم خوداظهاری ارزیابی کیفی )دریافت فرم از آدرس www.sabasteel.co  قسمت مناقصه ها و مزایده ها(
شرایط : 1- ارائه اسناد و مستندات مذکور هیچگونه حقی برای متقاضیان ایجاد نمی کند .

2- پس از پایان مرحله ارزیابی شناسایی ، دعوتنامه شرکت در مناقصه برای مناقصه گرانی که صلاحیت لازم در ارزیابی کیفی را 
احراز نموده اند ، ارسال و فرآیند انجام مناقصه وفق شرایط اعلام شده در اسناد مناقصه مورد اقدام واقع خواهد شد .

3- شرکت صبافولاد خلیج فارس در قبول یا رد هر یک از پیشنهادات مختار می باشد . 
4- متقاضیان برای آگاهی بیشــتر می توانند در ســاعات اداری با شماره تلفن های 3100 با کد ۰۷۶ داخلی 235 ) اطلاعات 

بازرگانی- مهندس رودکی ( و داخلی 322 ) اطلاعات فنی- مهندس میرزایی ( تماس حاصل نمایند . 
5- هزینه چاپ آگهی برعهده برنده مناقصه می باشد . 

آدرس جهت ارسال اسناد : 
استان هرمزگان ، بندرعباس ، كیلومتر 13 جاده بندر شهيد رجايي ، منطقه ويژه اقتصادي صنايع معدني و فلزي خليج فارس، 

مجتمع صبا فولاد خليج فارس ، واحد حراست 

آگهی شناسایی پیمانکار جهت انجام خدمات ساخت 
)HBI( قطعات سنگین مکانیکی کارخانه احیاء مستقیم

به شماره 222-00 )نوبت دوم(

آگهی شناسایی پیمانکار جهت انجام خدمات ساخت 
)HBI( قطعات خطوط حمل مواد کارخانه احیاء مستقیم



شهردار بندرعباس عنوان کرد 
 بازسازی منازل مسکونی آسیب دیده 

در بافت های فرسوده با همراهی دستگاه‌های اجرایی 
  گروه خبر // شهردار بندرعباس گفت: در بارندگی چند روز 
گذشته در شــهر بندرعباس به دیواره های خورها خسارت وارد 
شده اســت.به گزارش  خبرنگار دریا ،  مهدی نوبانی در جلسه 
ستاد پیشــگیری هماهنگی و فرماندهی عملیات پاسخ به بحران 
استان هرمزگان که با حضور وزیر نیرو، معاون استاندار هرمزگان 
و جمعی از مدیران دســتگاه های اجرایی استان برگزار شد، بیان 
کرد: شــهرداری بندرعباس قبل از بارندگی، چند روز گذشــته 
عملیات لایروبی خورها و پاکســازی کانال ها را در دستور کار 
خود قرار داد و تمام نیروهای شــهرداری در شهر بندرعباس به 
صورت آماده باش کامل در آمدند.شــهردار بندرعباس افزود: با 
توجه به آبگرفتگی در سطح شــهر، بعضی از خیابان ها نشستی 
 داشــته و یکسری خسارت های جزیی به شهر وارد شده که قابل 
 کنتــرل بود و مــی طلبد که بــرای برطرف کردن این مشــکل 
همه ی دســتگاه ها یاری گر مجموعه شــهرداری باشند. نوبانی 
تصریح کرد: در این بارندگی به حدود 150 واحد مســکونی در 
بافت‌های فرســوده خسارت وارد و ســقف ها و دیوارهای آنها 
مشــکل ساز شده اســت که باید مرمت و بازسازی این منازل با 
همراهی و مشارکت دستگاه های مربوطه و خیرین صورت گیرد.
این مقام مســئول عنوان کرد: بالغ بر 800 تا هزار میلیارد تومان 
برای خســارت وارده بر خورها و همچنین احداث بدنه سازی و 

کف سازی و بهسازی خورها نیاز است.

موفقیت مربیان هرمزگانی 
در شانزدهمین انجمن کتابداری جنوب کشور

  گــروه خبر // تقدیر از دو مربی کانون پرورش فکری کودکان 
و نوجوانان استان هرمزگان در شانزدهمین انجمن کتابداری جنوب 
کشور رقم خورد.به گزارش خبرنگار دریا ؛ در شانزدهمین نشست 
تخصصی انجمن کتابداری شاخه منطقه جنوب کشور که به مناسبت 
هفته پژوهش برگزار شــد؛ از دو مربــی اقدام‌پژوه کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان اســتان هرمزگان به عنوان شــاغلین 
تحقیقاتی ۱۴۰۰ تقدیر شد.از دو مربی کانون پرورش فکری کودکان 
و نوجوانان اســتان هرمزگان »فاطمه رشید« و »فاطمه تقی‌زاده« 
در شانزدهمین نشســت تخصصی انجمن کتابداری شاخه جنوب 
کشور به عنوان شاغلین تحقیقاتی ١٤٠٠ تقدیر شد. در این نشست 
 که با عنوان »مدیریت اســتراتژیک در کتابخانه‌های دانشگاهی« 
برگزار شد؛ محمدرضا قانع رئیس هیئت مدیره انجمن کتابداری و 
اطلاع رسانی ایران، سید ابراهیم عمرانی دبیر شورای تأمین منابع  و 
هفت نفر از اساتید دانشگاه‌های تهران، تبریز، تربیت مدرس، صنعتی 
شــریف، فردوسی مشهد، رازی کرمانشاه و پژوهشگاه اطلاعات و 
مدارک علمی ایران حضور داشــتند.در این نشست به ذکر مباحثی 
در خصوص تحول دیجیتال در کتابخانه‌های دانشــگاهی، فضای 
مشترک اطلاعاتی، نقش کتابخانه‌ها در تدوین برنامه‌های راهبردی 
دانشگاه، همگرایی آموزش و پژوهش در کتابخانه‌های دانشگاهی 
و ... پرداخته شــد. در پایان این مراســم مجازی از ۲۰ پژوهشگر 
برگزیده منطقه جنوب کشور تقدیر شد. گفتنی است؛ فاطمه تقی‌زاده 
ایسینی مربی مســئول مرکز تخصصی سفال شــهر بندرعباس و 
فاطمه رشید مربی فرهنگی شهرستان بستک از مربیان پژوهشگر 
 شاغل در کتابخانه‌های تخصصی کودک و نوجوان کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان استان هرمزگان از جمله این برگزیدگان 

بودند.

گزارش

خبری
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سرمقاله

  تا قبل از بارندگی یک هفته اخیر، هرمزگانی ها نگران عدم بارش و 
خالی شدن سدها بودندکه بحمدالله با بارش رحمت الهی، این نگرانی ها 
تا حد زیادی برطرف شد و از آن طرف بارش های سیل آسا باعث بروز 
خسارات زیادی به روستاییان و حاشیه نشینان شهری شد. البته بیشتر 
خسارت ها بدلیل مسدود بودن مسیر عبور آب بدلیل ساخت وسازهای 
بی ضابطه مسکونی، ابنیه و.. است. سدها هم اعلام شد که بایستی لایروبی 
می شدند ونشــده اند. متاسفانه با بارندگی ها، هرساله شاهد خسارات 
زیــادی به مردم در بخش های مختلف، آبگرفتگی، تخریب املاک و... 
هستیم که تاکنون اقدام مناسبی برای برون رفت از این مشکلات و عدم 
تکرار مشکلات توسط مسئولان و متولیان مربوطه صورت نگرفته است 
و همواره باران که رحمت و نعمت است، به نقمت و عاملی جهت بروز 
مشــکلات تبدیل می شود. از آن طرف مسئولان به موضوع پیشگیری 
چندان توجهی نمی کنند و درمان هم گاهی غیرممکن و گاهی هزینه بر 
است و اگر به اصل پیشگیری توجه شود، هم هزینه ها کمتر خواهد شد 
و هم میزان خسارت ها کاهش می یابد. در بارندگی ها و زمین لرزه ها، 
خانه های زیادی آسیب دیدند و تخریب شدند که اگر به بازسازی املاک 
فرسوده شهری و روستایی توجه می شد واگر قبل از بروز خسارات و 
تخریب ها، تسهیلات در اختیار مالکان این املاک فرسوده قرار می گرفت 
و آنها برای نوسازی املاک شان تشویق می شدند، آنگاه از تخریب این 
املاک جلوگیری می شد و خسارت دیدگان کمتر می شد. اما متاسفانه 
مرسوم است مسئولان منتظر می مانند تا به این خانه ها خسارت وارد 
شده و سقف ودیوار اینگونه املاک تخریب شود و آنگاه بگویند بایستی 
تسهیلاتی برای بازســازی این املاک داده شود. گویا مسئولان همواره 
منتظرند ساکنان املاک فرسوده در زیر آوار املاک شان مدفون شوند و 
آنگاه اقدام کنند که بایستی این رویه اصلاح شود تا از خسارات انسانی و 
مالی جلوگیری شود. هفته گذشته احمد مرادی نماینده مردم در مجلس به 
همراه تعدادی از اعضای شورای شهر بندرعباس و شهردار این شهر از محله 
آیت ا... غفاری بندرعباس بازدیدی داشتند و  خانه های خسارت دیده از 
باران را مشاهده کردند که البته بیشتر خانه های این محله قدیمی و فرسوده 
است و بایستی قبل از بروز فاجعه انسانی در این محله قدیمی ومحلات 
مشابه و نوسازی املاک فرسوده اقدامات لازم صورت پذیرد. همچنین 
در بخش روســتایی علاوه بر خسارات به خانه ها، دام ها و کشاورزی 
 و....، روستاییان خسارت دیدند که بایستی برای جبران این خسارت ها به 
وعده های داده شده عملی شود و از طرفی دیگر اقدامات پیشگیرانه جهت 
کاهش خسارات در صورت بارش های مجدد صورت گیرد. متاسفانه در 
این بارش به ســیل زدگان و روستاییان خســارات زیادی وارد شد که 
 جبران آن به راحتی ممکن نیست و علاوه بر دولت و نهادهای حمایتی و 
خیرین، نیاز است صنایع و بنگاه های اقتصادی فعال در هرمزگان به یاری 
خسارت دیدگان هرمزگانی بشتابند ودر راستای انجام مسئولیت های 
اجتماعی شان از سیل زدگان فعلی و زلزله زدگان دوماه قبل حمایت های 
لازم صورت گیرد تا دغدغه هایشان کمتر شده وبه زندگی امیدوارتر شوند 
 و در سیل مشکلات بی پناه و تنها رها  نشوند. درهرحال نباید سیل زدگان و 

زلزله زدگان هرمزگانی به فراموشی سپرده شوند.
  علی زارعی

زلزله زدگان و سیل زدگان فراموش نشوند 

// نشســت سراســری  گروه خبر 
حضور  با  هرمزگان  استان  کارگزاران 
معاون  بهبهانی  اخــوان  علی  دکتر 
بیمه‌ای و هماهنگی امور اســتان‌ها 

برگزار گردید.
    بــه گزارش خبرنگار دریا ، نشســت 
سراســری کارگزاران اســتان با حضور 
دکتر علــی اخوان بهبهانی معاون بیمه ای 
و هماهنگی امور استانها، مصطفی شریعتی 
مدیــر کل امور اســتانها و کارگزاری‌ها 
و محمدعلــی دشــوارگر مدیر اســتان 
هرمــزگان با محوریت بررســی آخرین 

وضعیت کارگزاری های استان و تشریح 
آخرین دســتورالعمل هــای ابلاغی در 
حوزه کارگزاری ها و بیمه‌شدگان برگزار 
شــد.دکتر اخوان در این نشست گفت: با 
توجه به تاثیر بالای برگزاری میز خدمت 
در جذب حداکثری جامعه هدف و رشد 
ضریب نفــوذ بیمه اجتماعــی در حوزه 
فعالیت کارگزاری ها، ایــن موضوع در 
دســتور کار کلیه کارگزاران استان قرار 

گیرد. 
  وی افــزود: در راســتای حمایــت از 
اقدامات  مســتمری‌بگیران  و  کارگزاران 

موثــری از جمله افزایــش حق الزحمه 
کارگزاران و حقوق مســتمری بگیران و 
افزایش بودجه تبلیغاتی و اطلاع رســانی 
صورت گرفته اســت و موضوع اعطای 
تسهیلات کم بهره به کارگزاران و مستمری 
بگیران صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، 
روستائیان و عشایرنیز در دستور کار قرار 
دارد. محمدعلی دشــوارگر مدیر استان 
هرمزگان در این نشست با تشریح عملکرد 
صندوق در استان گفت: گسترده‌ترین شبکه 
اطلاع رسانی صندوق در استان هرمزگان 
 از طریق ارسال بروشــور و تراکت های

 اطلاع رسانی صندوق به شوراهای اسلامی 
دوره ششم در روســتاهای استان انجام 
شده اســت که تاکنون بالاترین مشارکت 
طی ســال های اخیــر را در حوزه بیمه 
اجتماعی کشاورزان، روستاییان و عشایر 
در مناطق روستایی به دنبال داشته است. 
 در این مراسم از کارگزاران برتر استان در 

 حــوزه هــای مختلف جــذب و تمدید 
بیمه پردازی اجرای طرح‌ ده گردشــی و 
برپایی میز خدمت تجلیل گردید.همچنین 
 از مســتمری بگیران صنــدوق به پاس 
آینده نگری و وفــاداری در بیمه پردازی 
تجلیل و احکام مســتمری شان به آنان 

اعطا شد.

اعطای تسهیلات کم بهره به مستمری بگیران 
صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان

گروه خبر // ســخنگوی دانشــگاه علوم پزشکی 
هرمزگان در مقایســه آماری کرونا در دو هفته ای 
که گذشــت گفت: در هفته گذشته شاهد کاهش ۱۲ 
درصدی شاخص موارد تست و غربالگری به نسبت 
هفته ماقبل بودیم همچنین موارد شناسایی مثبت هم  
۱۳ درصد کاهش داشت و موارد بستری با تست مثبت 

پی سی آر ۳۵ درصد کاهش داشته است .
   به گزارش خبرنگار دریــا ؛ دکتر فاطمه نوروزیان افزود: 
در هفتــه ای که گذشــت یک مورد فوت ثبــت گردید که 
 سابقه  واکسیناسیون نداشت ، در صورتیکه هفته ماقبل هیچ 
مورد فوتی بدلیل کرونا نداشتیم .نوروزیان با اشاره به اینکه 
شاخص ها در هفته ای که گذشت خوب بود گفت: اما شاهد 
افزایش شناســایی موارد مثبت در شهرستانهای بندر لنگه، 
پارســیان ، بشاگرد، جاســک ، کیش، میناب و بندرعباس 
بودیم.در ســیریک و ابوموسی موارد مثبت ثابت بود و بقیه 
شهرســتانها هم موارد کاهشی داشتند.دکتر فاطمه نوروزیان 
در ادامه گفت:در مورد امُیکرون ما شــاهد  افزایش روز به 
روز موارد مثبت امُیکرون هستیم، با توجه به اینکه تمام موارد 

مثبت pcr بیماران مشکوک در خصوص امیکرون هم چک 
می شود در بررسی انجام شده در  هفته گذشته ۴۵ درصد از 
پی سی آر مثبت های ما امُیکرون بود.دکتر نوروزیان متذکر 
شد: قطعا با توجه به سرایت بالای امُیکرون انتظار می رود در 
این هفته، بین هفتاد تا هشتاد درصد تست های پی سی آر،  
امُیکرون مثبت باشد و قطعا در طی هفته بعد شاهد جایگزینی 
امُیکرون به جای دلتا خواهیم بود .سخنگوی دانشگاه با اذعان 
به اینکه متاسفانه این پیش بینی خوبی نیست و  نتیجه عدم 
رعایت پروتکل های بهداشتی در جامعه است گفت: یکی از  
مهمترین دلایل این مسئله ساده انگاری عمومی است، افراد 
به دلیل اینکه واکسیناســیون انجام داده اند با ساده انگاری و 
عدم رعایت اصولی پروتکل های بهداشتی باعث شیوع این 
بیماری در جامعه می شوند. چه بسا کشورهایی که پیش از 
ما واکسیناســیون را کامل کردند اما بعد از کم شدن رعایت 
پروتکل های بهداشتی  در کشورشان شاهد بروز علائم مثبت 
بیشتری هستند و علی رغم اینکه تصور می شد امُیکرون موارد 
بستری و فوت کمتری داشته باشد موارد بستری و موارد فوت 
در آن کشورها رو به افزایش است که سبب ایجاد نگرانی در 

تمامی کشورها شده.  دکتر فاطمه نوروزیان در خاتمه گفت: 
از مردم عزیز درخواست می شود علیرغم انجام واکسیناسیون 
کامل به دلیل سوش جدید امُیکرون که هنوز به صورت کامل 
شــناخته شده نیست و ممکن است دوباره ما را درگیر پیک 
جدید بیماری نماید دستورالعملهای بهداشتی را همانند گذشته 
با جدیت رعایت کنند و با توجــه به اینکه در حال حاضر 
آنفولانزا نیز در حال افزایش می باشد و رعایت پروتکل های 
بهداشتی خصوصا بهداشت دست و زدن ماسک که متاسفانه 
این روزها بهداشت دســت حتی کمتر از استفاده از ماسک 
رعایت می شود،  در کنترل و مهار آنفولانزا نیز تاثیر بسزایی 
دارد رعایت پروتکل های بهداشتی به صورت جدی مد نظر 
قرار دهند و امید اســت با همکاری و همدلی عمومی از این 

بحران به سلامت گذر کنیم .

گــروه خبر // رئیس کل دادگســتری 
اســتان هرمزگان تأکید کرد: ایجاد ۲۵ 
درصد فضای سبز و درختکاری توسط 
از مصادیق  و  قانونــی  صنایع،تکلیفی 

حقوق عامه است.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛سید محمدنور 
موسوی مدیر کل منابع‌طبیعی و آبخیزداری 
استان هرمزگان با مجتبی قهرمانی رئیس کل 

دادگستری استان دیدار و گفتگو کرد.رئیس 
کل دادگستری اســتان هرمزگان در جریان 
این دیــدار با بیان اینکه عرصه های طبیعی 
متعلق به عموم مردم است تصریح کرد: همه 
ما وظیفه داریم نســبت به حفظ و نگهداری 
 این موهبــت الهی به عنــوان امانتی برای 
نسل های آینده تلاشی مضاعف داشته باشیم 
و در حدود وظایف قانونی اجازه ندهیم انفال 

و ثروت های عمومی توسط سودجویان به 
تاراج بروند.مجتبی قهرمانی در ادامه افزود: 
ایجاد ۲۵ درصد فضای سبز و درختکاری 
توسط صنایع، تکلیفی قانونی و از مصادیق 
حقوق عامه اســت و بر این اساس، ادارات 
کل منابع طبیعی و محیط زیســت به همراه 
دادستانی موظف هستند که نظارت نمایند تا 
صنایع و شرکت های فعال در استان به این 
تکلیف قانونــی خود به صورت کامل عمل 
نمایند.وی همچنین با اشاره به لزوم حفاظت 
از جنگل دســت کاشــت واقع در شمال 
پالایشگاه بندرعباس تصریح کرد: اداره منابع 
طبیعی و آبخیزداری مکلف است ظرف یک 
هفته ضمن پیگیری از طریق دســتگاه های 
متولی برای آبیاری درختان موجود در این 
منطقه اقدام نماید.رئیس کل دادگستری استان 
هرمزگان در بخش دیگری از سخنان خود 
با تأکید بر اینکه در مقابله با متخلفان هیچ 

مماشــاتی نداریم ، خاطرنشان کرد: دست 
درازی بــه بیت المال و حقوق مردم به هیچ 
عنوان قابل گذشــت نیســت و دادگستری 
هرمزگان در راستای عمل به تکالیف قانونی، 
به صورت قاطع بــا هرگونه تعدی به منابع 
طبیعی برخورد خواهد کــرد و پرونده‌های 
ارجاع شــده در این خصــوص به صورت 
ویژه مورد رســیدگی قرار می‌گیرند.ســید 
محمدنور موســوی مدیرکل منابع طبیعی و 
آبخیزداری استان هرمزگان نیز در این دیدار 
ضمن ارائه گزارشی از عملکرد این اداره کل، 
از اقدامات اثربخش و مواضع قاطع رئیس 
کل دادگســتری استان هرمزگان در صیانت 
از اراضی ملی و منابع طبیعی قدردانی کرد.
وی در ادامه اظهارداشت: خوشبختانه با نگاه 
ویژه دستگاه قضایی استان هرمزگان، روند 
رسیدگی به پرونده های این حوزه به صورت 

قابل توجه ای تسریع شده است.

مقایسه آماری کرونا در دو هفته‌ای که گذشت ؛

کاهش موارد مثبت دلتا و افزایش موارد مثبت امُیکرون 

رئیس کل دادگستری هرمزگان تأکید کرد 

الزام صنایع برای ایجاد ۲۵ درصد فضای سبز در هرمزگان

والمســلمین  // حجت الاســام    گروه خبر 
محمــد عبــادی زاده در جمــع نمازگزاران 
بندرعبــاس، افزود: باید مراقب باشــیم قبح 
و زشــتی بی‌عدالتی در جامعــه از بین نرود و 
کارگزاران و مسوولان کشور حساسیت خود را 

نسبت به عدالت کمرنگ نکنند.
   وی مردم را بهترین پشتوانه در تحقق عدالت نامید 
و ادامه داد: اهل فســاد در هر رده و مســوولیتی که 
باشند نباید احساس آرامش کنند، به طور دائم باید 
به مفسدان هشدار داد، افرادی که در مسوولیت خود 
کوتاهــی و بی‌عدالتی می‌کننــد را باید منزوی کرد.

نماینده ولی‌فقیه در هرمزگان، یکی از بال‌های عدالت 
را حمایت از مظلوم دانست و بیان کرد: با بی‌تفاوتی 
نسبت به گرفتن حق مظلوم در جامعه اسلامی عدالت 

محقق نمی‌شود.حجت‌الاسلام و المسلمین عبادی‌زاده 
گفت: مســوولان باید احساس کنند که همیشه باید 
پاسخگوی مردم باشند و اگر این رکن از نظام اسلامی 
در جامعه ایجاد شود، عدالت حفظ می‌شود.وی عنوان 
کرد: در مساله تحقق عدالت و حمایت از مظلومان، 
جامعه رسانه‌ای و نخبگان باید این موضوع را خوبی 
برای مردم روشنگری کنند.امام جمعه بندرعباس در 
بخش دیگری از خطبه‌هــا دوران زندگی حضرت 
فاطمه زهــرا)س( را دوران آغاز تاویل دانســت و 
 افزود: بســتر مقابله با قاسطین و مارقین را حضرت 
فاطمه )س( فراهم کرد.حجت‌الاســام و المسلمین 
عبادی‌زاده گفت: اگر می‌خواهیم در مسائل سیاسی 
و اجتماعی پرچم دار ولایت را ببینیم باید با اطاعت 
از ولی خدا در مســیر ولایت قدم‌های سازنده‌ای در 
جامعه برداریم.نماینده ولی‌فقیه در هرمزگان در خطبه 
دیگــری به بازدید خود از برخی مناطق ســیل‌زده 
هرمزگان اشــاره و از حضور وزرا و برخی مدیران 
دولتی در مناطق سیل زده و نظارت بر وضعیت سیل 

و مشــکلات مردم قدردانی کرد.وی افزود: زلزله و 
سیل اخیر هرمزگان نشان داد که در وهله اول مردم 
و گروه‌های جهادی پای کار هســتند و این نشان از 
بلوغ فکری جامعه ماست که هر در حادثه خود مردم 
در صحنه هســتند.امام جمعه بندرعباس در این مهم 
به مسوولان و دست‌اندرکاران در دولت توصیه کرد: 
درحوادث غیرمترقبه مثل سیل و زلزله قبل از اینکه 
به فکر درمان باشــید به اقدامات پیشگیرانه توجه 
داشته باشید. حجت‌الاسلام و المسلمین عبادی‌زاده 
یکی از اصلی و عمده بروز خسارت‌ها و مشکلات 
 اخیر سیل‌زدگان را بی‌توجهی به جریان خروج آب، 
بسته بودن معابر و مســیل‌ها و نبود تجهیزات لازم 
و امکانات لجســتیک اشــاره کرد که باعث شــد 
خســارت‌های زیادی ناشی از سیل بر مردم تحمیل 
شود.حجت‌الاسلام و المسلمین عبادی‌زاده در بخش 
نخست خطبه‌ها نیز به مساله خودکشی و علل و عوامل 
آن اشاره کرد و بیان داشت: از نگاه متخصصان حوزه 
مشاوره و روان شناسان و علمای دینی علت اصلی این 

مساله به ضعف اعتقادی و ضعف اخلاقی برمی‌گردد 
زیرا انسان نسبت به خود شناخت کافی نداشته باشد 
و اینکه دلیل آمدنش به دنیا و مقصد رفتنش کجاست، 
با کوچک‌ترین مشکلی دست به هرکاری می‌زند.  امام 
جمعه بندرعباس افزود: عالم و نظام هستی هدفمند 
اســت، انسان بیهوده آفریده نشــده است اگر انسان 
 به قدرت خدا اعتقاد داشــته باشد، احساس پوچی 
می کند و یا دســت به خودکشی نمیزند.وی با بیان 
اینکه از نظر اعتقادی خودکشــی آثار مخربی دارد، 
گفت: افرادی که تحت تاثیر القائات منفی احســاس 
پوچ گرایی و ناامیدی به ســمت خودکشــی روی 
می‌آورند از ضعف ایمانی افراد است و روان‌ شناسان 
نیز این مســاله را تایید می‌کنند.به گزارش ایســنا ؛ 
نماینده ولی‌فقیه در هرمزگان با بیان اینکه اختلالات 
روانی با نســخه‌های دینی قابل برطرف شدن است، 
یادآور شد: نظام تعلیم و تربیت ما باید بر روی تقویت 
روحیه ایمانی فرزندان از همان دوران مدرسه باید کار 

زیربنایی انجام دهد.

نماینده ولی فقیه در هرمزگان :

مسئولان در حوادث غیرمترقبه به اقدامات پیشگیرانه توجه کنند 

گــروه خبر //  عضو مجمع نمایندگان هرمــزگان در مجلس گفت: 
امیدوارم با همراهی دولت و تلاش های اســتاندار هرمزگان هرچه 

زودتر خسارات وارده به کشاورزان هرمزگانی جبران شود. 
   احمد مرادی در حاشــیه بازدید از مناطق سیل زده بخش تخت و شمیل 
بندرعباس، افزود: با حضور اســتاندار هرمزگان از مناطق سیل زده بخش 

تخت و شمیل بندرعباس بازدید کرده و مشکلات بوجود آمده را به صورت 
میدانی بررسی و امیدوارم با تدبیر استاندار هرمزگان بتوانیم خسارات وارده 
را در سریعترین زمان ممکن جبران کنیم.وی با بیان اینکه دو مشکل اساسی 
پس از وقوع ســیل در اســتان هرمزگان بوجود آمد، اظهار کرد: یکی از 
مشکلات اساسی خســارت به زیرساخت ها از جمله مسدود شدن راه ها 

و مشــکلات در حوزه برق و آب و تلفن بود و دیگری خسارت فراوان به 
بخش کشاورزی و حاصل دسترنج کشاورزان بود.مرادی با اشاره به اینکه 
تلاش ها و پیگیری های مجموعه استانداری هرمزگان پس از وقوع سیل 
جای تقدیر دارد، عنوان کرد: امیدوارم با رایزنی های صورت گرفته از سوی 
استاندار هرمزگان با مجموعه دولت بتوانیم هرچه زودتر به کاهش نگرانی 
کشــاورزان منطقه و جبران خسارات وارده به آن ها کمک کنیم.به گزارش 
ایسنا ، این نماینده مجلس با بیان اینکه در شهرستان بندرعباس نیاز است به 
قلعه قاضی و فین هم توجه ویژه ای کنیم، اضافه کرد: مشکلات این مناطق 
نیز نیاز به تســریع در پیگیری امور و دستورات صادره دارد تا بیش از این 

مردم آن مناطق در مشکلات به سر نبرند.

احمدمرادی عضو مجمع نمایندگان هرمزگان در مجلس تاکید کرد

تسریع در جبران خسارات به کشاورزان با حمایت دولت 

پشت پرده سیاست 

  
 با هر یک از کشورهای مرتبط به صورت دوجانبه در خصوص اقدامات صورت گرفته بر اساس 
حسن نیت، احترام به حاکمیت کشورها و قوانین داخلی و تعهدات بین‌المللی دولت ها، بر اساس 
دستور کار موافقت شده، مذاکره کند.«در همین حال و در دومین سالگرد شهدای حادثه هواپیمای 
اوکراینی اظهارنظرها درباره این واقعه تلخ در فضای مجازی با هشتگ های مختلف افزایش یافته 
و در این بین آن چه  کم توجهی صدا وسیما به این حادثه تلخ  اعلام شده، با انتقادهای زیادی 
همراه شده است. به عنوان نمونه سید عباس صالحی وزیرسابق فرهنگ و ارشاد در صفحه توئیتر 
خود نوشت :» همدردی با سوگ قربانیان هواپیمای اوکراینی وظیفه انسانی است. صدا و سیما با 
کم‌بها دادن به این سوگ، بر غم و اندوه آن می‌افزاید و مصیبت‌زدگان را مکدرتر می‌سازد. مگر 
 نه این که قرار بود صدای بی‌صدایان باشــند.«  کاربر دیگری نیز نوشت : » من تلویزیون نگاه 
نمی کنم ، زیاد هم بیرون نرفتم این چند روزه کسی که در جریانه، بگه صدا و سیما و شهرداری 
و این همه سازمان جهادی و... محتوایی هم برای قربانیان هواپیمای اوکراینی تولید کردن؟ تشییع 
کرمان چی؟«  در کنار انتقادها به صدا وسیما، تعداد دیگری از کاربران با اشاره به این که دوسال 
از حادثه تلخ هواپیمای اوکراینی می گذرد ، از کند بودن روند قضایی انتقاد و با بیان این که  تنها 
دو جلسه دادگاه درباره قربانیان این حادثه شکل گرفته،  تاکید کردند که این پرونده باید هرچه 
سریع تر به نتیجه برسد. پرواضح است که بعداز گذشت دو سال از این حادثه تلخ و در حالی که 
این پرونده ابعاد بین المللی نیز پیدا کرده، روند حقوقی آن باید خیلی سریع تر و به صورت شفاف 
به نتیجه می رسید تا جلوی برخی تحرکات را که البته می تواند در آینده تبعاتی  ناخوشایند  برای 

کشورمان داشته باشد ، بگیرد ./ خراسان
قالیباف : مشکل امروز کشور پول نیست بلکه نداشتن مدیریت صحیح و میدان ندادن 

به مردم است
محمدباقر قالیباف رئیس مجلس شــورای اســامی که در یادواره ۵۰۰ شهید شهرستان 
نی‌ریز اســتان فارس شرکت کرده بود، گفت:» این نکته را به شما مردم و به عنوان کسی 
 که به مسائل امروز آشنا هستم می گویم که ظرفیت‌های اقتصادی و امکانات این کشور به 
گونه ای است که می توانیم شرایط را   بهتر از امروز اداره کنیم و به این موضوع شک نکنید، 
اما ما اشکالاتی در کار خود داریم؛ یکی از اشکالات ما این است که مردم مان را از مسیر 
تصمیم‌سازی و تصمیم‌گیری در موضوعاتی که مربوط به خود آن هاست، حذف کرده‌ایم و 
از توان و ظرفیت آن ها استفاده نمی کنیم.« وی افزود:» به تعبیری اگر بخواهم این را شفاف 
بگویم، اگر به اقتصاد نگاه می کنیم ۸۰ درصد اقتصاد ما اقتصاد دولتی است و اقتصاد دولتی 
بی شک دچار رانت و مفسده هایی می شود که امروز ما آن را می بینیم. وقتی سیستم اداری 
ما این قدر پیچیده و کند است که یک تصمیم ساده این قدر طولانی و زمان بر می شود و 
ماه‌ها طول می کشد و ده ها بار در یک اداره رفت و برگشت پیش می آید، ما نمی‌توانیم 
 به حل مسائل امیدوار باشیم.« قالیباف در بخش دیگری از سخنان خود خاطرنشان کرد:

» امروز نداشتن پول مشکل ما نیست بلکه نداشتن یک حکمرانی صحیح و تفکیک کار 
درســت و میدان ندادن به مردم مسئله ماست و باید اجازه دهیم به ویژه در حوزه اقتصاد 
استعدادها بروز پیدا کند.« رئیس مجلس همچنین در هفدهمین اجتماع بزرگ فاطمیون 
شهرستان کوار شرکت کرد و در این مراسم با بیان این که منطق شهدا می‌تواند جلوی ظلم 
بایستد و عزت و افتخار بیافریند و همین منطق ما را بر مشکلات اقتصادی چیره خواهد 
کرد، تاکید کرد:» دو رکن مهم موفقیت و پیروزی، اتکا به سنت الهی و مردمی‌سازی کارها و 
مشارکت دادن مردم در کارهاست، آیا مردمی که در دوران جنگ این گونه یگان‌ها را درست 

کردند، نمی‌توانند پیشران های اقتصادی را راه اندازی کنند.«/ خانه ملت

گزارش وزارت خارجه از سیر پرونده هواپیمای اوکراینی
توکلی - 18 دی ماه 98 حادثه تلخ ســقوط پرواز  752 هواپیمایی اوکراین همه مردم 
ایران را در شوکی بزرگ فرو برد و از همان روز به یکی از مباحث جنجالی در فضای  
عمومی و رسانه ای بدل شــد. حالا و پس از گذشت دوسال از این حادثه غم انگیز، 
وزارت خارجه  روز گذشــته در آستانه ســالروز این حادثه  طی بیانیه ای به تشریح 
اقدامات انجام شده از سوی کشورمان در ابعاد گوناگون هوانوردی، حقوقی و دیپلماتیک 
درباره این حادثه هوایی پرداخت و نوشت:» متعاقب وقوع سانحه، نهادهای مرتبط در 
جمهوری اسلامی ایران با اعلام علت اصلی وقوع سانحه، وفق قوانین داخلی و تعهدات 
بین‌المللی، وظایف و تکالیف خود را با دقت، شفافیت و سرعت انجام دادند.« در ادامه 
این بیانیه آمده است:» بر این اساس در حوزه هوانوردی، گروه فنی مستقل مسئول بررسی 
سانحه، گزارش فنی سانحه را در چارچوب کنوانسیون هوانوردی بین‌المللی )کنوانسیون 
1944 شــیکاگو( و ضمایم آن، با تعامل و همکاری کشــورهای ذی ربط و سازمان 
بین‌المللی هوانوردی بین‌المللی )ایکائو( در موعد مقرر به صورت عمومی منتشر کرد که 
مورد استقبال حداکثری کشورهای شرکت کننده در فرایند بررسی سانحه قرار گرفت.« در 
بخش دیگری از این بیانیه، وزارت خارجه  به سراغ اقدامات انجام شده در حوزه کیفری 
و حقوقی این سانحه رفته و توضیح می دهد:» در زمینه امور کیفری و قضایی سانحه، 
همان گونه که به اطلاع عموم رسیده است، سازمان قضایی نیروهای مسلح و دادستانی 
نظامی تهران وفق وظایف ذاتی و قانونی خود، تحقیقات کیفری لازم را با دقت و با تأکید 
بر تحقق عدالت انجام داده اســت. تاکنون چندین جلسه از دادگاه رسیدگی به متهمان 
این سانحه، با حضور خانواده‌های جان باختگان برگزار شده است. شایان ذکر است که 
جمهوری اسلامی ایران بر اساس اصول مسلم حقوقی از جمله اصل صلاحیت سرزمینی 
محل وقوع سانحه و تابعیت متهمان و با رعایت قوانین و مقررات مربوطه، فرایند رسیدگی 
کیفری و قضایی را انجام داده است.« در بخش دیگری از این بیانیه آمده است است:»در 
خصوص دلجویی از خانواده‌های داغدار این سانحه و کاهش آلام آن ها، هیئت محترم 
وزیران بر اساس حسن نیت در تاریخ ١۶ دی ماه ١٣٩٩ طی مصوبه‌ای، نسبت به تعیین 
رقمی برای پرداخت به خانواده های کلیه قربانیان )بدون هیچ گونه تبعیض از قبیل تابعیت 
آن ها( اقدام کرده اســت. در راستای اجرای این تصویب نامه، ستادی در وزارت راه و 
شهرسازی تشکیل شد که اقدامات لازم را برای انجام فرایند پرداخت معمول داشته و 
تاکنون به تعدادی از خانواده ها، پرداخت هایی را وفق مقررات مربوطه انجام داده است. 
در این راستا طی یادداشت‌هایی به سفارت‌های دولت های ذی ربط آمادگی پرداخت به 
بازماندگان 30 تبعه خارجی سانحه اعلام شده است. «  در بخش پایانی  بیانیه  وزارت 
خارجه ، با اشاره به بعد دیپلماتیک اقدامات انجام شده، آمده است:» جمهوری اسلامی 
ایران با اســتقبال از مذاکرات دوجانبه با کشورهای مرتبط و با اعلام حسن نیت خود 
و ارائه توضیحات لازم درباره ابعاد نظامی، کیفری، فنی و حقوقی مختلف سانحه، در 
سه دور مذاکرات دوجانبه با دولت اوکراین در شهرهای کی یف و تهران مشارکت کرد. 
 در این مذاکرات ، کلیه جوانب موضوع با جزئیات کامل از سوی کارشناسان دو طرف 
 مورد بررســی و مداقه قــرار گرفت.« این بیانیه همچنین از اعــام آمادگی وزارت 
خارجه برای مذاکره با هر یک از کشورهای مرتبط با این حادثه خبر می دهد و اظهار 
می کند :» جمهوری اســامی ایران به رغم اقدامات خلاف قانون برخی کشورهای 
خاص که در حال تلاش برای سوءاســتفاده از این واقعه دردناک و آلام بازماندگان 

در راستای اغراض سیاسی خود هستند، بار دیگر تاکید می کند همچنان آمادگی دارد
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دموکراسی بن سلمانی 

شاخی تو به نوبه خودت بن سلمان

مانده تو کف تو جمع شاخان جهان

هستی تو هم عینهو همان اجداد ت

از تیره نانجیب آدم خواران

  طاهره ابراهیم نژاد

فرزند جلّدِ سلمان، در حسرت پادشاهی

بوسه زند بر مخالف، با ارّه و دشنه گاهی

در شیشه خون خلائق از کودکی شد غذایش

سازد از او گاو شیری، با هیبت ارّه‌ماهی

  منصور سمائی

از روز ولیعهدی خود آن جانی

بنمود مخالفان خود قربانی

تبریک جوامع حقوق بشری

این است دموکراسی بن سلمانی

  حسن اویسی

الا ای گرگ پیر تیز دندان

نکش زوزه دگر در هر بیابان

به جای این همه زوزه‌ بیاموز

دریدن را کمی از ابن سلمان

  محمد علی کمالی مقدم

***

طنز لباس خریدن

برای جمع خانوما ، چیزی که خیلی عالیه

امنیت جانی که هست ، مهمتر از اون مالیه

شبانه روز میرن خرید ، لباس مارکدار میخرن

بازم به وقت پوشیدن ، جا لباسیشون خالیه

میگن لباس نداریما ، ولی همیشه شیک پوشن

راضی که اصلا نمیشن ، اینم خودش یه حالیه!!

تفاوت کادوی ما با کادوهای خانوما

معروفه همّه می دونن ، فرق گونی و قالیه

روز تولد که میشه ، غیر طلا نمی گیرن

اما به ما که می رسه ، جوراب خشک و خالیه

حرف بزنی بده میشی ، عامل مفسده میشی

اصلاَ تمام مشکلات ، کارِ جناب عالیه

همین الان من خودمم ، با این غزل که گفته ام

خانومها الآنه میگن ، لایق گوش!! مالیه 

  اکبر شیرازی

طنز

 حسن ســیلاوی سرویس اســتان ها // 
امــام ‌جمعه اهواز با بیــان اینکه برخی از 
نمایندگان نباید دائما استیضاح فلان وزیر 
را مطرح کنند، گفــت: از نمایندگان ملت 
می‌خواهم یک ســال به این دولت مهلت 
بدهند و هر روز مســاله استیضاح را به رخ 

رئیس جمهور نکشند.
  به گــزارش خبرنگار دریا ؛ حجت‌الاســام‌ 
و المسلمین ســیدمحمدنبی موســوی‌فرد در 
خطبه‌های نماز با تاکید بر تقوای الهی اظهار کرد: 
سبک زندگی اسلامی یکی از موراد محقق شدن 
تقوی الهی است.وی افزود: تمدن نوین اسلامی از 
مهم‌ترین اهداف انبیای الهی است و نظام انقلاب 
اسلامی نیز رسیدن به این هدف را در سرلوحه 
خود قرار داده است؛ حضرت آقا رسیدن به تمدن 
نوین اسلامی را به دو بخش ابزاری و متنی تقسیم 
کرده است. ابزار رسیدن به این هدف علم و بخش 
متنی آن به سبک زندگی اسلامی مربوط می‌شود.

نماینده ولی فقیه در خوزستان با بیان اینکه برنامه 
زندگی باید در چارچوب و با نگاه دینی باشد، 
گفت: اگر به یک کشــتی که مبداء آن نور است 
اما به سمت تاریکی حرکت می‌کند، سوار شویم 
حتی اگر عمل خوبی انجام شود، پایان مسیر به 
تاریکی منتهی می‌شود بنابراین باید ببینیم سوار 
بر کدام کشتی هســتیم؛ نماز اول وقت، نوافل و 
حج از جمله شــرایط حضور در کشتی ولایت 
اســت. عمل خوب عملی است که فرمانده آن 
اولیاء و حجت الهی باشند.موســوی‌فرد افزود: 
شب عاشورا کسانی بودند که تا نزدیک کشتی 
ولایت رفتند اما کشــتی‌ها را جابه‌جا و در راه 

غلط حرکت کردند.
  وی گفت: امروز یکه مصداق ســکان‌دار نظام 
مقدس اسلامی و ولی فقیه زمان، امام خامنه‌ای 
اســت.امام ‌جمعه اهــواز با بیــان اینکه تمام 
برنامه‌های خداوند ســبحان بــر مدار حکمت 
است، افزود: یکی از نکاتی که در سبک زندگی 

اسلامی باید مورد توجه قرار بگیرد، شیوه پوشش 
اسلامی اســت که با کمال تاسف زمانی که این 
سبک جابه‌جا می شــود، به مصیبتی در نظام 
مقدس اسلامی تبدیل می‌شود؛ چه بسا آن‌ها در 
سر پرورانده‌اند یک بار دیگر آندولس را در این 
کشور رقم بزنند اما امت اسلامی در دایره ولایت 
هســتند و ان‌شاءلله مطابق دســتورات خداوند 
گام برمی دارند اگر چه شاید عده‌ای بر خلاف 
این موضوع باشند.وی گفت: چهار حکمت در 
راستای پوشش اسلامی وجود دارد؛ پیشگیری 
از ظهــور ناهنجاری‌ها و حفظ امنیت و اخلاق 
اجتماعی، شکل‌گیری فرهنگ عفت و حیا در 
جامعه،  ایجاد طهارت قلبی افراد جامعه و تحقق 
تزکیه نفس در جامعه از حکمت‌های پوشــش 
اسلامی هستند.نماینده ولی فقیه در خوزستان 
در بخشی دیگر از صحبت‌های خود با تسلیت 
سالروز شهادت حضرت فاطمه)س( بیان کرد: 
گیر جامعه ما در این است که حرفی می‌زنیم اما 

به آن عمل نمی‌کنیم.موسوی‌فرد افزود: در زمان 
غیبت امام عصر)عج( برترین عبادت، انتظار فرج 
اســت اما آمادگی فردی و اجتماعی بستر این 
انتظار هستند بنابراین باید خود را برای همکاری 
با حجت الهی در پیاده کردن برنامه عظیم ایشان 
آماده و همچنین آمادگی اجتماعی را ایجاد کنیم.
امام جمعه اهواز بیان کرد: متاسفانه تنگ نظری‌ها، 
کج فکری‌ها و حسادت‌هایی در جامعه دینی ما 
موجب اختلافات کودکانه و نابخردانه شده است 
در حالی که هر گونه نفاق و پراکندگی، با موقعیت 
منتظران سازگار نیست.وی گفت: نظام مقدس 
اسلامی در حال ایجاد بستر برای ظهور امام زمان 
)عج( است؛ این اتفاقات برای این است که وقتی 
امــام زمان)عج( آمد، از اردوگاه بقیه الله الاعظم 
صدای یک مخالف بلند نشود.موسوی‌فرد افزود: 
در نظام مقدس اسلامی در زمان امام زمان)عج( 
نیز وقتی فردی می‌داند توان اداره کاری ندارد باید 
خود کنار برود؛ چرا زمانی که نام‌نویسی شواری 

شهر آغاز می‌شود، ۲ هزار نفر ثبت نام می‌کنند؟ 
یا در دوره قبل برای نام‌نویسی ریاست جمهوری 
یک هزار و ۷۰۰ تا یک هزار و ۸۰۰ نفر ثبت نام 
کردند؟ می‌گویند زمانی که رئیس جمهوری مانند 
قبلی بر سر کار می‌آید و نه تنها آب از آب تکان 
نمی‌خورد بلکه ۲۰ سال این انقلاب را به عقب 
می‌اندازد، پــس ما هم می‌توانیم کاری که آن‌ها 
انجام می‌دهند را انجام دهیم.وی گفت: کسی که 
توان انجــام کاری ندارد، نباید مدیریت را قبول 
کند. مسئول در نظام مقدس اسلامی، مورد سوال 
است.امام جمعه اهواز افزود: چرا در خوزستان 
این قدر با مشکل مواجه هستیم؟ زیرا برخی از 
ما فکر می‌کنیم تــوان مدیریت داریم.وی گفت: 
از وقتی حضرت آیت‌الله رئیســی پای کار آمده 
است، شــب و روز نمی‌شناسد و در هر نقطه‌ای 
خــود، معاونانش یا یکــی از وزاریش حاضر 
هستند.موســوی‌فرد افزود: هر مسئولی که در 
هر رده مدیریتی قرار گرفته است، اگر نمی‌تواند 
انتظارات را برآورد و مشکلی از مشکلات را حل 
کند، خــودش باید کنار برود قبل از اینکه مردم 
او را کنار بزنند.وی بیان کرد: از نمایندگان ملت 
می‌خواهم یک سال به این دولت مهلت بدهند و 
هر روز مساله استیضاح را به رخ رئیس جمهور 

نکشند.امام جمعه اهواز گفت: یک دولت آمده 
بود که ۲۰ سال این انقلاب را به عقب انداخت 
بنابراین قرار گرفتن در مسیر به این سادگی نیست 
و برخی از نمایندگان نباید دائما استیضاح فلان 
وزیر را مطرح کنند؛ اگر طرف با یک ســال کار 
به جایی نرسید، قبل از اینکه نمایندگان بخواهند 
کاری کنند، آیت‌الله رئیسی این موضوع را دنبال 
می‌کند. آقای رئیسی گفته با کسی تعارف نداریم 
و اگر مدتی بگذرد و متوجه شویم مسئولی همراه 
من نیست، چنین مسئولی را کنار می‌گذارم.وی با 
بیان اینکه مردم باید در کنار دولت باشند، افزود: 
امیدوارم بتوانیم با دولت انقلابی تعامل داشــته 
باشیم زیرا دولت به تنهایی نمی‌تواند به نقطه مورد 

نظر برسد.

امام ‌جمعه اهواز:

برخی از نمایندگان نباید دائما استیضاح وزرا را مطرح کنند

   

// ها  استان  زاده ســرویس  علیرضا حائری 
نماینده ولی‌فقیه و امام‌جمعه مرکز استان یزد 
گفت: راه‌اندازی شــبکه ملی اطلاعات برای 
اســتفاده از ظرفیت هــای داخلی در فضای 
مجازی ضروری است و دولت برای تحقق آن 

تلاش کند.
   به گزارش خبرنــگار دریا ؛ آیت‌الله محمدرضا 
ناصری یــزدی در خطبه‌های نمازجمعه این هفته 
شــهر یزد افزود: دشمن از مســیر فضای مجازی 
به دنبال ضربه‌زدن به اصل نظام و انقلاب‌اســامی 
است.وی ادامه داد: با راه‌اندازی این شبکه که جزو 
مطالبه و برحق مردم اســت ، نقش مهمی در تولید 
محتوا و نظارت بر فعالیت در این بخش دارد و باید 

این موضوع به جد پیگیری شود.خطیب جمعه یزد 
اظهار کرد: استکبارجهانی در تهدید نرم فرهنگی در 
بستر فضای مجازی به فعالیت‌های سوء فرهنگی 
علیه مردم به خصوص نسل جوان ادامه می دهد.

ناصری بیان کرد: باید دولت و مسئولان با قدرت 
و همفکری و کاری جهادی و انقلابی در این حوزه 
مهم بیش از گذشــته ماموریت های خطیر خود را 
انجام دهد.نماینده ولی‌فقیه در استان یزد در ادامه به 
قیام ۱۹ دیماه  سال ۱۳۵۶ مردم و طلاب قم علیه 
رژیم ستم‌شاهی اشاره کرد و آن را نقش بی‌بدیل در 
پیروزی انقلاب‌ اسلامی ملت ایران ذکر کرد.ناصری 
به تداوم گرانی‌ها و فشار اقتصادی بر اقشار مختلف 
جامعه هم اشــاره کرد و گفت: دولت باید در این 
بخش نســبت به تقویت نظارت خود اقدام جدی 

داشته باشد.
   وی تصریح کرد: نظارت بر نحوه قیمت‌گذاری‌ها و 
رعایت عدالت در بخش‌های مختلف جزو خواست 
عمومی است و باید مردم مسئولان را بیش از قبل 
یاری دهند.به گزارش ایرنا،  امام‌جمعه یزد همچنین 
به فضایــل و مناقب حضرت فاطمــه زهرا)س( 
پرداخت و از عموم بانوان جامعه اسلامی خواست 
بیش از گذشته در مســیر این بانوی نمونه اسلام 
قرار گیرند.نمازجمعه در ۲۱ شهر و هفت روستای 

پرجمعیت استان یزد اقامه می‌شود.

حسن سیلاوی سرویس استان ها // رئیس 
کمیسیون کشــاورزی اتاق بازرگانی اهواز 
از الزام اخذ گواهی ســامت ویژه صادرات 
محصولات کشاورزی به کشور روسیه خبر 
داد و گفت: تجار خوزستانی پیش از اظهار 
محصولات خود در گمــرک باید علاوه بر 
گواهی بهداشتی نسبت به دریافت گواهی 

سلامت نیز اقدام کنند.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛  سیدسلطان حسینی 
امین با اشاره به اینکه عمده محصولات گلخانه‌ای 
در استان خوزستان به مقصد کشور روسیه صادر 
می‌شود گفت: برنامه‌ریزی‌ متعددی در سال‌های 
اخیر برای افزایش حجم مبادلات تجاری ایران 
با روسیه صورت گرفته است.وی با بیان اینکه 

در حال حاضر بازار روسیه و دیگر کشورهای 
عضو اتحادیه اوراسیا در سال‌های اخیر به مقصد 
جدیدی برای محصولات صادراتی ایران تبدیل 
شده است گفت: در این بین محصولات گلخانه‌ای 
و سبزی شمال خوزستان در این مبادلات سهم 
قابل توجهی پیدا کرده اســت.نائب رئیس اول 
اتاق بازرگانی اهواز با تاکید بر اینکه محصولات 
کشاورزی تولید شده در اســتان خوزستان از 
استانداردهای لازم برای صادرات به کشورهای 
دیگر برخوردار است افزود: بر اساس بررسی‌های 
صورت گرفته ممنوعیت واردات فلفل دلمه‌ای از 
سوی روســیه ناشی از اشکالات پیش آمده در 
انجام رویه‌های اداری بین وزارتخانه کشاورزی 
این کشــور و وزارت جهادکشاورزی جمهوری 
اســامی بود که با پیگیری‌ صورت گرفته این 

مشکل رفع شده است.حسینی خاطرنشان‌کرد: 
ســیب درختی، انواع سبزیجات برگی از جمله 
انواع کاهو، کلم، گوجه فرنگــی و بادمجان از 
جمله محصولات کشــاورزی صادر شــده به 
کشــورهای حوزه خلیج فارس، آسیای میانه و 
به خصوص روسیه می باشند.رئیس کمیسیون 
کشاورزی اتاق بازرگانی اهواز با تاکید بر اینکه 
اخذ گواهی ســامت از این پس به عنوان یک 
پیش نیاز برای صادرات محصولات کشاورزی 
محسوب می‌شود تصریح کرد: از ابتدای بهمن تا 
ابتدای اسفند امسال کارشناسان قرنطینه مستقر 
در گمرک های صادراتی بایدگواهی ســامت 
ســازمان غــذا و دارو را به عنــوان پیش نیاز 
صدور گواهی بهداشت گیاهی از صادرکنندگان 
محموله‌های گیاهی به روسیه دریافت کنند.وی 

ادامه‌داد: علاوه بر این نیز از ابتدای اسفند گمرک 
و ســازمان غذا و دارو باید به نحوی عمل کنند 
تا صادرات محصولات کشاورزی به روسیه با 
ارائه گواهی ســامت به عنوان یکی از مدارک 
 epl مورد نیاز برای گمرک باشــد و در سیستم
گمرک ثبت شود.حسینی با اشاره به اینکه پیش 
از این قرنطینــه و پلمب محموله‌های صادراتی 
در پایانه‌هــای )صادراتی( شــمال کشــور به 
ویژه پایانه آســتارا انجام می‌شد گفت: با هدف 
کاهش هزینه تمام شــده تولیــد و صادرات از 
آذرماه امســال، پست قرنطینه ویژه محصولات 
کشــاورزی برای صادرات در شهرستان دزفول 
ایجاد شــده که متولی آن شرکت توسعه کشت 
ذرت خوزستان است.رئیس کمیسیون کشاورزی 
اتاق بازرگانی اهواز خاطرنشان کرد: این پست 

قرنطینه مجهز به آزمایشگاه کلینیک گیاهپزشکی 
 است تا محصولات صادراتی در زمینه آفات و 
بیمــاری ها مــورد بررســی قــرار گیرند.به 
گفته وی حــدود ۵۰ محموله در شــبانه روز 
 توســط کارشناســان این مجموعه، بازدید و 
نمونه برداری می‌شــود.وی تصریــح کرد: این 
محموله‌ها درصورت تایید، پلمب و برای ارسال 
به کشورهای مختلف از جمله کشورهای اوراسیا 
مجوز دریافت می کنند تا به ســمت پایانه‌های 
صادراتی حرکت و ســپس به کشورهای مقصد 
صادر شوند.بر اساس این گزارش، صادرکنندگان 
محموله‌های گیاهی صادراتی به روســیه باید 
حداقل پنج روز قبل از حمل بار و هرگونه اظهار 
به ســازمان غذا و دارو مراجعه کرده و گواهی 

سلامت دریافت کنند.

امام‌جمعه یزد :

 دولت پیگیر راه‌اندازی شبکه ملی 
اطلاعات باشد

طرح : بیتا هوشنگی

رئیس کمیسیون کشاورزی اتاق بازرگانی اهواز خبر داد

صادرات محصولات کشاورزی خوزستان به شرط داشتن گواهی سلامت به روسیه
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مصرف  تعاونی  شرکت  اول  نوبت  العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع 
 1400/11/20 مورخه  چهارشنبه  روز   15 ساعت  در  سیریک  فرهنگیان 
و در محل سالن غدیر برگزار می گردد  . از کلیه اعضا دعوت می شود تا 
این  در  ذیل  موضوعات  به  نسبت  تصمیم  اتخاذ  جهت  مقرر  ساعت  در 
توانند  نمی  که  کسانی  کلیه  است  بدیهی   . رسانند  هم  به  حضور  مجمع 
به هر دلیلی در جلسه فوق العاده شرکت کنند می توانند حق رأی خود را 
به شخص دیگری وکالت دهند . ضمنا کلیه افرادی که کاندیدای عضویت 
هفت  مدت  ظرف  حداکثر  باید  باشند  می  بازرسی  و  مدیره  هیئت   در 
روز پس از انتشار آگهی دعوت درخواست عضویت خود را به دفتر شرکت 

تحویل نمایند .
 مدارک مورد نیاز جهت ثبت نام :

- کپی شناسنامه - کپی کارت ملی  - کپی مدرک تحصیلی - کپی حکم   
کارگزینی

* دستور جلسه : 
1- قرائت گزارش بازرسی و هیئت مدیره 

2- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل
3- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل  هیئت مدیره

شرکت تعاونی مصرف فرهنگیان سیریک

تاریخ انتشار: 1400/10/19

موسی پور طاهری - رئیس هیئت مدیره

استاندار یزد خبر داد   

بهره برداری از ۱۵۰ واحد اقدام ملی مهریز در دهه فجر
علیرضا حائری زاده سرویس استان ها // استانداریزد به همراه معاونین 
خود در سفر یک روزه به شهرستان مهریز از طرح مسکن اقدام ملی 

این شهرستان بازدید کرد.
   بــه گزارش خبرگار دریا ؛ مهران فاطمــی در این بازدید اظهار کرد: یکی 
از برنامه‌های دولت ســاخت یک میلیون مســکن در هر سال است که سهم 
اســتان یزد در طول این چهار سال حدود ۵۳ هزار واحد مسکونی است که 

هدف‌گذاری اســتان تا  ۶۰هزار مسکن طی این چهار سال است.وی گفت: 
تاکنون حدود یک هزار و ۳۰۰ نفر در مهریز حائز شــرایط شناخته شده‌اند و 
تمام تلاش ما این است که در فاز اول حدود ۱۵۰ واحد از این طرح در مهریز 
را در دهه فجر امسال به بهره‌برداری برسانیم.فاطمی ادامه داد: تمام تلاشمان 
این است که بتوانیم مسکن را با ارزان‌ترین قیمت با تسهیلات قابل قبول و نرخ 

بهره کم و در کوتاه ترین زمان ممکن، تحویل مردم خوبمان بدهیم.

  علیرضا حائری زاده ســرویس استان ها // عضو 
شورای اسلامی شهر یزد گفت: با توجه به جایگاه 
یزد در زمینه فعالیت‌های گردشگری باید صنعت 

گردشگری به فرهنگ گردشگری تبدیل شود. 
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ فاطمه‌السادات حقیرالسادات  
اظهار داشت: کمیسیون گردشگری در دوره پنجم شورا 
مصوب و کار خود را از همان دوره آغاز کرد و به دنبال 
آن یزد به عنوان شهر میراث جهانی شناخته شد که همین 
مسأله اهمیت کمیسیون را پر رنگ‌تر کرد.وی ادامه داد: 
در دوره ششم جهت پیشگیری از دوباره کاری از همان 
برنامه‌ها که در ابعاد مختلفی هم کار شده بود استفاده شد؛ 
در بحث خواهر خواندگی‌ها و مباحث میراث فرهنگی 
و اقدامات آن 15 جلسه از این کمیسیون برگزار شده و 
بیش از 30 بازدید از اماکن مختلف بافت تاریخی به عمل 
آمده و اغلب هفته‌ای دو روز بازدید از بافت تاریخی را 

در برنامــه کاری داریم و طی بازدید از بافت با همراهی 
شهردار مشکلات آن منطقه را مورد بررسی قرار می‌دهیم.

حقیرالسادات افزود: در بحث راه‌اندازی صنعت گردشگری 
زیرساخت‌ها مشکل دارند و ما باید صنعت گردشگری 
را تبدیل به فرهنگ گردشــگری کنیــم، پیگیری‌هایی 
انجام شــده که برای شهر میراث جهانی بودجه جداگانه 
اختصــاص یابد که کارهای اساســی در بافت صورت 
گیرد و بعد از اینکه زیرســاخت‌ها اصلاح شد اقدام به 
جذب سرمایه گذار کنیم.عضو شورای اسلامی شهر یزد 
تصریح کرد: با توجه به جایگاه خوبی که یزد در حوزه 
بهداشــت، سلامت و درمان دارد در زمینه اقتصاد دانش 
بنیان، توریست درمانی و گردشگری سلامت داخلی و 
بین المللی می‌توانیم فعالیت خوبی داشته و درآمدزایی 
کنیم.وی گفت: در رابطه با خواهرخواندگی‌ها در دوره 
قبل در زمینه بین‌المللی فعالیت شــده بوده اما به علت 

شرایط کرونا وارد عرصه عمل نشده بوده و ما در شورا 
بیشــتر پیگیر خواهرخواندگی‌های داخل کشور هستیم 
برای مثال خواهر خواندگی مذهبی شهرهای قم، یزد و 
مشهد همچنان که ما مثلث طلایی یزد، شیراز و اصفهان 
را داریم در بحث گردشــگری نیز همچنین با شهرهای 
بم و شوشتر تعاملاتی داشتیم.عضو شورای اسلامی شهر 
یزد با اشــاره به فعالیت بــوم گردی‌ها در مناطق بافت 
تاریخی و مشــکلاتی که به وجود آمده گفت: در رابطه 
با بومگردی‌ها در شهرها و کشورهای دیگر خیلی کنترل 
شده عمل می‌شود و ســعی در حفظ آرامش آن منطقه 
دارند.وی ادامه داد: ولی ما این مسائل را رعایت نمی‌کنیم 
و به دنبال آن مشکلاتی را در بافت تاریخی شاهد هستیم 
از قبیل خالی شدن بافت تاریخی از ساکنین یزدی، ورود 
اتباع به بافت تاریخی برای زندگی در صورتی که جهانی 

شدن یزد به زنده بودن بافت تاریخی آن است.

   علیرضا حائری زاده سرویس استان ها // جوکار گفت: مشکلات مطرح شده 
مردم محله خرمشهر بیشتر مربوط به گرفتاری‌های آن‌ها با ادارات است. 

   به گزارش خبرنگار دریا ؛ جوکار، نماینده مردم یزد و اشــکذر در مجلس شــورای 
اسلامی به منظور بررسی مشکلات مردمی با حضور در محله خرمشهر با برخی از اهالی 

این محله دیدار کرد.
   او در حاشــیه این دیدار با اشاره به اینکه مشکلات مطرح شده مردم محله خرمشهر 
بیشتر مربوط به گرفتاری‌های آن‌ها با ادارات بود بر توجه بیشتر مسولان به رفع مشکلات 

مردمــی تاکید کرد.جوکار گفت: مردم نباید در زمان کنونــی در گیر و دار و پیچ و خم 
بروکراسی‌های اداری قرار گیرند.

  نماینــده مردم یزد در مجلس با بیــان اینکه مدیران و کارمندان دولت باید در رفع حل 
مشکلات مردمی اهتمام داشته باشند گفت: مدیران در انجام وظیفه باید جسارت و تدبیر 
داشته باشند وگرنه به صرف انجام کار روزمره که نمی‌توان گره گشایی ایجاد کرد.جوکار 
گفت: در دوره کنونی انتظار اینســت که کارمند و مدیر به صورت جهادی و دلسوزانه به 

مردم خدمت کنند.

صنعت توریسم باید به فرهنگ گردشگری تبدیل شود 

نماینده مردم یزد و اشکذر در مجلس شورای اسلامی : 

بروکراسی‌های اداری مهمترین مشکل مردم محله خرمشهر یزد است 
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بانوی دریا

آشپزی

تست فرانســوی با نان تست و تخم مرغ، صبحانه بسیار خوشمزه‌ای 
است. در روش معمول تست فرانسوی نان تست را در تخم مرغ هم‌زده 
خیس می‌کنند و بعد آن را ســرخ می‌کنند. اما در دستور پخت تست 

فنجانی نیازی به سرخ کردن نیست و سالم‌تر به نظر می‌رسد.
  برای پخت این شکل ساده و سریع تست فرانسوی نیاز ندارید ظرف‌های 
زیادی کثیف کنید یا زمان طولانی را صرف کنید. در این دســتور پخت 
فقط از مایکروویو اســتفاده می‌کنید و بنابراین پخت آن برای بچه‌های 
بزرگتر هم خطرناک نیســت. تمام مواد آن هم در یخچال اســت یا در 

کابینت‌ها که در دسترس هستند. 
  برای این تســت فنجانی می‌توانید از هر نان تســت، باگت یا نان‌های 

دیگری که در خانه دارید، استفاده کنید.
  وقتی که این تست فرانسوی از مایکروویو بیرون آمد، یک تکه کره روی 
آن بگذارید. بگذارید روی نان‌های مکعبی تســت شده آب شود و بعد 
روی آن شیره افرا بریزید. این می‌تواند یک صبحانه سریع و عالی باشد.

  مواد لازم 
فنجان شیر .............................................. یک چهارم
تخم مرغ بزرگ ............................................ یک عدد
عصاره وانیل ............................ نصف قاشق چای خوری
دارچین .............................. یک چهارم قاشق چای‌خوری
نمک ................................ یک هشتم قاشق چای‌خوری

نان تست که تکه شده و به شکل مکعب‌های کوچک درآمده 
............................................................. یک فنجان
 کره ......................................... یک قاشق چای خوری
شیره افرا ................................... یک قاشق غذاخوری

۱- در یک کاسه کوچک شیر، تخم مرغ، عصاره وانیل، دارچین و نمک 
را هم بزنید.

۲- تکه‌های نــان را در این مخلوط بریزید و بگذارید برای یک دقیقه 
خیس بخورند.

۳- نان‌ها را با یک قاشق در یک فنجان بریزید. )تمام باقی مانده مخلوط 
شــیر و تخم مرغ را هم در فنجان بریزید( فنجــان را برای ۲ دقیقه در 

مایکروویو بگذارید.
۴- روی آن یک تکه کره و شیره افرا بریزید و از خوردن آن لذت ببرید.

تست فرانسوی فنجانی

اگر ویتامین‌ها در زمان مناسب مصرف شوند 
تا حدود زیادی می‌توانند سوخت‌وساز بدنی 

شما را افزایش دهند.
  بدن انســان مدام در حال انجام واکنش‌های 
شیمیایی بســیاری است که تعدادی از آنها در 
مراحل مختلف بــه ویتامین‌ها نیاز دارند. اگر 
ویتامین‌های مورد نیاز در این واکنش‌ها تأمین 
نشــود، ممکن اســت فرایند انجام آنها دچار 
اختلال شود و عملکرد بدن را با مشکل مواجه 
ســازد. در نتیجه، اگر بدن نتواند به درســتی 
فعالیت کند، تلاش‌ شــما بــرای کاهش وزن 
بی‌ثمر خواهد ماند. بــا مصرف ویتامین‌های 
ضروری، به بدن ایــن امکان را می‌دهید تا با 
حداکثر پتانسیل خود کار کند و بازدهی بهتری 

در حذف چربی‌های اضافه داشته باشد.

*  ویتامین دی
  ویتامین دی، یکی از ویتامین‌هایی‌ اســت که 
به راحتی در دســترس شماست. بدن شما با 
قرار گرفتن در معرض نور خورشید به راحتی 
می‌تواند ویتامین دی مورد نیاز را تأمین کند. 
ویتامیــن D در مواد غذایی مختلفی مانند تن 
ماهی، جگر گاو، پنیر، زرده تخم مرغ، غلات و 
شیر نیز موجود است. با مصرف مکمل ویتامین 

D نیز می‌توان کمبود آن را جبران کرد.
*  ویتامین ب۱۲

  اگر دچار کمبود ویتامین ب۱۲ باشید، بدنتان 
تصمیم می‌گیرد تا به جای سوزاندن مواد مغذی، 
آنها را به بافت چربی تبدیل کند! شما می‌توانید 
برای پیشگیری از این اتفاق، این ویتامین را از 

طریق مصرف مکمل‌ها و محصولات حیوانی 
دریافت کنید ] ویتامین ب۱۲ در مواد غذایی 

گیاهی یافت نمی‌شود[.
*  ویتامین ث

  این ویتامین برای کاهش وزن مفید است؛ طبق 
تحقیقات، افرادی که بدنشان دارای ویتامین ث 
بیشتری است، ]نسبت به افرادی که دچار کمبود 
این ویتامین هستند[، با سرعت بیشتری لاغر 

می‌شوند.
   مصــرف مکمــل می‌تواند راهی مناســب 
برای بالا نگه داشــتن سطح ویتامین C باشد، 
اما مصرف میوه و ســبزیجاتی که سرشار از 
این ویتامین هســتند، علاوه بر تأمین ویتامین 
ث، باعث افزایش ســامت رژیم غذایی شما 

می‌شود .

 
این یک باور اشــتباه و قدیمی است که می‌گفت 
مادر شــدن به معنای فنا کردن خود و حل شدن 
در بچه‌هاست، متاســفانه این روش در درازمدت 
به افســردگی و بیماری‌های گوناگون برای مادران 

می‌انجامد.
   مــادری کــردن و فرزندپــروری صحیح بــه معنای 
فراموش کردن خود نیســت، هر مــادری فارغ از نقش 
مادری، هویتی نیز برای خود دارد که می‌بایست به پرورش 
آن نیز بینجامد تا از خود رضایت داشته باشد. پس هیچ 
مادری نباید خود را فراموش کند و به نوعی در فرزندش 
غرق و حل شــود. اما مادران چه کار می‌توانند بکنند تا 
خــود را فراموش نکنند. در این گــزارش چند نمونه از 
راهکارهایی را که برای مادران قابل بهره‌برداری اســت 

مطرح می‌کنیم:
۱- اجازه ندهید بچه‌داری، پیرتان کند

  از خیلی مادرها شنیدیم که بعد از بچه‌دار شدن، افسرده 
شــده و اصلا خودشان را یادشان رفته و فقط به کارهای 
مربوط به بچه می‌رســند دیگر اصلا اهمیتی برای خود و 
ظاهرشان قائل نیستند. نباید اجازه دهید، بچه‌داری پیرتان 

کند. درست است که وظایف مربوط به بچه خیلی زیاد و 
وقتگیر است اما باید به خودتان هم برسید، لباس‌های شاد 
و رنگارنگ بپوشید، دستی به موهایتان ببرید و برای شاد 
کردن خودتان به ظاهرتان اهمیت بدهید.حتی خیلی مادرها 
می‌گویند که مدت‌هاست دندان‌هایشان خراب شده یا اینکه 
مشکلی در جسمشان احساس می‌کنند و یا حتی بی‌اختیار 
گریه می‌کنند، اما به پزشک مراجعه نمی‌کنند، اینها علائم 
خوبی برای ادامه یک فرزندپروری شاد و سالم نیست چرا 
که زمانی شما شاد نباشید، بچه شما هم احساس شادی 
نمی‌کند، قطعا فرزند شــما هم نیاز به یک مادر شــاد و 
سرحال دارد. پس به خودتان بیایید و به خود توجه کنید.

۲- مثل یک ملکه صبحانه بخورید
مادرها می‌دانند که وقتی صبح‌ها از خواب بیدار می‌شوند، 
آنقدر کار سرشــان ریخته که گاه از خودشــان یادشان 
مــی‌رود، ظهر شــده و چیزی نخورده‌انــد فقط به بچه 
رسیده‌اند، صبحانه او را داده، لباس شسته و به امور خانه 
رسیده‌اند. بنابراین وقتی صبح از خواب بیدار شدید نگویید 
اول کارهایم را بکنم بعد یک چیزی می‌خورم! مثل یک 

ملکه صبحانه بخورید.

۳- ورزش کنید
  پس از زایمان خیلی‌ها به خودشان و سلامت بدن شان 
اهمیت نمی‌دهند. اما مادر شاد و سرزنده کسی است که 
فرصتی برای ورزش کردن و سرحالی بدن خود هم ایجاد 
کند، شــده یک باشگاه رفتن و یا ورزش خانگی و رژیم 
غذایی درست می‌تواند برایتان مفید باشد. پس هر روز با 

فرزندانتان ورزش کنید و به خود برسید.
۴- برای خودتان هم هزینه کنید

  گاهــی والدین با فرزنددار شــدن دیگــر کمتر برای 
 خود هزینه‌هایی مثل خرید لباس یا وســایل مورد نیاز 
می کنند چرا که هر زمان یاد خودشان می‌افتند، می‌خواهند 
چاله‌چوله‌های وسایل بچه‌ها را پر کنند و هر زمان به خرید 
می‌روند، مدام برای بچه‌ها خرید می‌کنند. از آن دســت 
مادرهایی باشید که برای خودتان هم هزینه کنید حال دیگر 
لازم است که لباس نو داشته باشید و روحیه‌تان تغییر کند.

پس به جای اینکه مدام برای بچه لباس بخرید، هر چند آن 
هم در مواقع لزوم خوب است، اما برای خودتان هم خرید 
کنید همین کار باعث می‌شود که روحیه‌تان کلی تغییر کند. 
چرا که خانم‌ها می‌دانند با خرید کردن چقدر تغییر روحیه 

برای بانوان حاصل می‌شود.
۵- کارهــای خانه را با حس و حال خوب انجام 

دهید
همه خانم‌ها در منزل کار می‌کننــد از امور بچه‌داری تا 
آشــپزخانه و مســائل دیگر. اما برخی خانم‌ها مدام غر 
می‌زنند. اما برخی دیگر با حس و حال خوب و شاد کارها 
را می‌کنند. پس ســعی کنید از آن دست بانوانی باشید که 
با حال خوب و مثل یک کدبانو کارهایشــان را می‌کنند 
نه با خفت. همه اینها به نوع نگرش شــما و حس و حال 
شما برمی‌گردد که چطور به زندگی نگاه کنید پس سعی 
کنید دریچه نگاهتان را تغییر دهید.حال بچه‌دار شده‌اید ، 
مسئولیت‌هایتان بیشتر شده اما این دلیل نمی‌شود که حالتان 
بد باشد، سعی کنید با حس و حال خوب، یک موسیقی 
شاد فضای خانه را پر کنید و به کارها برسید، گاهی هم از 

همسرتان کمک بگیرید و به استراحت بروید.
۶- انرژی‌تان را در خانه پخش کنید

همانطور که در شــماره قبلی اشاره شد، انرژی و حس و 
حال خوب یا بد شما در منزل پخش می‌شود و به اعضای 
خانواده هم منتقل می‌شود. پس سعی کنید موقع غذا درست 

کردن، با بچه‌ها بازی کردن، مرتب کردن منزل و کارهای 
دیگر یک موسیقی شاد بگذارید، بچه‌ها را هم دعوت به 
این شــادی کنید و حال خودتان را هم خوب کنید. حتی 
شده گاهی غذاهای آماده و راحت درست کنید و بخورید، 
بدون اینکه نیاز باشد در آشپزخانه زیاد انرژی بگذارید به 
استراحت بیشتر بپردازید و به جای آن انرژی مثبتتان را در 

خانه پخش کنید.
۷- به همسر و فرزندانتان لبخند بزنید

هر روز از خواب که بیدار می‌شویید، نگویید وای باز هم 
یک روز دیگر، بلکه بگویید چه روز خوب و شادی امروز 
می‌توانم کلی کار انجام بدهم که حال همه را خوب کند. 
پس اول از یک لبخند صبحگاهی شروع کنید و آن را به 

همسر و فرزندتان هدیه کنید.
۸- گاهی تفویض اختیار کنید

همسران هم بدشان نمی‌آید گاهی کمک حال بانوانشان 
باشــند. بنابراین می‌توانید گاهی که خیلی خسته هستید 
کارها و امور را به همســرتان بسپارید به یک پیاده‌روی 
بروید، ورزش کنید یا حتی در اتاقتان اســتراحت کنید 
این‌طور انرژی تخلیه شده شما به حالت اول باز می‌گردد.

          حتما این مطلب را بخوانند

آیا گیاهان خانگی اثری روی سلامتی دارند؟ 
بهبود حافظه و بهره‌وری بیشتر و کیفیت بهتر هوای 
خانه یا محــل کار از جمله اثرات نگهداری از گیاهان 
خانگی بر سلامتی است. اما آیا گیاهان خانگی باعث 

بهبود هوای خانه و محل کار می‌شوند؟
  گیاهان خانگی حال‌وهــوای دلپذیری به محیط اطراف 
می‌دهند و به‌ نظر می‌رسد در ایام قرنطینه میزان علاقه‌مندی 
به گل‌وگیاه بیشــتر شده اســت. بهبود حافظه و بهره‌وری 
بیشتر و کیفیت بهتر هوای خانه یا محل کار از جمله اثرات 
نگهداری از گیاهان خانگی بر سلامتی است. اما آیا گیاهان 

خانگی باعث بهبود هوای خانه و محل کار می‌شوند؟
*  مشکل آلودگی هوای داخل ساختمان

بیشتر ما می‌دانیم که آلودگی هوای ناشی از ترافیک برای 
سلامتی مضر است اما واقعیت این است که آلودگی هوای 
داخل ساختمان هم به همان اندازه ضرر دارد، هم در خانه‌ 
و هم در محیط‌های کاری. آلودگی هوای داخل ساختمان 
باعث بیماری‌های مختلفی از جمله آسم، تنگی‌نفس، التهاب 
ملتحمه )غشای نازک داخلی پلک چشم( یا کنژنکتیویت 

و اگزما می‌شود.
  پژوهش‌ها نشان داده است که گیاهان می‌توانند به سلامتی 
کمک کنند، روحیه را بهتر کنند بهره‌وری و حافظه را بهبود 
بخشند.پژوهشگران دریافته‌اند بیشترین آلاینده‌های فضای 
داخل ساختمان ترکیبات آلی ناپایدار یا فرّار هستند که در 
کپسول‌های اطفای حریق، اسپری‌ها آئروسل یا افشانه‌های 
هواپخش و مواد پاک‌کننده وجود دارد. یکی از این ترکیبات 
لیمونین است که شاید بوی خوشایند لیمویی آن را بشناسید. 
متأســفانه این ماده در ترکیب با ازون هوا ماده شــیمیایی 

خطرناکی به نام فرمالدهید ایجاد می‌کند.
*  آیا نگهداری از گیاهان خانگی باعث سلامتی 

می‌شود؟
   یکی دیگر از مواد آلــی که میزان بالای آن باعث بروز 
مشکلاتی می‌شود دی‌اکســیدکربن است که باعث کاهش 
تمرکز و قدرت تصمیم‌گیری می‌شود. تهویه مناسب محیط 
این عوارض را کاهش می‌دهد اما در جاهایی که تهویه به 
راحتی ممکن نیست گیاهان خانگی به طور شگفت‌آوری 
راهــی خوب و طبیعی بــرای تصفیه هــوا پیش پای ما 

می‌گذارند.
*  راه‌حل سبز؟

  فکر اینکه گیاهــان خانگی به بهبود کیفیت هوای داخل 
ســاختمان‌های کمک می‌کنند از ماجرای جالبی شــروع 
شد. در سال ۱۹۸۹، ناســا اعلام کرد که گیاهان خانگی 
به طور چشــمگیری باعث کاهش ترکیبات آلی ناپایدار و 
دی‌اکسیدکربن در محفظه بسته می‌شوند اما چنین واقعیتی 
در خانه‌ها و محل‌ کار اثبات نشــده بود. این ماجرا باعث 
شــد موجی از تحقیق در مورد توانایی‌ گیاهان در جذب 
مواد شیمیایی شروع شود و از آن زمان پژوهش‌ها بیشتر به 
اثر گیاهان در محیط‌هایی واقعی‌تر، در محیط‌های زندگی 
انســان پرداخت. برای مثال، در یکی از پژوهش‌ها در ۶۰ 
دفتر و محل کار گیاهانی قرار داده شد و میزان ترکیبات آلی 
ناپایدار در این محیط‌ها حــدود ۵۰ تا ۷۵ درصد کاهش 

پیدا کرد.
  در پژوهــش دیگری کــه در نروژ انجام شــد اثر قرار 
دادن گیاهــان در محل کار و تحصیل و بخش رادیولوژی 
بیمارستان بررسی شد و دریافتند که قرار دادن تعداد زیادی 
گیاهان خانگی در محل کار باعث ســرفه و ســردرد و 

خستگی کمتر می‌شود.
*  استرس کمتر و بهره‌وری بیشتر

  گیاهان خانگی نه فقط از نظر جســمی به سلامت بیشتر 
ما کمک می‌کنند بلکه بر ذهن و روان ما هم اثر می‌گذارند. 
اگر از عاشقان‌ گل‌وگیاه باشید از اثر آرامش‌بخش و تنفس 

عمیق‌تر در طبیعت به‌خوبی خبر دارید و 
این موضوع در پژوهش‌های 

مختلفی هــم ثابت 
است.  شــده 

پژوهش‌ها 
می‌دهد  نشــان 

گیاهان به تندرســتی 
ما کمک می‌کننــد، روحیه ما 

را خوب می‌کنند و حافظــه و بهره‌وری ما را 
بهبود می‌دهند. در یکی از تحقیقات دریافتند که کارکنانی که 
منظره گیاهان در برابرشان بوده است در آزمون ویژه تمرکز 

۱۹ درصد بهتر عمل کرده‌اند.
گیاهان چطور به ما کمک می‌کنند؟

  دکتر تیانا بلانوســا از انجمن ســلطنتی باغبانی علمی 
روش‌هایی را که گیاهان باعث بهبود کیفیت هوا می‌شوند 
بررســی می‌کند. او توضیح می‌دهد که گیاهان روش‌های 
گوناگونی بــرای زدودن ترکیبات آلاینده از هوا دارند. در 
زیر هر برگ، روزنه‌هایی به نام اســتوما یا روزنه هوایی 
وجــود دارد که هوا را جذب می‌کنــد و بخار ‌آب از آنها 

خارج می‌شود. 
  ترکیبات آلی موجود در هوا در این مســیر پاک می‌شوند 
و بخار آب هم باعث رطوبت بیشتر هوای محیط می‌شود. 
روش دیگر دفع آلاینده‌ها در گیاهان از طریق خاک است 
که میکروارگانیسم‌های موجود در خاک، ترکیبات آلی را 

تجزیه می‌کنند.
* چه گیاهی انتخاب کنیم؟

  دکتر بلانوســا در پاسخ به این ســوال که چه گیاهی در 
این زمینه مفیدتر اســت می‌گوید: مــا دریافتیم گیاهانی 
که زود رشد می‌کنند و آب بیشــتری نیاز دارند و از نظر 
فیزیولوژیکی گیاهان فعالی هســتند، مفیدترند. به عبارت 
دیگر گیاهانی مانند اسپاتیفیلوم یا گل چمچه‌ای و پوتوس 

مناسب هستند. 

*  آیا نگهداری از گیاهان خانگی باعث سلامتی 
می‌شود؟

  گیاهانی که نگهداری و مراقبت کمتری نیاز دارند در رفع 
آلاینده‌های محیط کمتر اثر دارند. دکتر بلانوســا می‌گوید: 
نگهداری ســاکولانت‌ها یا گیاهانی با برگ‌های گوشتی 
و آبدار آســان‌تر اســت امــا از نظر 
تأثیر چندانی  فیزیولوژیکی 
آلاینده‌های  رفع  در 

محیط ندارند.
اینکه  بــا 
یــن  ا

گیاهــان 
روحیه شــما 
را خوب می‌کنند و 
محیط اطراف شما را زیبا 
می‌کنند و نیاز بــه مراقبت چندانی 
ندارند اما اثری هم بر آلودگی هوای داخل ساختمان ندارند. 
پژوهش‌ها نشان می‌دهد گیاهانی که نور زیادی می‌خواهند 
و فتوسنتز بیشتری انجام می‌دهند و رشد سریع‌تری دارند 
بیشترین اثر را بر آلاینده‌های هوای داخل ساختمان دارند.

دکتر بلانوسا می‌گوید: برای نتیجه بهتر چند گیاه نگه دارید، 
برای یک اتاق کوچک پیشــنهاد می‌کنیــم حداقل پنج یا 
شش گیاه قرار دهید تا بر میزان دی‌اکسیدکربن و دی‌اکسید 

نیتروژن اثر بگذارد.
*  از آنها مراقبت کنید تا آنها از شما مراقبت کنند
  دکتر بلانوسا می‌گوید نگهداری و مراقبت از گیاهان مهم 
است تا آنها بتوانند بهترین تأثیر را بر گازها و رطوبت محیط 
داخل ساختمان بگذارند. گیاهان برای فعالیت طبیعی خود 
نیاز به نور دارند و فعالیت‌ آنها باعث تبادل گازهای بیشتری 
می‌شود. »هرچه آنها را در معرض نور بیشتری قرار دهیم، 
کارایی بیشتر و بهتری برای ما خواهند داشت«. حواس‌تان 

باشد گیاه بی‌آب یا غرق‌آب نماند.
   پس اگر می‌خواهید بهره‌وری و تمرکز بیشتر داشته باشید 
و هوای اتاق‌تان هم تازه و پاکیزه باشــد بد نیســت کمی 
طبیعت به محیط خود بیاورید. یادتان باشد اگر درپی بهترین 
پاک‌کننده آلاینده‌های هوا هستید انواع مناسب گیاهان را 
انتخاب کنید و آنها را در روشن‌ترین جای اتاق قرار دهید و 
حواس‌تان باشد که نور و آب کافی داشته باشند. مهربانی و 

رسیدگی به آنها بی‌تردید نتیجه می‌دهد.
طرح : فاطمه هوشنگی

این ۳ ویتامین چربی‌ها را به ‌راحتی آب می‌کنند

یکی از مهم‌ترین خواص پیازچه تاثیر آن در سلامت موها است. 
پیازچه خواص و فواید متعددی برای موها دارد که در ادامه به 

بررسی این خواص پیازچه می‌پردازیم.
  پیازچه یا پیاز ســبز گیاهی است از خانواده پیاز و سیر و تره که 
به پیازچه ژاپنی نیز معروف اســت. پیازچــه ترکیبی از پیاز و تره 
اســت و ظاهر آن شباهت زیادی به ترکیب پیاز و تره دارد. هر دو 
قسمت پیازچه خوراکی بوده و می‌توان از پیازچه در پخت و پز به 
عنوان چاشنی استفاده کرد. طعم پیازچه نسبت به پیاز ملایم‌تر است. 
ساقه‌های سبز پیازچه تندی ملایمی داشته و میزان تندی پایه سفید 
بیشتر است. پیازچه را بیشــتر در تهیه سوپ، سالاد، سیب زمینی 
سرخ شــده و به عنوان طعم‌دهنده استفاده می‌کنند. پیازچه غنی از 
ویتامین‌ها، آنتی اکســیدان‌ها و مواد معدنی بوده و خواص پیازچه 

بسیار فراوان است.  
  یکی از خواص پیازچه برای مو کمک به تقویت مو و افزایش رشد 
مو است. پیازچه حاوی مقادیر بالایی از ترکیبات گوگردی است که 

این ترکیبات گوگردی موجب افزایش تولید کلاژن شــده و از این 
طریق موجب تقویت و افزایش رشد مو می‌شود.درمان شوره سر از 
دیگر خواص پیازچه برای مو است. داشتن خواص ضد میکروبی 
قوی از دیگر خواص پیازچه است که این خاصیت ضد میکروبی به 

درمان شوره سر کمک می‌کند.
   گفتیم یکی از خواص پیازچه داشــتن مقادیر بالایی از گوگرد و 
ترکیبات گوگردی است. گوگرد موجود در پیازچه می‌تواند به درمان 

شپش سر کمک کند. 
  اما علاوه بر این که این گیاه بسیار خوش‌مزه و خوش‌طعم است، 
دارای فواید تغذیه‌ای زیادی نیز است. قابلیت استفاده‌ خام به عنوان 
سبزی یا یکی از اجزای سالاد را دارد که بیشتر در آمریکای شمالی 

اســت، اما در آسیای شرقی بیشــتر به صورت پخته یا سرخ شده 
مصرف می‌شود، اما این ســبزی پرطرفدار در میان علاقه‌مندان به 

خصوص به سبزی خوردن چه خواصی دارد؟
• پیازچه کلسترول و تری گلیسیرید را کاهش می‌دهد.

• پیازچه مجرای تنفسی را تحریک و خلط را دفع می‌کند.
• روغن طبیعی آن غده عــرق را تحریک می‌کند و باعث تعریق 

می‌شود. فشار خون را تنظیم می‌کند.
• از اسهال پیشگیری می‌کند و برای از بین بردن عفونت‌های قارچی 

عالی است.
• ویتامین c موجود در آن از چروک شــدن پوســت پیشگیری 

می‌کند.
• از رشد سلول‌های ســرطانی به خصوص سرطان روده بزرگ 

پیشگیری می‌کند.

فضای ورودی خانه نمونه کوچکی است 
از کل فضایی که در آن زندگی می‌کنید.

   این بدان معنی اســت کــه اگر ورودی 
زیبایی داشته باشید، مسلما خانه‌تان نیز به 
همان اندازه زیبا خواهد بود. حتی اگر این 
طور هم نباشد، از آن جا که ورودی اولین 
مکانی است که در بدو ورود به یک فضا با 
آن مواجه می‌شویم، اولین و بیشترین تاثیر 
را بر برداشــت کلی ما از آن فضا خواهد 
داشت.  ورودی خانه از آن فضاهایی است 
که تمام اعضای خانه از آن استفاده می‌کنند 
و معمولا محل قرار گرفتن وسایلی چون 
کلید، کفش‌ها و بقیه مواردی است که افراد 
در طول روز به آن احتیاج دارند. اما معمولا 
این فضا همیشه شلوغ و غیر کاربردی است. 
در ادامه چند پیشنهاد برای سازماندهی و 
کاربردی کردن بیشتر ورودی خانه به شما 

خواهیم داد.
۱- سینی‌های فلزی

  در هر خانه‌ای ســینی‌های بدون استفاده 
فلزی وجود دارد و هــر خانمی نمی‌داند 

از این سینی‌ها چه استفاده‌ای کند. به شما 
پیشنهاد می‌کنم از این سینی‌های بزرگ برای 
قرار دادن کفش‌هایتان استفاده کنید و آن‌ها 
را به محلی برای قــرار دادن کفش‌هایتان 

تبدیل کنید.
۲- ایجاد کمد

  داشــتن کمــد در ورودی برای کاربردی 
کردن فضا، حکم معجزه را دارد پس سعی 
کنید در ورودی خانه هر طور که شده یک 

کمــد تعبیه کنید این کمــد می‌تواند محل 
قرارگیری وسایل و لباس‌هایی باشد که شما 
در طول روز زیاد از آن‌ها استفاده می‌کنید.

۳- قلاب‌های جادویی
 به در کمد خود چند قلاب بچســبانید و 
شــاهد جادوی این  قلاب‌ها در سازمان 
دهی فضا باشــید. شــما می‌توانید از این 
قلاب‌ها وسایل روزمره خود را آویزان کنید 
و دسترسی راحت‌تری به آن‌ها داشته باشید.

۴- سبدهای پارچه‌ای
  برای هر یک از اعضای خانواده، یک سبد 
پارچه‌ای در نظــر بگیرید. می‌توانید روی 
هر سبد اســم فرد را بنویسید یا سبدهایی 
با رنگ‌های مختلف انتخاب کنید تا برای 
اعضای خانواده قابل شناسایی باشد. هر فرد 
می‌تواند وسایل خود را درون سبد خودش 
بگذارد تا وسایل افراد با هم  اشتباه نشوند و 

راحت‌تر بتوان آن‌ها را پیدا کرد.
۵- سطل چترها

  با ســرد شــدن هوا و احتمال بارندگی و 
برف، معمــولا همه افراد خانــواده از چتر 
استفاده می‌کنند اما به محض رسیدن به خانه 
نمی‌دانند با چتر خود چه کنند. برای همین 
یکی از فضاهای مورد نیاز برای هر خانه‌ای 
در فصول سرد، داشتن محلی برای قرار گیری 
چترهاست. به شما پیشــنهاد می‌کنم، یک 
سطل ترجیحا فلزی برای قرار گرفتن چترها 
انتخاب کنید و آن را در ورودی خانه بگذارید 
تا اعضای خانواده برای گذاشتن چتر خود در 

جای مناسب گیج نشوند.

۵   اصل مهم برای کاربردی کردن فضای ورودی خانه

موهای              خود را با خوردن این سبزی تقویت کنید

مادرها



برخورد با ۲۶ هزار تارنمای غیراخلاقی 
سرویس حوادث//  معاون اجتماعی پلیس فتا ناجا 
عملکرد پلیس فتا در برخورد با جرایم غیر اخلاقی 

را تشریح کرد. 
سرهنگ رامین پاشایی معاون اجتماعی پلیس فتا ناجا 
در خصوص چگونگی عملکرد پلیس فتا در برخورد 
با سایت‌ها و کانال‌ها و شبکه‌های اجتماعی که اقدام به 
انتشار مطالب غیر اخلاقی و مستهجن می کنند اظهار 
داشت: با توجه به وظایف و ماموریت های ذاتی این 
پلیس و وصول گزارشــها و درخواستهای مردمی در 
خصوص مقابله با جرائم مغایر با اخلاق ، ارزشــها و 
باورهــای عموم،ی تمرکز و مبــارزه با جرائم حوزه 

غیراخلاقی در نه ماه سال ۱۴۰۰ یکی از اولویت‌های 
عملیاتی پلیس فتا انتظامی کشور بوده است.

معاون اجتماعی پلیس فتا انتظامی تصریح کرد: در گام 
نخســت در حوزه کاهش آماج و کنترل دامنه جرائم 
غیراخلاقی در ۹ ماه سال جاری بالغ بر 26400 تارنما 
حاوی مصادیق و محتوای غیراخلاقی توسط تیم های 
رصد پلیس فتا در سراسر کشور از بستر فضای مجازی 

پایش،احصا و موضوع پیگیری قرار گرفته است.
سرهنگ پاشایی افزود: در گام بعدی در حوزه اقدامات 
مقابله با مظاهر ناهنجاری های غیراخلاقی با رویکرد 
پیش‌دستانه در اجرای طرح‌های ضربتی مقابله با تولید، 

تبلیغ و انتشــار تصاویر مدلینگ و آتلیه‌های مبتذل و 
مقابلــه با صفحه هــای پورن و مســتهجن 14397 
تارنمــای مجرمانه شناســایی و در مجموع بیش از 
1612 فقره تحت اقدامات قضائی اعم از دســتگیری، 
احضار به اخذ تعهد، حذف محتوا و مســدود سازی 

صحنه قرار گرفت.
معاون اجتماعی پلیس فتا ناجــا نکته قابل تامل در 
اجــرای طرحهای عملیاتی و ضربتــی برعلیه جرائم 
غیر اخلاقی را تعدادی زیادی گزارش جرائم از سوی 
کاربران فضای مجازی و انعکاس به پلیس فتا از طریق 

کانالهای ارتباطی عنوان کرد.
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حوادث

حوادث جهان
حمله راکتی به مواضع نیروهای پیشمرگه در اربیل

  منابع خبری در عراق از هدف گیری مواضع نیروهای پیشمرگه در اربیل خبر 
دادند. پایگاه نیروهای پیشمرگه در منطقه‌ای در اربیل عراق با ۸ راکت هدف حمله 
قرار گرفت. بر اساس گزارش دستگاه ضدتروریسم کردستان عراق حمله به موضع 
التون کوبری نیروهای پیشمرگه هیچ زخمی نداشته است. گفتنی است که برخی 
رسانه‌ها مدعی هستند که برخی راکت‌های شلیک شده در مسیر »کرکوک-اربیل« 
در منطقه چاویشه شیراوا منفجر شده‌اند. هنوز جزئیات کاملی درباره این حمله 

راکتی منتشر نشده است.
افراد مسلح ناشناس یک عضو دیگر »حشد شعبی« عراق را ترور کردند

 چند روز پس اقدام جنایتکارانه ترور فرمانده »حشــد شعبی« و خانواده اش در 
بغداد، افراد مسلح ناشــناس این‎بار یکی دیگر از اعضای این گروه مقاومتی را در 
کرکوک ترور کردند. بر اســاس این گزارش، رسانه‌های عراقی اعلام کردند که یک 
عضو گروه مقاومتی حشد شعبی به نام »علاء سید یاسر رمضان« در منطقه »القادسیه« 
واقع در استان کرکوک توسط افراد مسلح ناشناس ترور شده است. چند روز گذشته 
افراد مسلح ناشناس به خانه احمد عبدالمطلب عبدالرزاق از فرماندهان تیپ ۴۵ حشد 
شعبی در بغداد یورش بردند. افراد مسلح ناشناس که با هدف ترور این فرمانده حشد 
شعبی و خانواده اش به منزل آنها یورش بردند، تمامی افراد حاضر در خانه را به گلوله 
بستند. شاهدان عینی اعلام کردند که احمد عبدالمطلب هدف اصابت چندین گلوله 
در نقاط مختلف بدنش قرار گرفته است و هم اکنون در بیمارستان به سر می‌برد. این 
درحالی اســت که ۵ تن از اعضای خانواده این فرمانده حشد شعبی به دلیل شدت 

جراحات وارده ناشی از اصابت گلوله‌ها به شهادت رسیدند.
سیل و رانش زمین در اندونزی صدها نفر را آواره کرد

 ســیل و رانش زمین در استان پاپوآی اندونزی، صدها نفر را از خانه‌هایشان 
فراری داد. حوادث مرتبط با سیل در این استان همچنین تاکنون دست کم شش 
کشته برجای گذاشته است.بنابر اعلام »آژانس مدیریت بلایای اندونزی« در روز 
جمعه، به دنبال وقوع ســیل و رانش زمین در »پاپوآ«، شــرقی‌ترین استان این 
کشور دست کم ۵۰۰ نفر منازل خود را تخلیه کرده و به خانه‌های بستگانشان پناه 
برده‌اند.عبدالمهری، سخنگوی این آژانس گفت: بارندگی‌های شدید از پنج‌شنبه 
شب چندین منطقه در شهر »جایپورا« واقع در استان پاپوآ را در برگرفته و باعث 

سیل و رانش زمین شده است.
وقوع زمین لرزه شدید در شمال غرب چین

 زمین لرزه ای به بزرگی اولیه ۶.۶ ریشتر استان »چینگهایِ« چین را لرزاند. 
سازمان زمین شناســی آمریکا اعلام کرد که زمین لرزه شدیدی به بزرگی ۶.۶ 
ریشتر استان دورافتاده چینگهای چین واقع در محدوده شمال غرب این کشور را 
لرزاند.بر اســاس گزارش ها، این زلزله در عمق ۱۰ کیلومتری زمین و در حدود 
۱۴۰ کیلومتری شمال-شــمال غرب شهر »شــینینگ« رخ داده است.به گفته 
سازمان زمین شناسی آمریکا )USGS(، همچنین پس لرزه ای به بزرگی ۵.۱ 
ریشتر نیز حدود ۲۵ دقیقه بعد از زمین لرزه اصلی رخ داده است. با این حال مرکز 
شبکه های زمین لرزه چین، در گزارشات بعدی بزرگی این زلزله را ۶.۹ ریشتر 
اعلام کرده اســت. سازمان زمین شناسی آمریکا گزارش داد که احتمال برجای 
ماندن خسارات قابل توجه در پی وقوع این زمین لرزه وجود دارد.در سال ۲۰۱۰ 
میلادی نیز زمین لرزه ای به بزرگی ۶.۹ ریشتر در استان چینگهای چین رخ داد 

که در پی آن ۳۰۰۰ تن کشته یا مفقود شدند.

بهانه  به  نفر که  سرویس حوادث// 2 
ارزان‌قیمت در شبکه  فروش پوشاک 
اجتماعی اینســتاگرام از خریداران 
کلاهبرداری کرده بودند، شناسایی و 

دستگیر شدند.
چندی قبــل تعدادی از شــهروندان به 
پلیــس فتا پایتخت مراجعــه کرده و با 
طرح شکایتی اظهار داشتند از طریق یک 
صفحه فروش آنلاین لباس در اینستاگرام 
مورد کلاهبرداری قرار گرفته‌اند. شاکی‌ها 
در توضیح بیشــتر عنوان کردند: پس از 
مشاهده صفحه‌ای با عنوان فروش لباس، 

اقدام به پرداخت وجه کردیم و پس از آن 
دیگر کسی پاسخگوی ما نبود و متوجه 

شدیم که از ما کلاهبرداری شده است.
رئیس پلیــس فضای تولیــد و تبادل 
اطلاعات تهــران در این باره گفت: پس 
از این شکایت‌ها کارشناسان پلیس فتا 
تحقیقــات خود را آغاز کردند و در ابتدا 
مشخص شد که گردانندگان این صفحات 
تاکنون بیــش از 800 میلیــون تومان 
کلاهبرداری کرده‌انــد. در ادامه مأموران 
موفق شــدند ادمیــن و گردانندگان این 
صفحات را که 2 نفر بودند شناســایی و 

پس از تشــریفات قضایی متهمان را در 
یکی از مناطق غربی تهران دستگیر و به 

پلیس فتا منتقل کردند.
متهمان پــس از حضور در پلیس فتا به 
راه‌اندازی بیش از 15 صفحه اینستاگرامی 
تحت عنوان شــعبات مختلف یک برند 
پوشــاک با قیمت بســیار مناسب برای 

کلاهبرداری از شهروندان اعتراف کردند.
رئیس پلیــس فضای تولیــد و تبادل 
اطلاعات تهران در پایــان توصیه کرد: 
کاربــران فضای مجــازی نباید فریب 
ظاهر زیبا و پررنــگ و لعاب صفحات 

اینســتاگرامی را بخورنــد و خرید‌های 
خود را فقط از فروشــگاه‌های معتبر و 
دارای مجوز و یا ســایت و بســترهای 
رســمی آنها در فضای مجــازی انجام 
دهند زیــرا افراد ســودجو این فضا را 
مکانی مناسب برای انجام اعمال مجرمانه 
خود می‌دانند و از ســاده‌لوحی برخی از 
کاربران پلی می‌ســازند برای رسیدن به 
مقاصد مالی نامشــروع خود، شهروندان 
همچنین می‌توانند در صورت مشــاهده 
موارد مشــکوک، موضوع را از طریق 
 ۱۱۰ یا ‌ســایت پلیس فتــا به آدرس

 www.cyberpolice.ir بخــش 
ارتباطات مردمی گزارش کنند. 

دسیسه پلید مرد همسایه
اگرچه مرد همسایه حدود 50 میلیون تومان از 
من طلبکار اســت اما اکنون 200 میلیون تومان 
سفته ای را که بابت پشتوانه بدهکاری ام به او 
داده بودم به اجرا گذاشته است تا از این طریق 
مرا تحت فشار قرار دهد که به عقد موقت او در 

بیایم اما...
این ها بخشــی از اظهارات زن 32 ساله ای است که 
به اتهام کلاهبرداری توسط نیروهای انتظامی دستگیر 
شــده بود. این زن جوان در حالی که بیان می کرد با 
دیدن شاکی شوکه شده ام، درباره ماجرای بدهکاری 
اش به مشــاور و مددکار اجتماعی کلانتری گفت: 
از روزی که چشــم باز کردم، خودم را در بهزیستی 
دیدم و از این که پدر ومادرم چه کسانی هستند، هیچ 
اطلاعی ندارم. در واقع مــن در یک دنیای دیگر و 
در میان کودکانی شبیه خودم بودم و از دنیای بیرون 
بهزیستی چیزی نمی دانســتم تا این که روزی زوج 
جوانی سرپرســتی مرا پذیرفتند و من تنها فرزند آن 
ها شــدم. روزهایم شــکوفه باران شده بود و پدر و 
مادرم برای خوشبختی من هرکاری می کردند. از این 
که مهر و عاطفه خانواده را با همه وجودم حس می 
کردم، در پوست خودم نمی‌گنجیدم. انگار شبیه یک 
قاصدک آزاد شــده بودم که رنگین کمان عشق را با 
خودم به هر سو می کشاندم اما همه این خوشبختی ها 
در هجدهمین بهار زندگی ام به خاکستر یاس تبدیل 
شد و سرنوشتم به سیاهی و بدبختی گره خورد چراکه 
در یــک روز بارانی پدرم در یــک حادثه رانندگی 
وحشتناک در دم جان باخت و مادرم نیز قطع نخاع شد 
و روی ویلچر نشست. این حادثه دلخراش هنگامی 
رخ داد که من به تازگی به عقد پسر یکی از هم محله 
ای هایم در آمده بودم. با وجود این، باید بســیاری 
از امور شــخصی مادرم را انجام می دادم و از او در 
بستر بیماری مراقبت می‌کردم. در این شرایط نامزدم 
از من خواست برای آغاز زندگی مشترک مادرم را به 
خانه سالمندان بسپاریم چرا که او اجازه نمی داد مادر 
ویلچر نشینم در کنار ما زندگی کند. بر سر دوراهی 
ســختی مانده بودم و نمی توانستم مادرم را به خانه 
سالمندان بسپارم چرا که او سال ها با عشق و محبت 
سیراب نشدنی از من مراقبت کرده بود. با آن که مرا 
به دنیا نیاورده بود اما حتی زمانی که تب می کردم او 
تا صبح بر بالینم می نشست و آرام اشک می ریخت. 
حالا من چگونه می توانستم اشک های او را نظاره گر 

باشم. او مرا از تنهایی و بی کسی در بهزیستی نجات 
داده بــود و حالا من دختری با هویت بودم. بالاخره 
همین موضوع اختلافات بین من و محمد را شــدت 
بخشید تا این که به ناچار راهی دادگاه خانواده شدیم 
و مدتی بعد مهر طلاق سرنوشت ما را از یکدیگر جدا 
کرد. بعــد از این ماجرا مجبور بودم برای هزینه های 
زندگی و درمان مادرم در خارج از خانه کار کنم. به 
دلیل این که ساعت‌های زیادی را در آرایشگاه زنانه 
سپری می‌کردم، مدام نگران مادرم می شدم که خدای 
ناخواسته حادثه ای برایش رخ ندهد این بود که چند 
روز مادرم را به یکی از همسایگان سپردم تا در نبود 
من از او مراقبت کند. وقتــی آن خانواده در جریان 
مشکل من قرار گرفتند مرد همسایه تلاش کرد به من 
کمک کند. »فرزین« مــرا با خودرواش به محل کار 
می ســاند یا برای معالجه مادرم همراهی ام می کرد. 
»فرزین« که آرام آرام به من نزدیک شده بود، روزی 
پیشنهاد داد برای آن که در تامین هزینه های زندگی، 
اجــاره منزل و معالجه مادرم بتواند به من کمک کند، 
برای مدتی به عقد موقت او در بیایم. ابتدا خواســته 
اش را رد کردم و گفتم خودم می توانم مخارج زندگی 
ام را تامین کنم اما مرد همســایه دست بردار نبود و 
مدام برایم پیامک های عاشــقانه می‌فرستاد یا هدیه 
های خاصی برایم می خرید. خلاصه نفهمیدم چرا به 
خواسته اش تن دادم ولی به خاطر این که فرزین، زن و 
بچه داشت و من نمی‌خواستم زندگی آن زن را متلاشی 
کنم، تصمیم گرفتم در قبال مبلغی که به من کمک می 
کند، سفته هایی را به عنوان پشتوانه بدهکاری ام به او 
واگذار کنم چرا که یقین داشــتم مدت کوتاهی آن هم 
به خاطر مادرم در عقد موقت او می‌مانم. از ســوی 
دیگر سفته هایی را امضا کرده بودم که چند برابر مبلغی 
بــود که فرزین به من کمک کرد. چهار ماه بعد از این 
عقد پنهانی و درحالی که مدت زمان آن یک ماه قبل 
به پایان رسیده بود، خواستگار مناسبی پیدا شد و با 
آن جوان قرار ازدواج دایمی گذاشتم اما فرزین مدام 
برایــم ایجاد مزاحمت می کرد تــا مدت عقد موقت 
با او را تمدید کنم. دیگر از این وضعیت بیزار شــده 
بودم و پیامی برایش گذاشتم که به زودی 50 میلیون 
بدهکاری ام را باز می گردانم و سپس شبانه آن خانه 
اجاره ای را تخلیه کــردم و به عقد رضا درآمدم اما 
فرزین سایه به سایه دنبالم بود تا به خواسته اش برسد. 

وقتی دستگیر شدم تازه فهمیدم که ...

در امتداد تاریکی

کلاهبرداری با 15 صفحه اینستاگرامی فروش لباس

سرویس حوادث// دو دختر جوانی که در خانه وحشت 
پیدا شــده بودند پس از یک ماه تحقیق و بازجویی به 

دستور بازپرس پرونده آزاد شدند.
این دو دختر جوان از شــامگاه 15 آذر و همزمان با ورود 
مأموران کلانتری به خانه‌ای در خیابان قزوین تهران به همراه 
صاحبخانه به‌ نام سعید و خواهرش دستگیر شده بودند. از 
آنجا که جسد یک زن ن در این خانه پیدا شده بود تحقیقات 
برای شناسایی عامل قتل آغاز شد. در حالی که این دو دختر 
و خواهر متهم مدعی بودند زن جوان به دست سعید به قتل 
رسیده اما سعید همچنان منکر قتل است و دو دختر جوان 

را عامــل قتل معرفی کرده بود. با این حال پس از یک ماه 
تحقیق و بازجویی صبح  چهارشنبه گذشته بازپرس شعبه 
دوم بازپرســی دادسرای امور جنایی پایتخت این دو دختر 
را که یکی از آنها 3 ســال و دیگری 8 ماه در خانه ســعید 

محبوس بودند بلاقید آزاد کرد.
 همزمان با آزادی دو دختر، پدران آنها در دادســرا حاضر 
شــدند اما در حالی که پدر یکی از آنها دخترش را تحویل 
گرفته و به خانه بازگرداند پدر دختر دیگر از تحویل وی بنا 
به دلایلی خودداری کرد و دختر جوان روانه بهزیستی شد. 
همچنین از آنجایی که یکی از این دختران با هدف سفر به 

ترکیه از خانه‌اش فرار کرده اما در دام سعید گرفتار شده و 8 
ماه در خانه وی بود قاضی پرونده با احتمال اینکه شاید وی 
پس از آزادی دوباره قصد خروج از کشــور را داشته باشد 

وی را ممنوع الخروج کرد.
مسعود افرازه، وکیل دادگســتری که داوطلبانه وکالت این 
دو دختر را به عهده گرفته اســت، گفت: با آزادی موکلینم، 
قرار شد از ســعید به اتهام تجاور به عنف، تهدید، ضرب و 
جرح عمدی، فحاشــی، غصب عنوان و حبس غیرقانونی 
 شــکایت کنم تا غیر از پرونده قتل به ایــن اتهامات وی

  رسیدگی شود. 

آزادی بدون قید و شرط دختران خانه وحشت

ســرویس حوادث// جانشــین فرمانده انتظامی 
هرمزگان از کشــف و توقیف 90هزار لیتر سوخت 

قاچاق در بندرعباس و میناب خبر داد.
ســردار غلامرضا جعفری اظهار کرد: مأموران انتظامی 
یگان امداد شهرستان بندرعباس در راستای طرح مبارزه 
با قاچــاق کالا و ارز و با هدف جلوگیری از هدررفت 
سرمایه ملی، حین گشت‌زنی در روستای تل‌سیاه از توابع 
این شهرستان به یک دستگاه کامیون تانکردار مشکوک 

شده و دســتور توقف دادند.وی افزود: ماموران خودرو 
را متوقف و در بازرســی از آن 30 هزار لیتر گازوئیل 
قاچاق فاقد مجوز کشف و در این رابطه یک متهم راننده 
خودرو را دســتگیر کردند.فرمانده انتظامی هرمزگان، 
ارزش این محموله سوخت قاچاق کشف شده را بنا به 

نظر کارشناســان 5 میلیارد و 400 میلیون ریال عنوان 
کرده و اظهار داشــت: ســوخت های قاچاق مکشوفه 
به شــرکت پخش فرآورده های نفتی شهرستان تحویل 
داده شد.سردار جعفری در تشریح مأموریت دیگری از 
کشف 60هزار لیتر ســوخت قاچاق از نوع گازوئیل از 

یک مشک پلاستیکی در شهرستان میناب خبر داد. وی 
ادامه داد: مأموران  انتظامی شهرســتان میناب با اشراف 
اطلاعاتی از قاچاق مقادیر قابل توجهی گازوئیل قاچاق 
در یکی از سواحل شهرستان مطلع و پیگیری موضوع 
را به صورت ویژه در دســتور کار قرار دادند.مأموران 

انتظامی شهرستان با همکاری دریابانی ضمن هماهنگی با 
مقام قضائی با تشکیل چند اکیپ به محل مورد نظر اعزام 
شــدند.به گزارش فارس، فرمانده انتظامی استان اظهار 
داشــت: قاچاقچیان به محض روئیت مأموران با تنگ 
شدن عرصه برخود با رها کردن مشک‌های ماری حامل 
ســوخت از محل متواری شدند.این مقام ارشد انتظامی 
استان بیان داشــت: مأموران در بازرسی از مشک‌های 

ماری60هزار لیتر گازوئیل قاچاق کشف کردند.

روابط عمومیگوشت ماهي و میگو ، حاوي چربي های مفيدپروتئين مرغوب و ويتامين هاي گوناگون است
شیلات هرمزگان

جنایت ناخواسته به خاطر دعوای شبانه
ســرویس حوادث// پســر جوان که دعوای دو 
رقیب عشقی خوابش را بر هم زده بود در اقدامی 

ناخواسته یکی از آنها را به قتل رساند.
مأمــوران کلانتری در تماس با بازپرس از درگیری 
مرگبــاری در یکی از خیابان‌هــای خانی‌آباد خبر 
دادند.به دنبال اعلام این خبر تحقیقات به دســتور 
بازپــرس جنایی آغاز و در بررســی‌های صورت 
گرفته مشخص شد دو پسر جوان با ضربه‌های چاقو 
زخمی و به بیمارستان منتقل شده‌اند اما یکی از آنها 

به علت شدت آسیب وارده جان باخته است.
در تحقیق از دوست مقتول، او به افسر پرونده گفت: 
به همراه مقتول به‌نام بهنام و یکی دیگر از دوستانم 
در محله 13 آبان زندگی می‌کنیم. شب حادثه باهم 

سوار ماشین شدیم تا دور دور کنیم که دوست دختر 
ســابق بهنام، با او تماس گرفت و خواســت تا به 
خانی‌آبــاد برویم و ما هم به آدرســی که پریا داده 
بود رفتیم. اما به محض رسیدن آنها دعوایشان شد 
و درهمین موقع پســر جوانی که مدعی بود دوست 
پریا اســت وارد درگیری شــد بعد هم چند نفر از 
بچه محل‌هایشــان به سراغ ما آمدند و دعوا شروع 
شــد. آنها به ما حمله کرده و مرا مصدوم کردند و با 
چاقو ضربه‌ای به‌صورت بهنام زدند. دوســتم را به 
بیمارســتان منتقل کردند اما ضربه‌ای که به او زده 

بودند مرگش را رقم زد.
به دنبــال اظهارات پســر جوان تحقیقــات برای 
دســتگیری عامل جنایت ادامه یافت و پسر فراری 

پس از چند روز توسط کارآگاهان جنایی بازداشت 
شــد.او در تحقیقات به قتل اعتراف کرد و در حالی 
که از جنایتی که مرتکب شده بود پشیمان بود ،گفت: 
شب حادثه خواب بودم که با سر و صدای دعوا در 

کوچه مان بیدار شدم. 
برای اعتــراض از خانه بیرون رفتم و ناخواســته 
وارد دعوا شــدم اما در این درگیری دست به قتل 
زدم. از جنایتی که رخ داده پشــیمانم و درمدتی که 
فراری بودم یک شــب نخوابیــدم و عذاب وجدان 
رهایم نکرد.با اعتراف پسر جوان به دستور بازپرس 
شعبه پنجم دادســرای امور جنایی پایتخت، او در 
 اختیار کارآگاهان جنایی قرار داده شد و تحقیقات

 ادامه دارد. 

فرماندهی  عملیات  معاون  حوادث//  سرویس 
انتظامی اســتان کرمان گفت: کاربران مرکز 
فوریت های پلیسی ۱۱۰ استان کرمان در پی 
امدادخواهی یک شــهروند تهرانی  تماس و 
مبنی بــر اقدام به خودکشــی خواهرش در 
مانع  و  موضــوع  پیگیر  با جدیــت  کرمان، 

خودکشی این زن شدند.
سرهنگ بدیع ا... سلیمانی افزود: چندی قبل یک 
شهروند تهرانی با مرکز فوریت های پلیسی ۱۱۰ 
استان کرمان تماس گرفت و در حالی که به شدت 
دل نگران و مضطرب بود، گفت که خواهرش ساکن 

شهر کرمان است و با خوردن قرص، به خودکشی 
اقدام کرده و او به جز یک شماره موبایل هیچ گونه 
اطلاعاتی از موقعیت مکانی و وضعیت جسمانی 
خواهرش ندارد. وی ادامه داد: با توجه به اهمیت 
موضوع، کاربر مرکز ۱۱۰ بلافاصله پس از گرفتن 
برخی اطلاعات، موضوع را به سرتیم مرکز ۱۱۰ 
اعلام و او نیز طی تماس تلفنی با این زن، ابتدا او 
را به آرامش دعــوت و در همین هنگام با انجام 
اقداماتی، موقعیت این زن را شناســایی و خیلی 
سریع نشانی او را به مرکز اورژانس اجتماعی ۱۲۳ 
و از مرگ نجات یافت.اقدام به خودکشی کرده بود به بیمارستان منتقل شد اعلام کرد و در ادامه، این خانم که با مصرف قرص 

 پیشگیری از خودکشی یک زن در کرمان 

توقیف 90هزار لیتر سوخت قاچاق در هرمزگان 

سرویس حوادث// نامادری خشمگین که پس 
از قتل پسر خوانده‌اش 5 روز جسد وی را در 
خانه نگه داشــته بود سرانجام به این جنایت 

هولناک اعتراف کرد.
ساعت 3 بامداد یکشنبه 5 دی، یکی از رفتگران 
شهرداری هنگام نظافت خیابان متوجه یک گونی 
بزرگ شد که در نزدیکی سطل زباله افتاده بود ،اما 
وقتی قصد جا به جا کردن گونی را داشت متوجه 
جسد مرد جوانی داخل گونی شد و موضوع را به 
پلیس خبر داد. با کشف جسد، محمد تقی شعبانی 
بازپرس شعبه دهم دادسرای امور جنایی پایتخت 
و تیم جنایی راهی محل کشــف جسد در منطقه 
مشیریه شدند،گرچه هیچ مدرکی که هویت مقتول 
را برملا کند، همراه جسد نبود، اما بازپرس جنایی 
در بررســی‌های میدانی متوجه رد خونی شد که 
در همان نزدیکی روی زمین کشــیده شده بود. با 
دنبال کردن رد خون و پس از طی مسافتی حدود 

100 متر، به خانه‌ای سه طبقه و قدیمی رسیدند.
صاحبخانه که مردی سالخورده بود به محض دیدن 
جســد داخل گونی وی را شناسایی کرد و گفت 
این پسرم کوروش است که از 11 روز قبل ناپدید 
شــده بود. پدر کوروش در ادامه تحقیقات گفت: 
چند سال قبل همســر اولم فوت کرد و من هم با 
زنی دیگر ازدواج کردم و با پسرم سه نفری دراین 
خانه زندگــی می‌کردیم تا اینکه به طرز مرموزی 
پسرم ناپدید شــد و موضوع را به پلیس هم خبر 

داده بودیم.
نامادری کوروش نیز اظهارات همسرش را تأیید 
کرد، اما صحبت‌های ضــد و نقیض آنها، احتمال 
دست داشتن این زوج در قتل پسر جوان را مطرح 

کرد و به دستور بازپرس جنایی بازداشت شدند.
با گذشــت 10 روز از دســتگیری آنها سرانجام 
نامادری لب به اعتراف گشــود و راز این جنایت 
را برملا کرد، گرچه زن میانســال مدعی شده که 

به تنهایی پسر خوانده‌اش را کشته است اما فرضیه 
همدستی پدر مقتول همچنان در حال بررسی است.

* گفت‌ و‌ گو با متهم
چرا پسرخوانده‌ات را کشتی؟

از وقتی با پــدرش ازدواج کردم او ارتباط خوبی 
با من نداشــت و دلش نمی‌خواست من با پدرش 
زندگی کنــم. با این حال من به خاطر شــوهرم 
بدی‌های او را تحمــل می‌کردم و حرفی نمی‌زدم 
.وقتی بزرگتر شــد تصمیم گرفت در طبقه بالای 
خانه ما به تنهایی زندگــی کند من و پدرش هم 
مخالفتی نکردیم تا اینکه چند روز قبل به سراغم 
آمد و دوباره ســر موضوعی با من درگیری لفظی 
پیدا کرد و با تهدید از من خواســت که از پدرش 

طلاق بگیرم.
به همین خاطر او را به قتل رساندی؟

از شنیدن حرف‌هایش شوکه شده بودم با این حال 

آن روز حرفی نزدم تا اینکه روز حادثه دوباره سر 
موضوعی با هم بحث کردیم و من هم ناگهان خشم 
و عصبانیت چند ســاله‌ام را یک جا سرش خالی 
کردم و با یک میله آهنی ضربه‌ای به ســر او زدم، 

بعد هم با چاقو کشتمش.
با جسدش چه کار کردی؟

پس از قتل، جســد را به داخل حمام بردم. وقتی 
شــوهرم به خانه آمد و ســراغ پسرش را گرفت 
گفتم نمی‌دانم کجا رفته یکی دو روز بعد شــوهرم 
نگرانش شد و به پلیس خبر داد و با همه دوستان 
و آشنایان تماس گرفت اما خبری پیدا نکرد من که 
می‌ترسیدم جسد را پیدا کند  یا بوی تعفن خانه را 
پر کند بعد از 5 روز زمانی که شوهرم در خانه نبود 
جسد را از حمام بیرون آوردم و به حیاط بردم و 
داخل گونی قــرار دادم. بعد به یک کارتن خواب 
پول دادم که گونی را تا ســر کوچه ببرد و داخل 
سطل زباله بیندازد. بعد از انتقال جسد، خانه را تمیز 
کردم و برای اینکه ردی به جا نماند، گوشی اش را 
شکستم و داخل سطل زباله انداختم تا فیلمی که از 

من گرفته بود  از بین برود.

نامادری جسد پسرخوانده اش را مخفی کرد
کلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی   هیات موضوع قانون تعیین ت

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۰۶۰۳۲۳۰۵۶۰۰۰۱۲۷- 1400/۰۷/29 هيات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قشم تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمدتوفیق تدو فرزند احمد 

بشماره شناسنامه ۱۳۸۵ صادره از قشم در چهار قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۵۷۰ متر مربع از ۱۹۳۹ اصلی مفروز و مجزی شده از 
پلاک ۱۹۳۹ اصلی واقع در روستای رمکان که برابر سند قطعی شماره ۲۷۹۱۶- 51/۱۱/26 دفتر اسنادرسمی رفسنجان به نام آقای احمد تدو انتقال گردیده سپس 
برابر قولنامه عادی به آقای محمد توفيق تدو فروخته شده و خریداری از مالک رسمی محرز گردیده و برابر موافقت نامه سازمان منطقه آزاد قشم به شماره 
1400/40287- 1400/۰۷/25 مالکیت خریدار تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید. ظرف مدت یک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد. 1400/177 م الف
تاریخ انتشار نوبت اول : یکشنبه: 1400/۱۰/19 

تاریخ انتشار نوبت دوم : چهارشنبه: 1400/۱۱/06
محمد آرامش- رئیس ثبت اسناد و املاک قشم

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

طرح : بیتا هوشنگی
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شهرستان

برگزاری ویژه‌برنامه سلام قهرمان من
 ســعیده دبیری نژاد سرویس شهرســتان// دومین سالگرد 
شــهادت سردار دل‌ها شهید حاج قاسم سلیمانی از سوی کانون 
پرورش فکری شهرســتان جاسک گرامی‌داشته شد. به گزارش 
خبرنگار دریا؛ کودکان و نوجوانان شهرستان جاسک در برنامه 
ســام قهرمان من شرکت کردند.الهام اشــرافی جاسکی مربی 
مســئول کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان شهرســتان 
جاســک گفت: به مناسبت دومین سالگرد شهادت سردار دل‌ها 
شهید حاج قاسم سلیمانی به منظور معرفی شخصیت این الگوی 
تاثیرگزار عصر معاصر در گلزارشهدا شهرستان جاسک در برنامه 
یادواره شهیدسلیمانی و تشییع پیکر مطهر دو شهید گمنام که با 
حضور معاون هماهنگی نیروی دریایی ســپاه سردار زارع، امام 
جمعه، فرماندار، مســئولین، کــودکان و نوجوانان، خانواده‌ها و 
آحاد مردم جاسک این برنامه برگزار گردید.اشرافی گفت: برنامه 
کودک ونوجوان درقالب دو غرفه،   ویژه دختران و پســران با 
هدف تعمیق فرهنگ ایثار و دفاع مقدس درنسل آینده ساز ایران 
اسلامی اجرا گردید.وی افزود: کودکان و نوجوانان با دو محور 
نقاشی و نامه‌ای به سردار سلیمانی در این برنامه شرکت کردند.
فرمانده ناحیه مقاومت بسیج سپاه میناب خبر داد

توزیع ۶ هزار پرس غذای گرم
 بین سیل زدگان مینابی

  سرویس شهرســتان//  فرمانده ناحیه مقاومت بسیج سپاه 
میناب گفت: با همکاری با گروه های جهادی بسیج تاکنون ۶ 
هزار پرس غذای گرم بین مردم ســیل زده این شهرستان توزیع 
شده است. سرهنگ پاسدار حســین درویشی افزود: براساس 
برنامه ریزی صورت گرفته تیم های جهادی از ابتدای شــروع 
بارندگی اخیر تاکنون ۶ هزار پرس غذای گرم در ۲ وعده ناهار 
و شام پخت و بین ســیل زدگان توزیع کرده اند.وی ادامه داد: 
عــاوه بر پخت غذای جهادی، تاکنون ۱۲ هزار قرص نان گرم 
نیز بین سیل زدگان روستای تمبک  و مازغ میناب توزیع شده 
است.فرمانده ناحیه مقاومت بسیج ســپاه میناب اظهارداشت: 
بیش از ۷۰ گروه جهادی کار خدمت رسانی به مردم از ابتدای 
شروع بارندگی و ورود ســیل به روستاها بر عهده دارند. وی 
همچنین به اســکان اضطراری بخشی از سیل زدگان روستای 
تمبک در مدارس اشــاره کرد و افــزود: به گروه های جهادی 
ماموریت داده شده است تا غذای مورد نیاز این افراد را تامین و 
در اختیار آن‌ها قرار دهند. به گزارش ایرنا، درویشی یادآورشد: 
قرارگاه پیشرفت و آبادانی بسیج سپاه میناب، بسیج سازندگی 
و گروه های جهادی و همچنین قــرارگاه مدینه منوره نیروی 
زمینی ســپاه در اســتان هرمزگان برای خدمت رسانی هر چه 
بهتر و رفع مشــکل مردم در این منطقه حضور دارند و خدمت 

ارائه می دهند.

خبری

سعیده دبیری نژاد ســرویس شهرستان// استاندار 
هرمزگان از خســارت سیل و تگرگ به ۲۷۰۰ هکتار 
از زمین های کشاورزی و باغی در بخش های شمیل و 

تخت شهرستان بندرعباس، خبر داد.

به گزارش خبرنگار دریا، مهندس مهدی دوســتی پس از 
بازدید از مناطق ســیل‌زده بخش‌های شــمیل و تخت در 
شهرستان بندرعباس، عنوان کرد: علاوه بر سیلاب، بارش 
تگرگ نیز در برخی از مناطق باعث شد در مجموع به ۲هزار 

و ۷۰۰هکتــار از زمین های زراعی و باغی در بخش‌های 
شمیل و تخت آسیب جدی وارد شود. وی افزود: زمین های 
زراعی و باغی در برخی مناطق دچار تخریب ۱۰۰درصدی 
شده است. استاندار هرمزگان گفت: بررسی‌های کارشناسی 

و برآورد خسارت ها منجر به تصمیماتی شده که امیدواریم 
بتوانیم بخشی از خسارت های وارده را با استمهال تسهیلات 
و کمک‌های دولتی جبران کنیم و مردم این بخش ها بتوانند 

در زمینه کشاورزی، به فعالیت خود ادامه دهند.

سرویس شهرســتان//  فرماندار ویژه 
حدود  خسارت‌ها  میزان  گفت:  میناب 
هفت تا هشت هزارمیلیارد ریال برآورد 
بیشتر  به  باتوجه  اکنون  که  می‌شــد 
آشکار شدن حجم خسارت‌ها، احتمال 
افزایش آن به بالای۱۰هزارمیلیارد ریال 

دراین شهرستان وجود دارد. 
مجید سلحشــور افزود: بخش فراوانی از 
خســارت‌ها این روزها و پس از گذشت 
چند روز از وقوع بارندگی و سیلاب هفته 

گذشته درحال آشکار شدن است.
وی ادامه داد: به عنوان مثال بخش فراوانی 
از راه‌ها در بخش بندزرک میناب در این 
بارندگی و سیلاب تخریب شده و نیاز به 
بازســازی دارند که با گذشت زمان عمق 

خسارت‌های وارده آشکار می‌شود.
فرمانــدار ویــژه میناب اظهار داشــت: 
آبگرفتگی تعداد فراوانی از خانه‌هایی که 
در بارندگی و سیلاب هفته گذشته به آن 
دچار شده بودند برطرف شده و عملیات 

رفــع آبگرفتگی منازل مــردم با کمک 
انقلاب  پاسداران  نیروهای جهادی، سپاه 
اســامی، نیروهای جهادی، تیپ عاصف 
و هلال احمر و ســایر نهادها و گروه‌های 

اجتماعی همچنان ادامه دارد.
سلحشــور یاد آور شد: اکنون روستاهای 
کمتری درگیر مساله آب گرفتگی هستند 
و روستاهایی مانند مازغ بالا و مازغ پایین 
به دلیل رها شدن آب پشت سد استقلال 
موقعیــت جغرافیایی  میناب و همچنین 
آنها از نظر ارتفاع، هنوز درگیر این مساله 

هستند.
وی خاطر نشان کرد: تیپ عاصف، سپاه 
پاسداران و گروه‌های جهادی و جمعیت 
هلال احمر جمهوری اســامی ایران در 
منطقه و بین مردم حضور داشته و مشغول 
امداد رسانی هستند، پتو و لوازم گرم‌کننده 
هم توزیع شده و همچنین غذای گرم پخت 

و توزیع می‌شود.
وی ضمن تشــکر از مردم بابت همراهی 

خوبــی که در بارندگی و ســیلاب هفته 
گذشته داشته‌اند از آنان خواست همواره 
هشــدارهای صادره از سوی هواشناسی 
را جدی گرفته و با مســوولان همکاری 
داشته باشــند. ســیل ویرانگر روزهای 
یکشنبه و دوشنبه هفته گذشته تمام مناطق 
هرمزگان را در برگرفت و خسارت‌های 
فراوانی به زیر ســاخت‌ها شامل آب برق 
مخابرات، راه پل‌ها واحدهای مســکونی 
و کشــاورزی وارد کــرد و طبق برآورد 
اولیه اســتاندار هرمزگان سیلاب ۱۹هزار 
میلیارد ریال به اســتان خسارت زد. به 
گزارش ایرنا، براســاس اعلام هواشناسی 
هرمزگان، میناب با ۲۷۲ و رودان با ۱۷۶ 
میلی‌متر بیشــترین بارش ها را داشــتند 
که آسیب بســیاری متحمل شدند و این 
بارش‌ ها موجــب آب گرفتگی و جاری 
شدن ســیلاب در برخی مناطق شهری و 
روستایی و خسارت به زیر ساخت های 

عمومی شده است.

فرماندار میناب: 
خسارت‌های سیل در میناب به ۱۰هزارمیلیارد می رسد

استاندار هرمزگان: 

 بخشی از خسارت‌ها با تسهیلات و کمک‌های دولتی جبران می‌شود 

در صورت اضطرار برای روشن کردن آتش
 اطراف محل را از خار و خاشاک و علف های خشک پاک کنیم 

روابط عمومی اداره کل
منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

حصروراثت 
احتراماً مفروض می دارد خواهان محمد عبدائی فرزند احمد با هویت کامل به این شورا مراجعه نموده و اشعار داشتند شادروان فاطمه ماندگار 

فرزند علی به تاریخ 1396/3/3 به رحمت ایزدی پیوسته و وراث وی در زمان فوت عبارتند از:
 1-بمان عبدائی فرزند احمد متولد 1340/1/3 به شماره شناسنامه 1 فرزند مرحوم  2- محمد عبدائی فرزند احمد متولد 1349/3/1 به شماره 

شناسنامه 1608 فرزند مرحوم 3- علی عبدائی فرزند احمد متولد 1352/6/15 به شماره شناسنامه 1739 فرزند مرحوم  4-طیب عبدائی 
فرزند احمد متولد 1355/7/1 به شماره شناسنامه 1867 فرزند مرحوم  5- زمزم عبدائی فرزند احمد متولد 1346/1/4 به شماره شناسنامه 

12 فرزند مرحوم  و دیگر وارثی ندارد 
حامد کامران - شورای حل اختلاف شعبه 3 پارسیان

قوه قضائیه 
دادگستری جمهوری اسلامی ایران

حصروراثت 
احتراماً مفروض می دارد خواهان محمد کاملی پور فرزند علی با هویت کامل به این شورا مراجعه نموده و اشعار داشتند شادروان علی کاملی پور 

فرزند ابراهیم به تاریخ 1400/9/24 به رحمت ایزدی پیوسته و وراث وی در زمان فوت عبارتند از: 
1-محمد کاملی پور فرزند علی متولد 1332/11/15 به شماره شناسنامه 1817 فرزند مرحوم  2- عایشه کاملی پور فرزند علی متولد 1336/1/14 

به شماره شناسنامه 1819 فرزند مرحوم  3- حفصه کاملی پور فرزند علی متولد 1341/11/23 به شماره شناسنامه 46 فرزند مرحوم 4-فاطمه 
کاملی پور فرزند علی متولد 1334/12/20 به شماره شناسنامه 1818 فرزند مرحوم

  و دیگر وارثی ندارد 
حامد کامران - شورای حل اختلاف شعبه 3 پارسیان

قوه قضائیه 
دادگستری جمهوری اسلامی ایران

آگهی مزایده )نوبت اول(  
 اجرای احکام حقوقی شورای حل اختلاف  بندرعباس بموجب پرونده فوق این اجراء اموال مشروحه ذیل:

1- یک دستگاه سواری پراید هاچ بک مشکی به شماره انتظامی 942 ص 75 ایران 84 مدل 1386 که بمبلغ 700.000.000 ریال ارزیابی 
و کارشناسی گردیده است.

اموال متعلق به محکوم علیه مقدار زمانی بشماره ملی 3392759287 در قبال بدهی به محکوم له خانم صدیقه احمدنسب سکل که به مبلغ 
283.936.798 ریال ارزیابی و کارشناسی شده است با شرایط زیر از طریق مزایده کتبی بفروش میرسد.

 1- فروش نقدي است  حداکثر مهلت پرداخت بهاء سه روز مي باشد.
 2-کلیه هزينه هاي مربوط به معامله از هر قبيل و از هر جهت بعهده خریدار است. 

3- پیشنهاد دهندگان باید قبلًا 10 % مبلغ ارزيابي شده را بصورت سپرده نقدي بحساب سیبا تودیع و قبض  سپرده را به این اجرا تحویل نمایند .
 4- اجرای احکام در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.

 5-مزایده در ساعت 9 صبح روز شنبه مورخ 1400/11/09 بصورت حضوري بعمل مي آید و برنده کسي است که بالاترین قیمت را پیشنهاد نماید .
6- در صورتیکه برنده تا یک ماه از جلسه مزایده و یا انقضای مهلت از پرداخت بها مورد مزایده خودداری نماید مسئول کسر احتمالي قيمت و خساراتی که 
از تجدید مزایده حاصل شود خواهد بود که بدواً از سپرده او استیفا میشود و برابر ذیل ماده 129 قانون اجرای احکام مدنی سپرده او پس از کسر هزینه مزایده 
بنفع دولت ضبط و مزایده تجدید میگردد متقاضیان شرکت در مزایده برای کسب اطلاع بیشتر میتوانند به اجرای احکام حقوقي شورای حل اختلاف شهرستان  

بندرعباس واقع در بلوار امام خمینی- میدان ابوذر- مجتمع جزایی بندرعباس مراجعه نمایند./
پریسا ورزنده-دادورز شعبه 2 اجرای احکام مدنی شورای حل اختلاف شهرستان بندرعباس

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

آگهی مزایده عمومی  شماره مزایده : 1400/2
 شــهرداری میناب در نظــر دارد به اســتناد بند ۶-۷ مصوبات صورتجلســه شــماره ۱۲  مورخ 
1400/۰۹/6شــورای اسلامی شــهر میناب و ماده ۱۳ آئین نامه مالی شــهرداری ها ، تنه درختان 
کنوکارپوس را از طریق مزایده عمومی به فروش برساند . لذا از کلیه اشخاص دعوت می شود جهت دریافت اسناد 

مزایده به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند . 

نوبت دوم

 توضیحات : 
١- تضمین شرکت در مزایده میبایست به صورت ضمانت نامه بانکی یا واریز وجه نقد به حساب سپرده شماره ۰۱۰۲۹۶۳۹۴۵۰۰۳ 

بنام شهرداری میناب نزد بانک صادرات شعبه مرکزی میناب واریز و فیش واریزی را به همراه دیگر اسناد ارائه نماید . 
۲- تاریخ دریافت اسناد : از تاریخ ۱۴۰۰/۱۰/20 لغایت پایان وقت اداری 1400/۱۰/29 می باشد .

 ۳- مهلت بارگذاری اسناد در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir : از تاریخ ۱۴۰۰/۱۰/19 
لغایت پایان وقت اداری۱۴۰۰/۱۰/30 می باشد .۴- تاریخ بازگشایی پاکتها : روز شنبه مورخه ۱۴۰۰/۱۱/۲ راس ساعت ۱۰ 

صبح . ۵- مکان بازگشایی : شهرداری میناب ، طبقه دوم ، سالن جلسات . 
۶- شرکت کنندگان در مزایده می بایست نسبت به بارگذاری اسناد، مدارک و پیشنهادات خود در سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir ، اقدام نمایند . ۷- به پیشنهادات مبهم ، مشروط ، بدون سپرده و ناقص ترتیب اثر 
داده نخواهد شــد . ۸- سپرده نفر اول تا سوم ، تا زمان عقد قرارداد با برنده مزایده نزد شهرداری باقی خواهد ماند . ضمناً در 

صورت انصراف نفرات اول تا سوم ، سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد . 
۹- شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است . ۱۰- هزینه درج آگهی به عهده برنده مزاید خواهد بود . 

۱۱- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مزایده در اسناد مزایده موجود می باشد .
 ۱۲- جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن ۲۲۳۰۲۳۰-۰۷۶۴ و یا سایت شهرداری میناب به نشانی

www.minabcity.ir مراجعه نمایند . 

مشخصات

تنه درختان
کنوکارپوس

آدرس

 ميناب  – بلوارها سطح شهر 

سپرده

9/500/000 ریال

مقدار

5000 کیلوگرم

 قيمت پايه طبق نظريه کارشناسی به ازاء هر 
کيلو گرم

19000 ریال

ردیف

1

روابط عمومی شهرداری میناب 

سرویس شهرستان// در نشســت مهندس مهدی دوستی استاندار 
هرمزگان با عارف نوروزی سرپرست ســتاد اجرایی فرمان حضرت 
امام)ره(، تأمین بذر، دام ســبک، لوازم خانگی و بسته های معیشتی 
برای جبران بخشی از خســارت های زلزله‌زدگان و سیل‌زدگان در 

هرمزگان، مورد پیگیری قرار گرفت.
به گزارش خبرنگار دریا، در این نشســت مقرر شــد با مساعدت ویژه ستاد 
اجرایــی فرمان حضرت امــام)ره(، تأمین بذر، دام ســبک، لوازم خانگی و 
بســته‌های معیشــتی و پروتئینی به‌منظور جبران بخشــی از خسارت های 

زلزله‌زدگان و سیل‌زدگان در هرمزگان انجام شود.

 بــا توجه به اینکه در زلزله آبان ماه و ســیل دی ماه در هرمزگان، دام ها و 
احشام تعدادی از دامداران و اقشار محروم تلف شد، بر اساس توافق صورت 

گرفته، 800 رأس دام سبک برای کمک به آنها توزیع می‌شود.
 طی زلزله گذشته و سیل اخیر، لوازم ضروری برخی از خانوارها دچار آسیب 
شد که تدابیر ویژه ای از سوی ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( اندیشیده 

شده و کمک های لازم در این زمینه انجام می شود. 
پنج هزار بسته معیشتی و پروتئینی نیز بین آسیب دیدگان زلزله و سیل اخیر از 

سوی ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( توزیع می‌شود.

سرپرست ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره(: 

برای تامین نیاز سیل زدگان در هرمزگان، مساعدت ویژه می شود

ســرویس شهرســتان// مدیرکل کمیته امداد امام 
خمینی)ره( گفت: ۲۴ میلیارد و ۳۰۰ میلیون ریال در 
قالب تهیه سبد معیشتی و اهدای پتو به مددجویان 
آسیب دیده از سیل اخیر در استان کمک رسانی شد.

جلیل تراهی در مراســم اهدای این بسته های معیشتی به 
سیل زدگان شرق هرمزگان افزود: در این راستا ۲ هزار و 
۱۰۰ تخته پتو به همراه سه هزار و ۶۰۰ سبد معیشتی تهیه 
و بین خانواده های مناطق آســیب دیده ناشی از سیل در 

استان هرمزگان توزیع شد.
وی بیان داشت: اقلام ســبد معیشتی شامل برنج، روغن، 
عدس، نخود، رب گوجه فرنگــی، تن ماهی، قند، لوبیا و 

لپه بوده است.
مدیرکل کمیته امداد هرمزگان اظهار داشت: براساس آمار 
اولیه ۲ هزار و ۱۳۰ خانواده تحت حمایت این نهاد در سیل 
اخیر دچار خســارت شدند که از این تعداد ۸۰۰ خانواده 

منازل مسکونی دچار آسیب شده است.
تراهی با اشاره به اینکه بیشتر خانواده های آسیب دیده از 
سیل وسایل زندگی شان دچار آسیب و یا از بین رفته است، 
تصریح کرد: مردم نوع دوست هرمزگان می‌توانند با واریز 
کمک های خود به شماره کارت ۶۰۳۷۹۹۷۹۰۰۰۰۰۶۴۸ 
در تامین لوازم ضروری به همنوعان در مناطق ســیل زده 
استان مشــارکت نمایند.پیش از این استاندار هرمزگان به 
همراه مدیرکل کمیته امداد هرمزگان و ســایر مسئولان از 
بخش توکهور و هشــتبندی میناب و منطقه جغین و شهر 
رودان که از بارندگی و ســیل اخیر آســیب دیده بودند، 
بازدید میدانی کرده و از نزدیک مسائل و مشکلات اهالی 

و ساکنان این مناطق مورد بررسی قرار دادند. 
به گزارش ایرنا، تاکنون ۱۹هزار میلیارد ریال خســارت 
ناشی از سیل به تاسیسات زیربنایی ، واحدهای مسکونی 

وکشاورزی هرمزگان برآورده شده است.

مدیرکل کمیته امداد هرمزگان:
۲۴ میلیارد به مددجویان آسیب دیده از سیل در هرمزگان کمک شد

میناب  جمعه  امام  شهرســتان//  سرویس 
گفت: میناب به پزشکان بیشتری نیاز دارد 
و دانشگاه علوم پزشکی در این زمینه اهتمام 

بیشتری داشته باشد .
 حجت‌الاســام محســن ابراهیمی عنوان کرد: 
دانشکده پزشــکی حق مردم میناب است چرا 
که این شهرستان در موقعیتی کلیدی در سواحل 
مکران و در محل تلاقی چندین شهرســتان مهم 
هرمزگان و جنوب استان کرمان است و از سوی 
دیگر از مشکلات عمیق بهداشتی و درمانی نیز 
رنج می‌برد.وی افزود: میناب به پزشکان بیشتر و 
تجهیزات و امکانات بیشتری نیاز دارد تا بتواند 

هــم نیازهای خود را رفع کــرده و هم خدمات 
مناسبی به شهرهای پیرامونی خود ارائه کند.

امام جمعه میناب با بیان این که اکنون ســامت 
یکــی از مهم‌ترین نیازهای هر جامعه انســانی 
است، خاطرنشان کرد: دولت سیزدهم در کارهای 
جهادی سابقه خوبی دارد و انتظار ما این است که 
در حرکتی جهادی، دانشگاه علوم پزشکی شرق 
هرمزگان به مرکزیت مینــاب تصویب و ابلاغ 
شــود تا مردم بتوانند از خدمات هرچه بیشتری 
برخوردار شوند و نیروی ماندگار بومی متخصص 

تربیت شوند.
حجت‌الاسلام ابراهیمی از سیل اخیر در منطقه 

شرقی هرمزگان وبخصوص در میناب از امتحانی 
الهی برای مســؤولان یاد کرد و بیان داشــت: 
خسارات زیادی به مردم در اثر سیل اخیر وارد 
شده به طوری که 800 میلیارد تومان خسارت به 
شهرستان میناب وارد شده و دولت در این زمینه 
وظیفه دارد تا با حمایت از مردم، امکان بازگشت 

به شرایط عادی فراهم شود.
به گزارش فارس، وی با بیان این که بســیاری 
مسؤولان میناب در این بحران نمره قبولی گرفتند 
و با دلسوزی کنار مردم ایستادند و کمک کردند 
و باید دلیل کم‌کاری برخی دیگر نیز بررسی شود 

تا در بحران‌های آینده جلوی آن گرفته شود.

امام جمعه میناب:
میناب به پزشکان بیشتری نیاز دارد 

 ســرویس شهرســتان// مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشگری و 
صنایع‌دستی هرمزگان گفت: متأسفانه بارش باران های شدید ۸۵ 

میلیارد ریال خسارت به بناهای تاریخی استان وارد کرده است.
سهراب بناوند بیان داشت: ۸ اثر تاریخی استان به دلیل بارش باران شدید 

و جاری شدن سیلاب، آسیب و خسارت‌دیده‌اند.
مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دســتی هرمزگان افزود: با 
توجه به‌شــدت باران‌های اخیر و سیلابی شدن رودخانه‌ها، آثار تاریخی 
شهرســتان میناب ازجمله قلعه هزاره، قلعه گوربنــد و قلعه کردر دچار 
خسارت شدند.او با اشاره به اینکه قلعه مغویه در شهرستان بندرلنگه نیز در 
اثر باران‌های سیل‌آسا آسیب‌دیده است، افزود: در شهرستان بستک هم به 

قلعه و حمام خان آسیب واردشده است.بناوند ادامه داد: قلعه پرتغالی‌های 
جزیره هرمز و قلعه کمیز در رودان نیز به دلیل بارش باران شدید و جاری 
شدن سیلاب آسیب و خسارت‌دیده‌اند.مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشگری 
و صنایع‌دســتی هرمزگان ادامه داد: بر اساس بررسی‌ها و پایش هایی که 
در این مورد انجام‌شده مشخص شد که حدود ۸۵ میلیارد ریال خسارت 
و آســیب به این بناها واردشده و برای مرمت این آثار به اعتباری در این 

حدود نیاز است.
به گزارش مهر، او تأکید کرد: این آســیب‌ها بین ۵ تا ۵۰ درصد بوده که 

بیشترین آسیب به قلعه مغویه و قلعه خان رسیده است.

مدیرکل میراث فرهنگی و گردشگری هرمزگان اعلام کرد

خسارت ۸۵ میلیاردی سیل به بناهای تاریخی هرمزگان
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سال بیست ویکم شماره 3791

یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز  بندرعباس 

فروردین :
شــما امروز سعی میك‌نید كه از عصبی شدن و دچار 
وحشت شدن جلوگیری كنید و آسان ترین راه هم این 
است كه بگذارید دیگران حواس شما را پرت كنند تا 
به احساسات دشوار و پیچیده خود فكرنكنید. اگر خود را در میان 
خانواده، دوستان و یا همكلاسی‌هایتان محاصره كنید راهی است كه 
می‌توانید بوســیله آن از درگیری با احساسات خود پیشگیری كنید 
به خاطر اینكه شــما باید وظیفه خود را در پیشبرد گفتگو و مكالمه 

انجام دهید. 
  اردیبهشت :

شما اخیرا به این فكر افتاده‌اید كه به مدرسه بازگردید 
و دوباره تحت آموزش قرار بگیرید و معتقد هســتید 
كه این كار می‌تواند چشــمان شما را به راه جدیدی 
درزندگی باز كند. اما حتی درس خواندن و یادگیری بعضی چیزها 
همان قدر غیر عملی اســت كه یك فیلسوف اهل عمل نیست و به 
جنبه‌های عملی زندگی كاری ندارد. دیگر اینكه این راه شما را برای 

مدت طولانی سرگرم نمیكند و زود از آن خسته خواهید شد.
  خرداد :

شــما به طــور طبیعی كنجــكاو هســتید، اما این 
حس كنجكاوی شــما تبدیل به فكــری دائم درباره 
مسافرت‌های خارجی،‌ جستجو و افكار بزرگ شده 
است. این موضوعات می‌تواند به شــما كمك كند كه از این افكار 
نگران كننده‌ای كه الان درگیر آن هستید خلاص شوید. هنوز اما فرار 
كردن از وظایف و مسئولیت‌هایی كه در خانه دارید به آن آسانی كه 

فكر میك‌نید امكان پذیر نیست. 
   تیر :

اگرچه شما آدم بســیار واقع بینی هستید، اما امروز 
ممكن است روزی باشد كه فردی را ملاقات كنید كه 
درها را به روی شما باز كند. اگر كسی در زندگی شما 
پدیدار شد، مطمئن شوید كه زمانی را صرف این میك‌نید كه بشنوید 
چه چیزی گفته می‌شــود و شما بتوانید در قبال آن پاسخ گو باشید. 
الان زمان این نیســت كه به تعقیب ماده غاز وحشی بپردازید. پس 

مراقب این باشید كه چه نوع ماجراجویی را انتخاب میك‌نید.
    مرداد :

هنوز موضوع سر كسانی است كه دور و برَ شما هستند. 
در این زمان ماه وارد هفتمین خانه روابط شما می‌شود. 
شــما نمی‌توانید در خلأ وجود داشته باشید؛ الان باید 
در دوره آسانی از زندگی خود قرار داشته باشید، پس می‌توانید تمام 
روز را برقصید و شادی كنید. اما پیشرفت باید به تدریج باشد. اگر به 
نظر می‌رسد شما الان به جایی نمی‌رسید و صاحب عنوانی نمی‌شوید 
نگران نباشید. حتی قبل از اینكه بفهمید، پیشرفت و ترقی ناگهان  جلو 

روی شما  پدیدار می‌شود .
 شهریور :

شما در تضادها استاد هســتید چرا كه امروز در این 
مرحله پنهانی بسیار مثبت  و عملی واقع می‌شوید. اما 
مایل نیستید كه به خودتان اجازه دهید با افكار درهم 
برهم در ابرهای توهمات غرق شوید. با این وجود، اجازه نمی‌دهید 
تعهدات اســتوارتان باطل شده و به حقیقت نپیوندند. شما باید همه 
امكانات را در نظر بگیرید، كه در  نهایت تصمیم خود را گرفته و با 

تصمیم تان زندگی كنید.
 مهر :

برای شما سخت اســت كه بفهمید منبع الهامات شما 
كجاست، مثل این است كه در فصل تازه‌ای از زندگی 
تان باد تازه و خوشی می‌وزد. اندیشه‌های شما ممكن 
است باعث بروز چیزهای واقعا زیبایی شوند. به هر حال، او با زبان 
بیگانه‌ای سخن می‌گوید؛ و برای شــما فرصتی برای رقابت ایجاد 
میك‌ند تا از اصول و موارد اساسی استفاده كنید. اصلا مهم نیست كه 
چقدر عجیب و غریب به نظر می‌رســد، ایده‌هایی را در دست انجام 
بگیرید كه بدانید بازده آن به ســمت شما خواهد آمد و در آن حوزه 

عمل كنید تا بتوانید چیز تازه‌ای خلق كنید.
  آبان :

شما احساس میك‌نید حتی درونی‌تر از همیشه هستید 
كه معمولا در این موقع از ســال بودید. با داشتن ده تا 
از دوازده ســیاره‌ای كه  در حال حاضر در نشان شما 
در سومین و چهارمین خانه شما قرار دارند، الان زمان این است كه 
با آنچه كه تاكنون می‌دانستید به رقابت برخیزید و امور را به شكلی 
هدایت كنید كه مفید و موثر باشــد و چه كسی به شما می‌گوید كه 
باید...؟ حتی اگر رفتار شما و این حالات تان امروز بعداز ظهر و تمام 
فردا ادامه داشته باشد، بهتر این است كه همه چیز را آسان بگیرید تا 

اینكه فقط كار كنید، كار، و كار!
  آذر :

اولین انتخاب شــما امروز این است كه به جای اینكه 
به  موضوعات عقلانی توجه كنید بیشتر وقت خود را 
برای موضوعات احساسی بگذارید. اما این موضوع 
می‌تواند بسیار زود خسته كننده شود مگر اینكه شما ایده‌هایتان را به 
پول و منافع مالی تبدیل كنید یا اینكه فكركنید بیشتر دوست دارید چه 
كاری برای سعادتمند شدن انجام دهید. تا می‌توانید ثابت قدم باشید؛ 
در آینده نزدیك اوضاع كیهانی تغییر خواهد كرد و بهتر است بگذارید 
شــرایط پیش آمده راه خود را بروند به جای اینكه تلاش كنید كه 

شرایطی كه برایتان مقدر بوده را به همان وضع نگه دارید.
  دی :

افكار و اندیشه‌های شما بوسیله افراد زیركی كه اطراف 
شما هستند ممكن اســت تحت تاثیر قرار بگیرد، اما 
شــما هنوز با هر ایده جدیدی كه در هر گام از راه‌تان 
بوجــود می‌آید مبارزه میك‌نید؛ اعتقاد داشــتن به آنچه كه تا بحال 
می‌دانستید به نظر می‌رسد مهمتر از یادگرفتن درباره آنچه كه بعدها 
پیش خواهدآمد، است.  به یاد داشته باشید ترسیدن از آینده انگیزه 
سالمی ‌نیست، اگر شما می‌ترسید، روی این افكار منفی خود كار كنید 

تا تبدیل به عشق و امید شود.
 بهمن :

شــما هنوز احساس میك‌نید كه چیزی در حال تغییر 
اســت، اما هر چه روز می‌گذرد شما بیشتر متمایل به 
این می‌شــوید كه خودتان را از هراس و وحشت دور 
كرده و به اوج برسید. گرچه این پیشرفت شما ممكن است از چشم 
دیگران مخفی بماند،‌ بخاطر اینكه آنها نشــانی از این ندارند كه شما 
دارید ترقی زیادی در جهت رویكردهای درونی میك‌نید مگر اینكه 

شما از راه خود خارج شوید تا به آنها توضیح دهید. 
 اسفند : 

امــروز می‌توانید یك كمك واقعی از جانب دوســتی 
دریافت كنید. خوشبختانه، این شایعه‌ای بی مفهوم نیست 
كه از دوردست‌ها برای كمك به شما آمده باشد. بلكه 
آن پیشــنهادی واقعی از طرف كسی است كه شما او را می‌شناسید 
است- كسی كه می‌تواند تاثیری فوری و نشاط بخش در روز شما 

داشته باشد.
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جنوب ایران و شــهر رویدر با توجه به اقلیم گرم 
و خشک و مرطوبی که دارند، مکان مناسبی برای 
کاشت درخت نخل می باشد. درخت نخل، از گونه 
درختی مقاوم اســت و در مقابل کم آبی مقاومت 
خوبی دارد. همچنین این درخت با آب‌های متعدد 
جنوب ایران ســازگاری داشته و دارای ریشه‌های 
بلندی اســت که در اعماق خــود را به آب می 
رسانند. در تمامی سده های تاریخی درخت خرما 
برای مردم رویدر فواید مادی فراوان داشته است. 
طبیعت شــهر رویدر و مناطق اطراف به گونه ای 
اســت که مکان برای کاشت درخت خرما و ایجاد 
باغات خرما مساعد است. وجود دره ها و کوه های 
متعدد و سرازیر شدن آن ها به باغات و نخلستان‌ها 
همواره تاثیر زیادی بر ایجاد درختان نخل در رویدر 
داشته اســت. درختان نخل را در بندهای خاکی 
کاشته و یا اطراف آن ها بندهای خاکی ایجاد می 
کردند تا آب باران و دره ها بتواند در بندها حالت 
ایستایی داشــته و تا مدتی نخل ها نیار به آب در 
فصول بارندگی نداشته باشند. تکثیر درخت نخل 
به دو شیوه می باشد در شیوه نخست پاجوش های 
درختان نخل را از درخــت اصلی جدا کرده و در 

جاهای متعدد می کارند.
 از افراد ماهر در کاشت درخت نخل استفاده می شود و 
همه نخل های که از این طریق کاشته می شوند، ممکن 
اســت ریشــه ندوانیده و برخی از آن ها مدتی پس از 
کاشت خشک گردند. شــیوه دیگر در کاشت درخت 
نخل، اســتفاده از هسته درخت است که مشخص نمی 
گردد چه درختی از هســته می روید و معمولا درخت 
نر از هسته روییده می شــود. در بسیاری از موارد در 
خانه ها و مناطقی از شهر رویدر درختان نخلی مشاهده 
می شود که کسی آن ها را نکاشته، بلکه با افتادن هسته 
درخت خرما به شــیوه های متعــدد در یک مکان و 
مساعد بودن شــرایط درخت نخل از هسته می روید. 
برای گردافشانی درختان نخل نیز از افراد ماهر استفاده 
می‌شــود و هر گونه از درخت نخل نیاز به مقدارمعینی 
گرده می باشد. این نوشتار که با حمایت های فرهنگی 
شورای اسلامی شــهر رویدر و شــهردار پر تلاش و 
فرهنگ دوست این شهر جناب آقای عبدالحکیم جعفری 

به رشته تحریر در می‌آید در نظر دارد نقش درخت نخل 
در اقتصاد و معیشــت مردم شهر رویدر در بستر تاریخ 
را مورد واکاوی قــرار دهد. مردم رویدر در زمان های 
قدیم بسیاری صنایع دســتی خود را از درخت خرما 
می‌ساختند. تمامی اعضاء این درخت در حیات و ممات 
آن مورد استفاده بود و هر فرد رویدری اگر 200 اصله 
درخت خرما داشــت، جزء اغنیاء بود. این مهم به ویژه 
در سال های قحطی نمود بیشتری داشت. مردم رویدر 
در سه ماه تابستان از میوه تازه این درخت که رطب نام 
دارد، استفاده می کردند. تمام اجزاء درخت برای مردم 
فایده رسان بود. در تابستان خارک میوه رسیده  رطب 
نشده به گویش محلی کنگ را در آب می جوشانیدند و 
در آفتاب سوزان تابستان خشک می کردند که هم برای 
صادرات و هم جزء تنقلات زمستان بود؛ خرمای مازاد 
بر مصرف تابستان را در آفتاب خشک می کردند و در 
خمــره یا در ظرف هایی که از برگ درخت خرما تهیه 
می‌کردند و به نام پری می نامیدند، پر نموده، سر ظرف 
را مــی دوختند و برای زمســتان انبار می  کردند و در 
بقیه ایام ســال قوت و غذای این مردم بود. وقتی خرما 
نیم خشک می شد، خرماهای نیم خشک را در مهرنگ 
می ریختند و وزنه سنگینی بر روی آن قرار و پایین این 
مهرنگ ظرف های بزرگ می گذاشتند و به تدریج این 

ظرف پر شیره می شد، شیره را در جهله ریخته و سر آن 
را می بســتند و برای فروش و یا برای مصرف زمستان 
نگهداری می کردند. در بسیاری از موارد مقداری از این 
شیره را هم به خرماهای خشک شده اضافه می کردند 
تا خرما از خشــک بودن در بیاید. البته این زمانی بود 
که هنوز شــیوه های دیگر امرار معاش در رویدر رونق 
چندانی نداشت.در ساخت منازل ساختمانی نیز از اجزاء 
درخت نخل استفاده می شده است. تنه درخت خرما که 
خشک شــده و دارای عدم انحراف بوده و دارای قطر 
خوبی بود را برای سقف منازل به کار می گرفتند. برای 
این کار کنده را می شکافتند و برای سقف اتاق یا ساباط 
استفاده می‌کردند. از شاخه و برگ خشک شده یک نوع 
حصیر به نام سوند می بافتند که برای پوشش روی سقف 
اتاق ها به کار می رفت و آن را بر روی چندل قرار می 
دادند. یک نوع اتاق از سوند و تافال درست می کردند. 
در تابستان ها که هوا گرم بود در وسط حیات کاپار از 
برگ درخت نخل و کنده آن و گاهی هم چندل استفاده 
می کردند. علاوه بــر آن از برگ های نازک و به قولی 
پیش درخت نخل نوعی حصیر  می بافتند که به گویش 
محلی به آن تک می گفتند و از آن برای فرش خانه ها 
استفاده می کردند. از برگ های نازک نخل همچنین یک 
نوع رشته هایی به نام بل می بافتند و به هم دوخته، کیسه 

ای به نام پری درست می کردند که خرمای خشک را در 
آن قرار می دادند)دژگانی،1387،ص237 و 238(. برای 
درســت کردن تک که کاربرد زیادی داشت، برگ های 
برخی از درختان نخل که مرغوبیت داشت، را از چوب 
آن جــدا کرده و آن را خیس می کردند و در زیر گونی 
نمدی قرار می دادند تا خشــک نشود و سپس مردان و 
زنان بیشــتر در ایام شب اقدام به بافتن تک می‌نمودند. 
بسیاری از نخل داران هم بابت درست کردن تک امرار 
معاش می نمودند. البته همیشه برگ درختان نخل برای 
درســت کردن نخل در اختیار نخــل داران برای بافت 
تک وجود نداشت. برخی از فصول که زمان پاکسازی 
درختان نخل بود، تهیه برگ درخت برای درست کردن 
تک آســان بود. برخی از خانواده ها که درخت نخل 
نداشتند هم می توانستند برگ درخت برای بافتن تک 
تهیه کنند.  یک نوع دیگر بافته ها که از محصولات نخل 
به صورت گرد بافته می شــد به  گلت معروف بود که 
خرمای مرغوب در آن می ریختند. معمولا کاربرد گلت 
برای فروش خرما از یــک مکان به مکان دیگر بود و 

برای ذخیره خرما در منزل از خمره استفاده می کردند.
همچنین از برگ درخت نخل بادبزن درست می کردند 
کــه کار پنکه را انجام می داد. علاوه بر آن یک بادبزن 
دیگر درســت می کردند که کار باد زدن دغال و منقل 

را با آن انجام می دادند. یک نوع ســبد گرد می بافتند 
که دو گوشــه بلند داشــت و تولک نام داشت و از آن 
در برداشــت خرما از درخت استفاده می کردند. نوعی 
دیگری از حصیر گرد درســت می کردند که بادیل نام 
داشت و به جای سفره از آن استفاده می کردند. یک نوع 
قفس برای نگهداری مرغ و خروس با تراشه های پنگ 
که سرشاخه میوه خرما درست می کردند و به آن مچک 
می گفتند. از تراشــه های پنگ و برگ نازک درخت 
یک نوع سینی ضخیم درســت می کردند که سپ نام 
داشت و از آن برای پاک کردن برنج و غلات نیز استفاده 
می‌شد. از برگ درخت خرما جارو درست می کردند. 
خانه‌هایشــان را با آن پاک می نمودند. از برگ نازک 
درخت خرما نوعی سبد بزرگ به نام زنبیل درست می 
کردند که در جابه جایی خرما و ماهی در مسافت های 
کمی طولانی تر از آن اســتفاده می شد. پنگ درخت 
خرما  را با چکش می کوبیدند و به صورت رشته های 
باریــک در می آوردند با لیف خرما طناب های کلفت 
می بافتنــد که به آن پروند می گفتند و از آن برای بالا 
رفتن از درخت های نخل بلند استفاده می کردند. یک 
نوع طناب دیگر به نام هوش گیر نیز درست می کردند 
که زمانی که میوه های درخت می رســید به کمک آن 
بند، پنگ را به سمت پایین درخت هدایت می نمودند. 
دمپایی نیز برگ از درخت نخل درست می شد و به آن 
سواس می گفتند. این تنها گوشه ای از فواید اقتصادی 
درخت نخل در حیات اقتصادی مردم شهر رویدر بود. 
بــه تدریج که کمی وضع اقتصادی مــردم رو به بهبود 
رفت، در رویدر دیگر از چندل، مربع و پلیوت به جای 
کنده درخت خرما در سقف خانه ها استفاده می شد. با 
خشکسالی هایی که به وجود می آمد، درختان نخل نیز 
با تمام مقاومت تحت تاثیر خشکسالی و کمبود آب قرار 
می گرفتند و از محصول آن ها کاسته می شد. لذا مردم 
برای امرار معاش بیشــتر به سوی کارهای دیگر روی 
آوردند.  با کشــف نفت و ازدیاد ثروت در کشورهای 
حوزه جنوبی خلیج فارس و مهاجرت بسیاری از مردم 
رویدر به آن مناطق، از یکسو و وجود خشکسالی های 
پی درپی از ســوی دیگر باعث گردید، کشــاورزی و 
باغداری در رویدر به صرفــه اقتصادی نبوده و رو به 
افول رود. متعاقب به افــول رفتن باغداری و پرورش 
نخل، صنایع دستی آن نیز اندک اندک رو به افول رفت. 
اما باز هــم باغات نخل در رویدر وجود دارد و اگر از 
نخل داران حمایت بیشتری گردد، باغات نخل رویدر 

سود ده هستند.

دکترمحمد حسن نیا / دریا
@ gmail.comM.hassannia1354

نقش درخت خرما در حیات اقتصادی مردم  شهر رویدر
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حبابی  و  بی سروسامان  گزارش//بازار  گروه 
مســکن و جولان دلالان و بسازو بفروش ها 
و مالکان و... در این آشفته بازار باعث شده 
است که بسیاری از اقشار نه تنها از خانه دار 
شــدن ناامید شده اند، که حتی برای رهن و 
زیادی مواجه شوند  با مشکلات  اجاره خانه 
وقیمت هــای املاک و رهن واجاره همچنان 
حبابی و غیرواقعی باشد و به همین دلیل از 
دســتگاه قضایی برای نظارت بر این بازار و 
ایجاد سازوکاری برای قیمت گذاری و برخورد 
با قیمت های کاذب فــروش و رهن واجاره 

مسکن استمداد طلبیدند.
متاســفانه در دولت سابق که هیچ طرح مسکنی 
در کشــور اجرا نشــد و طرح مســکن مهر نیز 
مزخرف خوانده شــد که این موضع گیری منجر 
به کاهش تولید مســکن و افزایش تقاضا شد که 
برخی ها هم اقدام به احتکار مســکن نمودند و 
از طرفی دیگر قانــون اخذ مالیات از خانه های 
خالی نیز اجرایی نشــد و این وضعیت باعث شد 
نبض بازار مسکن در دست دلالان، بساز وبفروش 
ها، مالــکان و بنگاهدارانی قرار گیرد که در این 
بازار نقش دلالی را داشتند و آنها تعیین کننده نرخ 
املاک شدند و قیمت املاک را افزایش دادند که 
با این شرایط قیمت مسکن بصورت سرسام آوری 
افزایــش یافت و همزمان رهن و اجاره نیز بطور 
قابل باوری بالا رفت و قیمت مســکن و رهن و 
اجاره تابع هیچ قاعده ای نیست واز آن طرف هیچ 

دستگاهی نیز خود را ناظر بر این حوزه نمی داند 
و مردم هم نمی‌دانند برای شکایت از قیمت مسکن 
و اجاره به کجا مراجعه کنند و آیا مرجع رسیدگی 
کننده به گرانی و گران‌فروشــی مسکن و اجاره 
وجود دارد یا خیر. در سومین بخش گزارش از 
سلســله گزارش های حوزه مسکن که بصورت 

هفتگی منتشر می شود، با ما همراه باشيد.
 لزوم قیمت گذاری توسط کارشناسان 

دادگستری 
برخی از شــهروندان بندرعباسی با گلایه بسیار 
زیاد از قیمت مسکن و رهن و اجاره که مشخص 
نیست برچه اساسی این قیمت های حبابی اعلام 
می شود و گاهی ردپایی از تبانی و زدوبندهایی 
بین دلالان و بســازو بفروش هــا، برخی بنگاه 
داران و... برای افزایش قیمت ها دیده می شــود، 
از دستگاه قضایی خواســتند به عنوان دستگاه 
ارشد نظارتی و مدافع حقوق عامه  برای نظارت 
بر حوزه مسکن و شناســایی دلالان و مداخله 
کنندگان در افزایش قیمــت ها و برخورد قاطع 
با آنها اقدام نمایند تا امید به خانه دار شــدن در 
مردم برگردد و همچنین بتوانند املاک را با قیمت 
منطقی و متعارف و غیرحبابی اجاره و رهن کنند. 
این شهروندان معتقدند اگر که کارشناسان رسمی 
دادگســتری در قیمت گــذاری املاک و رهن و 
اجاره بتوانند مشارکت کنند و سازوکاری اندیشیده 
شود تا خرید وفروش و رهن واجاره املاک پس 
از تاییدیه کارشناسان دادگستری صورت پذیرد، 
بطور حتم آن گاه قیمت های حبابی از بین رفته 
و دســت دلالان ســودجو نیز از این بازار قطع 

شــده و نمی توانند خون مردم را در شیشه کنند 
که متاسفانه در حال حاضر هیچ  نظارتی در این 
بخش وجود ندارد. از طرفی دیگر شــماره تلفن 
هایی هم بایســتی اعلام شود تا مردم اعتراض و 
انتقاد و پیشنهادات خود را در حوزه مسکن اعلام 
کنند و مشخص شــود مردم برای ثبت شکایات 
خود در این حوزه بایستی به کدام نهاد اعلام کنند. 
آیا تعزیرات حکومتی، راه وشهرسازی، صنعت، 
معدن و تجــارت، اتحادیه املاک و اتاق اصناف 
و... نقش نظارتی و پاسخگویی به شهروندان در 

این حوزه دارند یا خیر؟
 گفته های یک مشاور املاک 

یکی از مشــاوران املاک بندرعباس نیز با بیان 
اینکه برخلاف گذشته، بنگاه داران هیچ نقشی در 
قیمت گذاری املاک ندارند و مالکان خودشــان 
اقدام بــه قیمت گذاری ملک شــان می کنند و 
توجهی هم به نظرات مشاوره ای و پیشنهادی ما 
ندارند و می گویند با این قیمتی که من می گویم، 
اگر می توانی ملکم را بفــروش ویا اجاره بده و 
اگر نمی توانی که به مشاور املاک دیگری اعلام 
می‌کنم؛ عنوان می کند : ما نیز از این شرایط راضی 
نیستیم و مشاهده می کنیم برخی قیمت هایی که 
برای فروش یا رهن واجاره ملک توسط مالکان 
اعلام می شود بســیار غیرمنطقی و غیرمتعارف 
وحبابی اســت. وی به اجاره یک واحد تجاری 
در یکی از مناطق بندرعباس اشــاره می کند که 
مالک این مغازه، اجاره اش را از ســه میلیون و 
600هزار تومان به یکبــاره به ده میلیون تومان 
افزایش داد که نه تنها مستاجرش نتوانست مدت 
اجاره را تمدید کند و مجبور به تخلیه مغازه شد و 

تا کنون هم آن مغازه خالی است و هیچ مشتری 
دیگری نتوانست با این قیمت، آنرا را اجاره کند 
که اگر اجاره اش متعارف و منطقی بود، این واحد 
خالی نمی ماند و اشتغالی هم برای چند نفر ایجاد 
می شد که متاسفانه با این تصمیم، این ملک خالی 
ماند. وی نیز می گوید اگر که کارشناسان رسمی 
دادگستری در قیمت گذاری املاک و مبالغ رهن 
واجاره بتوانند ســهیم باشند و با مهرتاییدیه آنها، 
املاک معامله شــده و رهن و اجاره داده شوند، 
بطور حتم دیگر هرکسی نمی تواند هر قیمت را 
برای فروش واجاره ملکش اعلام کند واین بازار 
سروسامان گیرد. در حال حاضر مشاوران املاک 
نقش مشاوره ای خودشان را نمی توانند ایفا کنند 
و فقط قیمت هایی را بایستی به مردم اعلام کنند 
که مالکان می گویند و بیشترشان حبابی هستند و 
خودمان هم می دانیم قیمت واقعی املاک کمتر از 
قیمتی است که بیشر مالکان برای فروش یا رهن 
واجاره اعلام کرده اند و بایستی سازوکار مناسبی 

در این حوزه اندیشیده شود.
 لزوم افزایش نظارت ها

یکی از فعالان حوزه مسکن می گوید: برای رهن 
یک واحد تجاری با ودیعه 500میلیون و اجاره ده 
میلیون تومان برای یکی از دوستانم اقدام کردیم 
و بعد متوجه شدیم مالک این ملک صاحب 97 
ملک است که برایم غیرقابل باور بود این شخص 
این تعدادملک داشته باشد. البته در این وضعیت 
بی سروســامانی وعدم نظارت بر بازار مسکن 
واین ســال ها افراد زیادی که بیشترشان هم از 
منطقه خاصی از کشــور هستند ودر بندرعباس 
در حوزه ساخت وساز وفروش و دلالی مسکن 
فعالیت دارند، به سودهای بادآورده زیادی رسیدند 
و برخی هم دارای املاک فراوانی هســتند و نیاز 
اســت نظارت های لازم وجود داشــته باشد تا 
اولا افراد متخصص و مجرب و توانمند در بازار 
مسکن فعالیت داشته باشــند تا املاک باکیفیت 
مناسب ساخته شده وبا قیمت منطقی عرضه شده 
و از احتکار مسکن جلوگیری شده و همچنین از 
طرفی دیگر مالیات از خانه های خالی اخذ شود 
تا این خانه ها به فروش رســیده ویا اجاره داده 
تا از تب گرانی مســکن واجاره در شهری مانند 
بندرعباس کاسته شود و قیمت ها حبابی نشود. 
بایســتی نظارت ها افزایش یابد. در حال حاضر 
بازار مسکن و خودرو به حال خود رها شده اند. 

 ناامیدی از خانه دار شدن 
برخی از شهروندان هم می گویند بخاطر گرانی و 
گران‌فروشی  بیش از حد مسکن و عدم نظارت 
بر بازار مســکن، آنها علی رغم اخذ چندین وام 
و پس‌انداز و فروش کالاهــای باارزش زندگی 
شان و طلاجات شــان، اما هنوز موفق به خرید 
ملک نشده‌اند و قیمت خانه در شهر مهاجرپذیر 
بندرعباس واقعا حبابی است و هیچگونه نظارتی 
بر این بازار وجود نداردو نیاز است دستگاه‌های 

نظارتی و از جمله دســتگاه قضایی استان برای 
بــرون رفت از ایــن وضعیت بــا عوامل گرانی 
وگران‌فروشــی مســکن برخورد قاطعانه داشته 
باشــند تا مردم به خانه دار شدن امیدوار شوند. 
همچنین الان وضعیت بگونه ای اســت که رهن 
واجاره هم بســیار بالاست و هیچ نظارتی وجود 
ندارد و قیمت‌هایی عنوان می شود که حتی قشر 
متوسط برای شان سخت است که خانه هایی را 
اجاره کنند وقشــر محروم و فقیر که دیگر با این 
وضعیت اجاره نشینی برایشان به رویا تبدیل شده 
است. مشخص نیست چرا متولیان مربوطه هیچ 
برنامه نظارتــی در این بخش ندارند و اجازه می 
دهند دلالان مســکن کاری کنند که دیگر کسی 
نتواند برای خودش خانه‌ای را که دوســت دارد 

بخرد یا اجاره کند. 
 چرا زمین در بندرعباس ندادند؟ 

تعداد زیادی از شــهروندان بندرعباســی نیز که 
امیدوار بودند با اجرای طرح جهش تولید مسکن 
توسط دولت سیزدهم خانه دار شوند، با بیان اینکه 
متاسفانه درشهر بندرعباس زمین برای اجرای این 
طرح اختصاص نیافته اســت، از راه وشهرسازی 
و منابع طبیعــی به عنوان متولیان حوزه زمین  و 
استانداری  خواستند برای اجرای این طرح بدون 
تبعیض در بندرعباس نیز زمین اختصاص یافته 
و از واجدین شرایط ثبت نام کنند. آنها همچنین 
از دســتگاه قضایی خواستند که از حق شان در 
این بخش دفاع کند و اجــازه ندهند بی عدالتی 
در اجرای این طرح ادامه داشته باشند. چرا نباید 
بندرعباسی ها بتوانند در شهر خودشان مانند سایر 
شــهرها ثبت نام کنند و خانه ای توســط دولت 
ساخته شود؟ چرا همواره در حق بندرعباسی ها 
نــگاه های تبعیض گونه و ناعادلانه وجود دارد؟ 
مگر آنها حق خانه دار شــدن ندارند؟ از دستگاه 
قضایی می خواهیم کــه از حق مان دفاع کند تا 
ما نیز به خانه دار شــدن امیدوار باشیم. بنظرمان 
در اجرای ایــن طرح ملــی در بندرعباس کج 
سلیقگی و بی تدبیری صورت گرفته است، وگرنه 
مردمی که در این شهر امیدوار شده بودند تا یکی 
دوسال آینده همزمان با مردم مناطق دیگر خانه 
دار می‌شــوند، با این نگاه دولتمردان در استان به 
خانه‌دار شدن امیدوار شــدند. امیدواریم ثبت‌نام 
از مردم بندرعباس جهت ســاخت مســکن در 
طرح جهش تولید بندرعباس در شهر بندرعباس 

اجرایی شود. 
 عدم معامله در بنگاه های املاک

یکی از شــهروندان بندرعباسی  به پویش نه به 
گرانی مسکن  اشــاره می کند که چند سال قبل 
در بندرعباس توســط اتحادیه املاک اجرایی و 
الگویی برای اتحادیه های املاک ســایر شهرها 
شد که بر اســاس این پویش، خانه های گران و 
اجاره های گران و غیرمتعــارف در بنگاه های 
املاک معامله نمی شد که اثرگذار هم بود که اگر 

از این پویش حمایت دولتی و قضایی هم صورت 
می گرفــت، در حال حاضر بطور حتم، وضعیت 
بهتر بــود و قیمت ها حبابی نبود. اگر هم که این 
طرح الان اجرایی شده و از آن حمایت های لازم 
صورت گیرد ویا اتحادیه های املاک ملزم شوند 
کــه اعلام کننداملاکی که گران اجاره و رهن داده 
شده و به فروش می رسند، در بنگاه های املاک 
قولنامه نشــوند و در دفاتر اسناد رسمی هم سند 
زده نشوند، بطور حتم حباب قیمتی مسکن از بین 
می رود که بنظر می رسد در این بخش نیز دستگاه 
قضایی نقش مهم و تعیین کننده ای دارد که اگر با 
مداخله این نهاد صورت پذیرد، بطور حتم بخش 
زیادی از مشکلات مسکن در حوزه قیمت های 
کاذب و حبابــی ازبین خواهد رفت. همچنین از 
دستگاه قضایی می خواهیم با محتکران و دلالان 
و بنگاهدارانی که در گرانی مســکن و اجاره بها 
نقش دارند، برخورد و میزان ونوع برخوردها را 
اعلام نمایند تا بازار مسکن سروسامان یابد. بنظرم 
برفعالیت بنگاه های املاک نیز بایســتی نظارت 
بیشتری شــود.یکی از بنگاهداران املاک نیز می 
گوید : اگر طرح جهش تولید مسکن در خود شهر 
بندرعباس نیز اجرا نمی شد و اعلام نمی شد که 
شهرک علوی که فاصله زیادی با شهر بندرعباس 
دارد را بــرای اجرای این طرح درنظر گرفته اند، 
بطور حتم در شکستن قیمت املاک در بندرعباس 
اثرگذار بود که مشــخص نیســت چرا در شهر 

بندرعباس این طرح اجرا نشد؟
 گلایه مستاجران

برخی از مســتاجران هم از افزایش بی ضابطه 
اجــاره هاکه حتی برخلاف مصوبه ســتاد ملی 
کرونــا که قرار بود حداکثــر 20درصد به اجاره 
در بندرعباس افزوده شــود که متاسفانه برخی 
از مالکان اجاره‌شــان را 200تــا 300 درصد 
نیز افزایش دادند وبه این مصوبه توجهی نشــد، 
گلایه‌مندند ومی گویند متاسفانه هیچگونه نظارتی 
در این بخش وجود ندارد. آنها از دســتگاه های 
نظارتی می خواهند بر بازار رهن واجاره نظارت 
کنند تا مردم با مشــکل مواجه نشــوند که این 
موضوع حتی باعث افزایش اختلافات خانوادگی 
و طلاق و... هم شده است و هیچ نهادی نیز برای 
رفع این مشــکل اقدامی انجام نمی دهد. آنها از 
دستگاه قضایی استمداد طلبیدند تا سازوکاری در 
این بخش اندیشــیده شود واز مطالبه اجاره های 

غیرمتعارف جلوگیری شود. 
 انتظار از دستگاه قضایی 

مــردم بندرعباس از دســتگاه قضایی اســتان 
انتظار دارند با اتخاذ تدابیــری پروبال دلالان و 
گران‌کنندگان مسکن و اجاره و رهن چیده شود 
و اجرای طرح جهش تولید مســکن در شــهر 
بندرعباس نیز اجرایی شــود تا از تداوم قیمت 
حبابی مسکن واجاره در این شهر جلوگیری شود 

و مردم به خانه دار شدن امیدوار شوند.

گروه گزارش // جانشین فرماندهی سپاه 
امام سجاد)ع( هرمزگان گفت: حاج قاسم 
نمونه کاملی از یــک مکتب بود که اگر از 
سبک زندگی ایشان استفاده کنیم به طور 
قطع راه سعادت و کمال را پیدا کردیم و به 

آن خواهیم رسید.
ســردار هدایت الله امیری در دومین سالگرد 
شهید ســلیمانی در منطقه عشایری دهستان 
رودخانه بر شهرستان رودان افزود: 2 سال از 
شهادت شهید سلیمانی می گذرد اما هنوز یاد 
وخاطره و هــم داغ این عزیز برای ملت ایران 
و ملــت آزاده دنیا تازه اســت ورمز این تازه 
بودن و واکاوی این موضوع می تواند ما را به 
این مقصود برســاند که از این الگوی ارزشمند 
اســتفاده کنیم. وی بیان داشــت: رهبرمعظم 
انقــاب راز و رمز این مانــدگاری داغ حاج 
قاســم را در 2 عنصر کلیدی صدق و اخلاص 
ایشــان می‌دانند و فرمودند که حاج قاسم یک 
فرد نیســت بلکه یک مکتب است؛ مکتبی که 
نشات گرفته از مکتب حسینی و مکتب اسلام 
ناب محمدی است.  جانشین فرماندهی سپاه 
امام سجاد)ع( هرمزگان اظهارداشت: وقتی از 
مکتب سخن می‌گوییم یعنی یک دستور‌العمل، 
یک راه و روش و یک سبک زندگی که انسان 
را به سعادت و کمال می رساند و شاخصه های 
مکتب شهید سلیمانی می تواند ما را در شناخت 
این راه کمک کند، اگر توجه کنیم به وصیت‌نامه 
این مرد الهی بسیاری از شاخصه‌های این مکتب 
شناخته می شود.سردار امیری ادامه داد: نکته 
مشــترکی که در خطاب به این شهید و افراد 
و گروه های مختلف دیده می شــود به مردم 
ایران و کرمان، به علما و نیروهای مسلح، نکته 
کلیدی که حاج قاسم به آن اشاره دارد تبعیت 
از ولایت فقیه است. وی ادامه داد: حاج قاسم 
در وصیت نامه خودش خدا را شــکر می کند 

کــه زندگی اش در زمانی قرار گرفته که بتواند 
حضــرت امام راحــل و رهبرمعظم انقلاب را 
درک کند و دیدیم که هــم در دفاع مقدس و 
هم در موضوع دفاع از حرم، حاج قاسم فقط 
نگاهش به مقام معظم رهبری و حضرت امام 
راحل بــود. او اضافه کرد: در زمانی که جنگ 
سوریه شروع شد همه تئوریسین های نظامی 
جنگ را تمام شده می دانستند و حتی سیاسیون 
از ورود نیروهای مسلح و سپاه و نیروی های 
قدس به شدت منع می کردند و نیروهای نظامی 
هم بر حســب محاسبات زمینی خودشان کار 
در ســوریه را تمام شده می دانستند اما شهید 
سلیمانی به فرمان ولی امرمسلمین جهان مقام 
معظم رهبری وارد ســوریه شد و شهر دمشق 
که 50 درصد در محاصره و در تیر دشمن قرار 
داشت، حاج قاسم سلیمانی به همراه بار مهمات 
باید در فرودگاه دمشق می نشستند و تازه دفاع 
را از فرودگاه شــروع می کردند. سردار امیری 
یادآورشد: اما اخلاص حاج قاسم و اعتماد و 
اعتقاد ایشان به ولی فقیه توانست که یک رمز 
موفقیت را در عالم نشان دهد که اگر تمام عالم 
در مقابلت باشند و اما تو اخلاص داشته باشی 

و برای خدا جهاد کنی، پیروزی از آن توست.
جانشــین فرماندهی ســپاه هرمزگان اضافه 
کرد: حاج قاســم به همه مــردم چه ایرانی و 
چه غیرایرانی که مظلوم بودند عشق و ارادت 
خاصی داشت، عشق حاج قاسم بویژه به مردم 
استان کرمان، هرمزگان و سیستان و بلوچستان 

بیشتر از جاهای دیگر کشور بود و این به دلیل 
همرزمی ایشان در زمان دفاع مقدس در لشکر 
ثارالله است. وی گفت: اما دیدیم که حاج قاسم 
برای نجــات مردم مظلوم در عراق، ســوریه 
و یمن و چه مســلمان )شــیعه و سنی( و چه 
غیر مســلمان هستی خودش را فدا کرد و این 
مستندهایی که امروز از سیما پخش می شود 
می بینید که در مراجعات مردم به حاج قاســم 
همه اعلام می کنند که ایشــان تلاش می کرد 
هرکس مشکلی داشت به نحوی آن را حل کند. 
ســردار امیری اضافه کرد: حاج قاسم مصداق 
یک پاســدار اسلام بود، در مکتب حاج قاسم 
توحید و خداپرســتی حرف اول را می زد و 
اخلاص رمز پیروزی ایشان بود، اخلاصی که 
نشات گرفته از مکتب اسلام بود؛ لذا محبت و 
عشــق به اهل بیت )ع( هم منشا توحید حاج 
قاسم بود. وی ابرازداشت: اگر امروز بخواهیم 
اســام را به مردم دنیا معرفی کنیم شاید یکی 
از افرادی که می تواند مســلمان  و اسلام را به 
خوبی معرفی کند، شهید حاج قاسم سلیمانی 
بود. جانشین فرماندهی ســپاه امام سجاد)ع( 
هرمزگان اظهارداشت: نوجوانانی که امروز در 
عالم زندگی می کنند شــاید کمتر الگویی مثل 
حاج قاسم را درک کرده باشند که نمونه کامل 
اخلاص، احسان و معنویت بود و تواضع حاج 
قاسم با این که ایشــان فرمانده بزرگی  و در 
دنیا سران کفر از ایشــان می ترسیدند اما در 
مقابل مردم به شدت متواضع بود. سردار امیری 

یادآورشــد: حاج قاســم همه چیز را رنگ 
خدایی می دید؛ شاید بسیاری کارهای دیگر 
را به نماز ترجیح دهیم اما حاج قاسم در کاخ 
کرملین که می خواهد با پوتین یکی از رهبران 
اثرگذار دنیــا دیدار کند اما نماز را بر دیدار با 
ایشان ترجیح می دهد و این خیلی عظمت و 
معرفت می خواهد لذا شهادت حق حاج قاسم 
بود و رهبر معظم انقلاب نیز اشــاره داشــتند 
که شــهادت کمترین پاداش حاج قاسم بود و 
رهبری به این سرباز خودش عشق می ورزید. 
وی بیان داشت: درست اســت که داغ حاج 
قاسم برای رهبرمعظم انقلاب هم سنگین بود 
اما ایشان منتظر همچنین خبری بوده و شهادت 
حاج قاسم را پیش بینی می کرد. سردار امیری 
اذعان داشت: امروز حاج قاسم به عنوان یک 
نماد اســتقامت، مدیریت، الگوی فرماندهی و 
یک الگوی انسان انقلابی مسلمان ایرانی برای 
تک تک مان، مایه افتخار است و همان طوری 
که مقام معظم رهبری فرمودند ترس استکبار از 
شهید سلیمانی همچنان باقی است و خطر حاج 
قاسم ســلیمانی خیلی کمتر از خطر شهادت 
ایشان برای استکبار بود.وی تصریح کرد: امروز 
اسم شهید ســلیمانی و انتقامی که مقام معظم 
رهبری و مسئولان کشور اعلام کردند که انتقام 
سختی را خواهیم گرفت، خواب را از دشمنان 
ایران و دشــمنان انقــاب و جبهه مقاومت و 
انسانیت گرفته است و امروز ما منتظر این انتقام 
سخت هســتیم. جانشین فرماندهی سپاه امام 
سجاد)ع( گفت: اخراج همه نیروهای آمریکایی 
از منطقه یک گوشه کوچکی از این انتقام سخت 
اســت اما انتقام اصلی را زمانی می گیریم که 
آرمان شهید حاج قاسم سلیمانی به بار بنشیند، 
شهید سلیمانی فرمانده نیروی قدس سپاه بود 
و آرمان نیروی قدس ســپاه فتح فلســطین و 
شکست رژیم صهیونیستی بود که ان شاالله به 
این وعده صادق رهبری خواهیم رسید و انتقام 
سخت ما از دشمن در قبال شهادت حاج قاسم 
سلیمانی فتح فلسطین خواهد بود و در مسجد 
الاقصی نماز را به جماعت برگزار خواهیم کرد 
و آن جا یاد و خاطره ســردار دلها را گرامی 

خواهیم داشت.

سردار امیری: 

 حاج قاسم نمونه کاملی از یک مکتب بود 

لزوم نظارت بر بازار بی سروسامان مسکن

استمداد مستاجران و متقاضیان مسکن 
از دستگاه قضایی

علی زارعی/ دریا

daryaz          @gmail.com1359


