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54 هزار خانوار در هرمزگان 
از گاز طبیعی برخوردار شده اند

افزایش نگران کننده کرونا دلتا 
و دلتا پلاس

نقش تربیتی کتاب در خانواده

مردم هرمزگان به طور جدی از ترددهای غیرضروری خودداری کنند و تا حد امکان در مکان های 
عمومی حاضر نشوند و در خانه بمانند .

   گروه خبر // استاندار هرمزگان گفت: بیش از 810 نفر بیمار مبتلا به کرونا در هرمزگان، در بیمارستان‌ها 
بســتری هستند که این رقم، بیشترین تعداد بستری ها به دلیل این بیماری در استان محسوب می‌شود و از 
ابتدای شــیوع کرونا تاکنون، بی‌سابقه بوده است.به گزارش خبرنگار دریا ، دکتر فریدون همتی در نشست 
ستاد استانی مقابله با کرونا در هرمزگان با بیان اینکه استان های جنوب کشور از جمله هرمزگان، همچنان 
در وضعیت قرمز شیوع کرونا هستند، عنوان کرد: 10 شهرستان در استان هرمزگان شامل بندرعباس، میناب، 
رودان، سیریک، حاجی‌آباد، قشم، بندرخمیر، بندرلنگه، بستک و پارسیان در وضعیت قرمز، شهرستان‌های 
جاســک و بشــاگرد در وضعیت نارنجی و شهرستان ابوموسی در وضعیت زرد شــیوع کرونا قرار دارند.

وی ادامه داد: بیش از 810 نفر بیمار مبتلا به کرونا در هرمزگان، در بیمارســتان‌ها بســتری هستند که این 

رقم، بیشــترین تعداد بستری ها به دلیل این بیماری در استان محســوب می‌شود و از ابتدای شیوع کرونا 
تاکنون، بی‌سابقه بوده است و متاسفانه تعداد فوت بر اثر ابتلا به کرونا در هرمزگان نیز افزایش یافته است. 
اســتاندار هرمزگان افزود : طبق ارزیابی‌های انجام شده توسط دانشگاه علوم پزشکی استان، میزان رعایت 
پروتکل‌های بهداشتی شــامل استفاده از ماســک، فاصله‌گذاری، عدم برگزاری مراسم و دورهمی ها در 
هرمزگان ، به شــدت کاهش پیدا کرده و بین 60 تا 70 درصد قرار دارد که بسیار پایین است، در حالی که 
زمانی رعایت 95 درصدی دستورالعمل‌های بهداشتی را در استان داشتیم که موجب شده بود، میزان شیوع 
بیماری کرونا در اســتان، بسیار کم باشــد . همتی با بیان اینکه از افرادی که دستورالعمل‌های بهداشتی را 
رعایت می‌کنند، صمیمانه تشکر و قدردانی می‌کنیم، تصریح کرد: همچنین از آن دسته از افراد که پروتکل‌های 
بهداشتی را رعایت نمی کنند، به شدت گله مند هستیم، چون این افراد با بی‌توجهی، جامعه را نگران کرده‌اند 

ادامه در همین صفحهو سلامتی مردم را به خطر انداخته‌اند.

ادامه از تیتر یک //
 وی گفت: در این شرایط شیوع کرونا در استان، از مردم شریف 
هرمزگان انتظار داریم، به طور جدی از ترددهای غیرضروری 
خودداری کنند و اگر ضرورت ندارد از خانه خارج نشــوند و 
در مکان های عمومی و جایی که جمعیت زیاد اســت، حاضر 
نشوند.استاندار هرمزگان خاطرنشان کرد: متاسفانه به دلیل رفت 
و آمدها و دیدارهای خانوادگی، ابتلا و فوت بر اثر بیماری کرونا 
در هرمزگان را شاهد هستیم و در این شرایط باید بسیار جدی 
تر نسبت به رعایت اصول بهداشتی مقابله با کرونا، توجه داشته 
باشیم و حتی افرادی که واکسن دریافت کرده‌اند، باید همه اصول 
بهداشــتی را رعایت کنند. همتی با بیان اینکه کادر پزشکی و 

درمان، واقعا به دلیل تعداد زیاد ابتلا و بستری بیماران مبتلا به 
کرونا، خسته شده‌اند، اظهار داشت: برای اولین بار است که در 
هرمزگان با حجم بالای 810 بیمار بستری مبتلا به کرونا، مواجه 
هســتیم و این آمار نشان می‌دهد، این بیماری شیوع زیادی در 
جامعه دارد اما می‌توانیم با همکاری در رعایت دستورالعمل‌های 
بهداشتی، شرایط مناسبی برای مدیریت این بیماری داشته باشیم.
وی اضافه کرد: افراد در سنین 60 سال به بالا در هرمزگان، در 
حال دریافت واکسن کرونا هستند و واکسیناسیون به تدریج با 
رسیدن واکسن ها در هر شهرستان در حال انجام است. استاندار 
هرمزگان با تاکید بر اینکه ادارات، بنگاه‌های اقتصادی، بازارها، 
پاســاژها و اصناف، موظف به رعایت دقیق شــیوه نامه های 

بهداشتی هستند، بیان داشت: در ادارات و دستگاه‌های اجرایی 
و محیط های عمومی، میزان رعایت پروتکل‌های بهداشتی باید 
100 درصدی باشــد و مردم اگــر در ادارات و بانک ها، عدم 
رعایت دستورالعمل‌های بهداشتی را مشاهده کردند، حتما به ستاد 
استانی مقابله با کرونا، اطلاع دهند. همتی تاکید کرد: فرمانداران 
در هر شهرستان، باید دامنه بازرسی در سطح شهرها و روستاها 
را گسترش دهند و با افزایش نظارت ها، باید با متخلفان برخورد 
قانونی شــود.وی ادامه داد: از برگزاری هرگونه مراسم به ویژه 
مراسم عروسی و ختم باید به طور جدی جلوگیری شود و هر 
جا مردم چنین مراســم هایی را مشاهده کردند، به دهیاری‌ها، 
بخشــداری‌ها و فرمانداری‌ها اطلاع دهند و از طریق نیروی 
انتظامی و دســتگاه قضایی، با بانیان برگزاری این مراسم‌ها که 
حقوق مردم را ضایع می‌کنند و جان و سلامتی مردم را به خطر 
می‌اندازند، برخورد قاطع خواهد شــد. استاندار هرمزگان بار 
دیگر از مردم هرمزگان درخواست کرد، نسبت به رعایت دقیق 

پروتکل‌های بهداشتی، توجه ویژه داشته باشند.

استاندار هرمزگان هشدار داد

وضعیت بحرانی است ، در خانه بمانید

استاندار هرمزگان هشدار داد

وضعیت بحرانی است ، در خانه بمانید
از مردم شریف هرمزگان انتظار داریم ، به طور جدی از ترددهای غیرضروری خودداری کنند و اگر ضرورت ندارد از خانه خارج نشوند

عنوان فراخوان : شناسایی مشاورین دارای صلاحیت و رتبه طراحی
 به منظور » طراحی ساختمان مرکزی اداری شرکت فولاد هرمزگان جنوب « 

شرکت فولاد هرمزگان جنوب در نظر دارد اقدام به احداث ســاختمان مرکزی اداری نماید . لذا به همین منظور 
شناسایی مشاورین دارای صلاحیت و رتبه طراحی را در دستور کار قرار داده است . 

 مشــاورین محترمی که تمایل به همکاری با این شــرکت دارند و در این زمینه دارای تخصص می باشــند و یا 
پروژه های مشابه را پیش از این به انجام رسانیده اند ، می توانند رزومه تخصصی خود )با محوریت موضوع فوق(  به همراه گواهی حسن 
سابقه اجرای کار از کارفرمایان پیشین را )حداقل 4مورد مشابه و مرتبط با موضوع و به تعداد 4 گواهی در سایر کارهای مشابه( به شرکت 

فولاد هرمزگان جنوب ارسال نمایند . 
* شرایط فراخوان :

1- معرفی نفرات کلیدی شرکت )تخصص و سوابق مربوط به ایشان ارائه گردد(.
2- ســوابق کاری ارائه شده مشــاور می بایست شامل رزومه ، گواهی های برابر با اصل صلاحیت مشاوره و حداقل رتبه پایه 2 در زمینه 

طراحی ساختمانهای مسکونی ، تجاری ، اداری ، صنعتی و نظامی باشد .
* جدول زمانی :

روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان جنوب

* آدرس : هرمزگان ، بندرعباس ، کیلومتر 13 جاده اسکله شهید رجایی ، منطقه ویژه اقتصادی صنایع معدنی و فلزی خلیج فارس ، 
شرکت فولاد هرمزگان جنوب ، واحد مهندسی کارخانه

15/ 1400/05آخرین مهلت ارسال رزومه 

گروه خبــر // مدیرکل امــور مالیاتی 
هرمزگان  از افزایش ساعات کاری ادارات 

مالیاتی  تا 15 تیرماه سال جاری خبر داد.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ شاکررضامریدی  
با اشاره به تمدید مهلت ارائه اظهارنامه مالیاتی 
اشخاص حقیقی )صاحبان مشاغل( بر مبنای 
مصوبات ســتاد ملی مدیریــت کرونا تا 15 

تیرماه اظهار داشــت: با توجــه به اینکه ایام 
پایانی موعد ارائه اظهارنامه مالیاتی با بیشترین 
حجم مراجعات مؤدیان و درخواســت آنان 
برای دریافت خدمات مختلف از ادارات امور 
مالیاتی همراه اســت، افزایش ساعات کاری 
ادارات امور مالیاتی  با رعایت مصوبات ستاد 
ملی مقابله با کرونا و پروتکل های بهداشتی تا 

ساعت 19 ابلاغ گردیده است.مریدی افزود: 
براســاس بخشــنامه ابلاغی، به منظور ارائه 
خدمات مطلوب به مؤدیان محترم مالیاتی برای 
انجام تکالیف قانونی مرتبط با تسلیم اظهارنامه 
مالیاتی الکترونیکی عملکرد ســال 1399 به 
ویژه نحوه بکارگیری از دستورالعمل موضوع 
تبصره ماده 100 قانون مالیات‏های مستقیم، 

ساعات کاری ادارات کل امور مالیاتی  از روز 
یکشنبه 13 تیرماه تا روز سه شنبه 15 تیرماه از 

اول وقت اداری تا ساعت 19 می باشد.

مدیرکل امورمالیاتی هرمزگان خبرداد 

  افزایش ساعات کاری ادارات مالیاتی تا 15 تیرماه

سهم محلات از مالیات و عوارض چیست؟ 
صفحه 2 را بخوانید
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مدیر عامل شرکت گاز هرمزگان :

54 هزار خانوار در هرمزگان 
از گاز طبیعی برخوردار شده اند

  گروه خبر // مدیر عامل شــرکت گاز اســتان هرمزگان از 
گازرســانی به بیش از 54 هزار خانوار در این اســتان در سال 
99خبر داد. به گزارش خبرنگار دریا ،فواد حمزوی،مدیر عامل 
 شرکت گاز اســتان هرمزگان با بیان این مطلب، اظهار کرد: از 
مهم ترین پروژه های انجام شــده در ســال 99، گازرسانی به 
فازهای6 و 7 بندرعباس،  شــهر رودان و 16 روستای پارسیان  
بــوده  که با بهره برداری از این پروژه ها،جمعا 54 هزار و 193 
خانوار از گاز طبیعی برخوردار شده اند.حمزوی افزود: در حال 
حاضــر 9 هزار و 479 خانوار روســتایی و 124 هزار و695 
خانوار شــهری اســتان هرمزگان از نعمت گازطبیعی بهره مند 
هســتند.وی خاطر نشان کرد: در سال گذشته،  دو هزار و 440  
کیلومتر خطوط لوله گاز، مورد نشت یابی قرارگرفت و بیش از 
965 مورد نشتی، کشف شد  که این امر موجب جلوگیری از هدر 
رفت منابع، کاهش ریســک و از دست دادن سرمایه های ملی 
شده است. مدیر عامل شرکت گاز استان هرمزگان ضمن اشاره 
به این که بیــش از 98درصد گاز در هرمزگان در بخش صنایع 
مصرف می شود، تصریح کرد:در سال 99 نیز در استان هرمزگان، 
15 صنعت از جملــه 8گلخانه،3 مرغــداری، 2 نیروگاه، یک 
کارخانه  و یک شهرک صنعتی از این نعمت خدادادی بهره مند 
شــده اند.مدیر عامل شرکت گاز استان هرمزگان، میزان مصرف 
گاز طبیعی در سال 99 در این استان را 7 میلیارد و683 میلیون 
و 355 هزار متر مکعب اعلام کرد و افزود:این میزان مصرف گاز 
در سال گذشته به مدت مشابه سال  98، بیش از 18 درصد رشد 
داشته اســت.وی اظهارکرد:  از این مقدار گاز مصرفی، مصارف 
  CNG ،نیروگاه ها با بیش از 41درصد،خانگی با  23.4درصد
با 3.3 درصد و  صنعتی با  5. رشــد به نسبت سال 98، همراه 
 بوده اســت.وی افزود: پیش بینی می شود تا پایان سال 1400، 
حدود 45 درصد از خانوار اســتان، تحت پوشــش گاز شهری 
و روستایی قرار گیرند و چشــم انداز این شرکت تا پایان سال  
1402 نیز، گازرسانی به 60درصد خانوارهای استان هرمزگان 

می باشد.

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان خبر داد
 انتشار ویروس کرونای آلفای انگلیسی 

در هرمزگان
   گروه خبر //  ســخنگوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
گفــت: ویروس کرونای آلفای انگلیســی در هرمزگان در حال 
انتشــار است و خطر شــیوع ویروس کرونای دلتا )هندی( نیز 
محتمل است. فاطمه نوروزیان با اشــاره به اینکه اکنون استان 
هرمزگان در حال سپری کردن شرایط بحرانی است، تصریح کرد: 
ویروس کرونای آلفای انگلیســی در هرمزگان در حال انتشار 
است و خطر شــیوع ویروس کرونای دلتا )هندی( نیز محتمل 
اســت.به گزارش مهر، نوروزیان دوری از تجمعات، اســتفاده 
از ماسک، شستشوی دســت‌ها و حفظ قرنطینه توسط بیماران 
 را از راه‌های جلوگیری از شــیوع کرونا دانســت و عنوان کرد: 
پرهیز از شرکت در تجمعات همچون عروسی و عزا بسیار مهم 
اســت؛ متأسفانه هفته گذشته یک خانم ۲۲ ساله باردار به علت 
شرکت در مراسم عروسی و ابتلا به کرونا جان خود را از دست 

داد.

خبر

خبری
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سرمقاله

  مدیرکل اموراقتصادی و دارایی اســتانی چندروز قبل گفت در حالی 
 که براســاس ماده 110قانون مالیات های مســتقیم بایستی صنایع و.... 
مطالبات شــان را در محل اســتقرار و فعالیت شان پرداخت نمایند که 9 
 درصــد مالیات بر ارزش افزوده صنعتی مانند پالایشــگاه نفت ســتاره 
خلیج فارس در طول یک سال 1700 میلیارد تومان است  که در استان 
هرمزگان پرداخت نشده است. با این شرایط مردم از دستگاه قضایی انتظار 
دارند با جدیت به این موضوع ورود کنند تا مالیاتی که این صنعت و برخی 
از صنایع دیگر که در استان پرداخت نکرده اند را به استان برگردانند و از 
آن طرف از این به بعد بر اســاس قانون عمل شود و حقی از مردم استان 
ضایع نشود که  خبری هفته قبل به نقل از روابط عمومی دادگستری استان 
منتشر شد که دســتگاه قضایی گویا اقداماتش را در این خصوص آغاز 
 کرده اســت که جای قدردانی دارد ومردم انتظار دارند با جدیت با چنین 
پدیده هایی برخورد شود و با مدیرانی که حق استان را در این حوزه تضییع 
کرده اند، برخورد کنند.  علاوه بر اخذ مالیات از صنایعی که در استان فعالیت 
می کنند وهمچنین فراریان مالیاتی، انتظار داریم 4هزار میلیارد تومان از سهم 
مازاد50درصد درآمد استان که بارها احمد مرادی رئیس مجمع نمایندگان 
هرمزگان مطرح کرده اند را دستگاه قضایی پیگیری نمایند تا این مبلغ نیز 
 به استان داده شــود تا در راستای رفع محرومیت از مناطق حاشیه ای و 
بافت های فرســوده و روستاهای محروم اقدامات مناسبی صورت گیرد.
بحمدالله مســئولان قضایی استان هرمزگان به احقاق حقوق عامه و رفع 
 مشکلات در محلات حاشــیه ای و بافت های فرسوده و... استان توجه 
ویژه ای دارند وحتی سال گذشته نیز بازدیدهایی را از این مناطق داشتند 
که این بازدیدها مصوباتی را هم به همراه داشــت که می توان به موضوع 
مصوبات برای چهار محله آیت ا... غفاری، چاهســتانی ها، کوی ملت و 
اســام آباد و همچنین صدور سند املاک محلات ساحلی اشاره کرد که 
بخشی از عدم تحقق مصوبات در بازگشایی معابر و... بدلیل مشکلات مالی 
است که اگر مالیات بر ارزش افزوده صنایع، چهارهزار میلیارد تومان سهم 
 مازاد 50 درصد درآمد استان و... محقق گردد، بطور حتم گام هایی بلندی را 
 می توان در رفع محرومیت در این مناطق شــاهد بود.متاسفانه وضعیت 
بافت های فرسوده و حاشیه ای و روستاها در استان چندان مناسب نیست و 
از بشاگرد تا کوهشاه احمدی نیاز به تخصیص اعتبارات برای رفع مشکلات 
دارند. در مرکز استان هم که محلات حاشیه ای وبافت های فرسوده دو سوم 
این شهر را تشکیل داده است و ساکنان از کمترین امکانات محروم هستند 
و طرح ملی بازگشایی چهارمعبر در محله چاهستانی ها ابتر مانده است 
و طرح بازگشایی معابر ونوسازی بافت فرسوده در محله آیت ا... غفاری 
بندرعباس بی نتیجه مانده اســت. کوچه های تنگ وباریک که مامن 
خلافکاران، معتادان و مشروب و مواد فروشان هستند، نیاز به تعریض و 
بازگشایی دارند. کمبود اماکن آموزشی، فرهنگی، تفریحی، ورزشی  و... 
در این محلات مشــهود بوده و فاضلاب در کوچه ها روان است و رفع 
این مشکلات در گرو تخصیص اعتبارات زیادی است که اگر سهم قانونی 
استان در بخش مالیات و عوارض و مازاد درآمد و مشارکت صنایع به 
عنوان مسئولیت های اجتماعی بطور کامل در استان محقق می شد، آنگاه 
شاهد رفع محرومیت از محلات و روستاهای فقیر و محروم استان بودیم.
    علی زارعی

سهم محلات از مالیات و عوارض چیست؟ 

گروه خبر //  10عنوان کتاب مربوط به سیره شهدای هرمزگان که به 
همت حوزه علمیه خواهران بندرعباس تالیف شده بود، طی آیینی 

با حضور نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان رونمایی شد.
   حجت الاســام عبادی زاده، نماینده ولی فقیه در هرمزگان، در آیین 
رونمایی از ۱۰ عنوان کتاب پیرامون ســیره  شهدای هرمزگان، با تقدیر 
از این حرکت ارزشــمند حوزه علمیه خواهران بندرعباس گفت: حوزه 
علمیه خواهران بندرعبــاس فرمایش مقام معظم رهبری را که فرمودند 

»هر شــهید یک نماد است« را به منصه ظهور گذاشت.نماینده ولی فقیه 
در هرمزگان اظهار کرد: اگر امروز شــهید ابراهیم هادی در بین جوانان 
شــناخته شده، به دلیل ترســیم و تدوین زندگی ایشان است که در این 
زمینه هنرمندان با هنرشان، اهل قلم با قلمشان و کسانی که خاطره گو و 
روایت گر هستند با روایتگری‌شان شهید هادی را به جوانان شناساندند.

عبادی زاده افزود: استان هرمزگان تعداد زیادی از این جوانان برومند را 
تقدیم اســام و انقلاب کرده که هر کدام نماد یک عزت و افتخار بزرگ 

است.وی ادامه داد: نیاز است این حرکت حوزه علمیه خواهران تبدیل به 
نهضت معرفی شهدا شود چراکه در هرمزگان حدود ۱۵۰۰ شهید داریم که 
باید به تعداد آنها اثر فاخر هنری-ادبی تولید و به مردم معرفی شود.امام 
جمعه بندرعباس اضافه کرد: شهدا چراغ فروزان و راهنمای راه هستند 
که امیدوارم روزی برسد که کلکسیونی از زندگی نامه شهدای کشورمان 
داشته باشیم.به گزارش هرمز؛عبادی زاده خاطرنشان کرد: امیدوارم این 

حرکت به عنوان یک حرکت موثر در کشور الگو شود

با حضور نماینده ولی فقیه در هرمزگان صورت گرفت؛

رونمایی از ۱۰ عنوان کتاب » شهدای هرمزگان « در بندرعباس

گروه خبر // رئیس کل دادگستری استان هرمزگان 
با اشاره به نقش مهم دانشگاهیان در تحولات جامعه 
گفت: قوه قضائیه تعامل با دانشگاه‌ها و مراجع علمی 

کشور را در اولویت کاری خود قرار داده است.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ رئیس دانشگاه آزاد اسلامی 
استان هرمزگان و اعضای هیئت رئیسه واحد بندرعباس 
با رئیس کل دادگستری استان هرمزگان دیدار و گفتگو 
نمودند.رئیس کل دادگســتری هرمزگان در جریان این 
دیدار، با تجلیل از نقش دانشــگاه‌ها در پیشبرد اهداف 
نظام مقدس جمهوری اســامی ایران افزود: دانشگاه‌ها 
در کشور همواره منشــا تحولات اجتماعی، فرهنگی، 

پژوهشی و... بوده‌اند و قوه قضائیه سعی دارد با ایجاد 
تعامل مؤثر با فرهیختگان، نخبگان و دانشــگاهیان، 
آسیب‌های اجتماعی را در جامعه به حداقل برساند و 
راه رشد و شکوفایی را در این مسیر خطیر رقم بزند.

علی صالحی مجاهدت و خدمتگزاری در راه خدا را 
لذت‌بخش‌ترین هدیه الهی عنوان کرد و با اشــاره به 
کسب رتبه های برتر کشور توسط دادگستری استان 
هرمزگان افزود: اگر توفیقی حاصل شده، حاصل تلاش، 
همراهی، همدلی و همگامی تمام کارکنان قضایی استان 
بوده که در حوزه فناوری، قضاوت، ارتباط با ضابطان 
و... به وقوع پیوسته اســت.وی در بخش دیگری از 

سخنان خود با اشــاره به انتخابات ریاست جمهوری 
بیان کرد: خوشبختانه با وجود تبلیغات مسموم معاندین 
برای تضعیف مشارکت و حضور نیافتن مردم در پای 
صندوق‌های رای شاهد حضور گسترده مردم در این 
انتخابات و یاس و ناامیدی دشمن بودیم.رئیس دانشگاه 
آزاد اســامی استان هرمزگان نیز در این دیدار متذکر 
شد: کسب رتبه های برتر کشوری توسط دادگستری 
کل استان هرمزگان در همایش سراسری قوه قضاییه و 
جشنواره فناوری اطلاعات دستگاه قضا، نقش مدیریت 
این مجموعه را بیش از گذشته در اذهان مردم این استان 
پررنگ و برجسته ساخته که مایه فخر و مباهات است.

احسان کامرانی، ایجاد تحول مدنظر مقام معظم رهبری 
»مدظله العالی« را در دستگاه قضایی کشور به فال نیک 
گرفت و گفت: فعالیت‌های انجام شده علیه فساد، رشوه 
و دفاع از حقوق مظلومان توسط قوه قضاییه بسیار مؤثر 
بوده که نشانه‌های مثبت آن در جامعه به خوبی محسوس 
و ملموس است.وی در ادامه توضیح داد: تلاش صادقانه 
و جهادی مجموعه دادگستری استان هرمزگان بر کسی 
پوشیده نیست و هرکجا نیازی احساس شده، مدیریت 
این مجموعه به موضوع ورود کرده و برای انجام خدمت 
صادقانه و دفاع از حقوق مردم آستین همت را بالا زده 
است.گفتنی است ، در پایان این نشست اعضای هیئت 
رئیسه دانشگاه آزاد اسلامی بندرعباس به بیان دیدگاه‌ها 
و نقطه نظرات خود پرداختند و رئیس دانشــگاه آزاد 
اسلامی هرمزگان به نمایندگی از دانشگاهیان استان با 
اهدای لوح سپاس از رئیس کل دادگستری هرمزگان 

تجلیل کرد.

 گروه خبــر // در نشســتی با حضور 
دست اندرکاران شرکت آب و فاضلاب، 
راهکارهای  بســیج  و  انتظامی  نیروی 
جلوگیری از سرقت و تخریب تاسیسات 
آب و فاضلاب در استان هرمزگان بررسی 

شد.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛  در این نشست، 
گزارشی از میزان سرقت های صورت گرفته 
در سطح استان ارائه و راهکارهای شناسایی 
عوامل تخریب و سرقت مورد بحث و تبادل 
نظر قــرار گرفت.جواد منصــوری معاون 
منابع انســانی و تحقیقات شــرکت آب و 
فاضلاب هرمزگان در این نشســت با بیان 
اینکه ســارقان در سه ماهه ابتدایی امسال 
12 میلیارد و 890 میلیون ریال به شرکت 

آب و فاضلاب خسارت وارد کردند، افزود: 
عمده اقلام سرقتی شــامل درب منهول، 
درب حوضچه، شــیر آلات، ترانس، کابل 
و تابلوی برق اســت که ضمن وارد آمدن 
خسارت به اموال آبفا، مردم نیز دچار قطعی 
آب شدند.معاون منابع انسانی و تحقیقات 
شرکت آب و فاضلاب هرمزگان ادامه داد، 
آب و فاضلاب به منظور کاهش ســرقت 
اقداماتی را انجام داده اســت که  از جمله 
آن می توان به جایگزینی کابل آلومینیومی 
 بجای مسی، جایگزینی درب حوضچه ها و 
منهول های چدنی بــه کامپوزیت، ایجاد 
حصار و ... اشــاره کرد.وی در عین حال 
اضافه کــرد، به دلیــل پراکندگی مناطق 
روستایی و تعدد تاسیسات امکان افزایش 

ایمنی در فرصت اندک امکان پذیر نیست، 
ولــی روند بالا بردن ضریب ایمنی آنها در 
دســتور کار قرار گرفته است.در ادامه این 
معاونت  امید معصومی سرپرست  نشست 
بهره برداری و توســعه آب شرکت آب و 
فاضلاب هرمزگان نیز به پیشــنهادات آبفا 
در این زمینه اشاره کرد و خواستار تشکیل 
کمیته پیشگیری از سرقت متشکل از نیروی 
انتظامی، شــوراها، دهیاران و بســیج در 
 سطح شهرستان های هرمزگان شد.بازدید 
دوره ای از انبارهــای خریــد ضایعات، 
شناسایی و تشکیل پرونده برای خریداران 
ضایعات سرقتی، همکاری مشترک آبفا و 
نیروی انتظامی برای حفاظت از تاسیسات و 
شناسایی افراد متجاوز به اموال آبفا، استفاده 

از ظرفیت کارگــروه های تحول محلات 
از جمله پیشنهاداتی بود که وی ارائه کرد.
معصومی، امــوال در اختیار آبفا را جزئی 
از بیت المال دانست که باید از آن مراقبت 
کرد.در ادامه این جلسه سرهنگ عبدالمجید 
کرمی رئیس پلیس آگاهی استان هرمزگان 
نیز ضمن اعلام آمادگــی برای همکاری 
با آبفا در راســتای شناســایی سارقان و 
جلوگیری از سرقت و تخریب تاسیسات 
آب و فاضلاب گفت: پلیس در این زمینه 
تمــام توان خود را به کار خواهد گرفت تا 
زمینه کاهش ســرقت اموال شرکت آب و 

فاضلاب را در مناطق شهری و روستایی 
را فراهم آورد.وی از آبفا خواست، گزارش 
جامعی از محل و نوع سرقت ها به نیروی 
انتظامی اعلام تا بطور ویژه مورد بررســی 
و پیگیری قرار گیرد.در ادامه این نشســت 
سرهنگ بنارویی معاون عملیات سپاه امام 
سجاد)ع( از آمادگی بسیج برای مشارکت با 
آبفا خبر داد و ابراز امیدواری کرد، همکاری 
طرفین بتواند جلوی ســرقت و تخریب 
تاسیســات آبفا را بگیرد.وی اســتفاده از 
ظرفیت کارگروه تحول محلات را فرصت 

مناسبی برای مقابله با سرقت عنوان کرد.

در نشست پلیس آگاهی و آبفا انجام شد

بررسی راه های پیشگیری 
از سرقت و تخریب تاسیسات آبفا

پشت پرده سیاست 

شروع تمجید برانگیز   
رئیس جمهور منتخب ورئیس جدید قوه قضاییه، از طریق دفاتر خود نظر سیاسیون 
در جبهه رقیب را جویا شده اند. اصلاح طلبان عمدتا نگاهی مثبت به این اقدام داشتند. 
واکنش ها به این ابتکار عمل همچنان ادامه دارد . رئیس جمهور منتخب در گام اول 
بعد از رای آوردن با رقبای انتخاباتی خود جلسه گذاشت و هنوز از آن ملاقات خیلی 
نگذشته بود که خبر رسید از طریق دفتر خود تماس‌هایی با برخی چهره‌های سیاسی 
و رسانه‌ای اصلاح‌طلب  داشته است. همزمان با او محسنی‌اژه‌ای که حالا دیگر جای 
رئیسی را در دستگاه قضا گرفته است نیز  در تماس هایی با چهره های اصلاح طلب 
و اصولگرا و حتی برخی محکومان دستگاه قضا نظر آنان را جویا شد. این رویکرد با 
واکنش‌های گسترده و بسیاری مواجه شد. مثلا روزنامه اصلاح‌طلب »اعتماد« دیروز با 
تیتر »گام‌های نخست نقدپذیری« نگاه مثبت خود به این اقدام را نشان داد. »شرق« اما 
برای پرداختن به این موضوع مقدمه‌ای مفصل از مواضع رئیسی در سیاست خارجی 
را که به نظر می‌رســد با برخی از جمله »کیهان« همخوانی نداشته باشد، شرح داد و 
دست آخر این اقدام را تلاشی برای اجماع‌سازی تلقی کرد. »ایران« اما به عنوان یک 
روزنامه دولتی سعی کرد ضمن استقبال از این رویکرد، مانع از آن شود که کسی این را 
ابتکار عمل رئیسی قلمداد کند، از این رو نوشت: طرف مشورت قرار گرفتن به ویژه 
درخصوص فعالان سیاسی موضوع تازه‌ای نیست چنان که در دولت حسن روحانی 
هم بارها او با فعالان سیاسی هر دو جناح اصلاح‌طلب و اصولگرا جلسات گفت‌وگو 
و نظرخواهی برگزار کرد و شاید به نحوی پایه‌گذار  چنین هم‌اندیشی‌هایی شد. علاوه 
بر روزنامه‌ها شــاهد استقبال برخی سیاسیون در جبهه اصلاح‌طلبی از این رویکرد 
نیز هستیم. مثلا سید مصطفی‌هاشمی‌طبا با نگاهی کاملا خوش‌بینانه به این موضوع 
می‌نگرد. به نوشته فردانیوز، او می‌گوید: »حالا که رئیس‌جمهور منتخب چنین اقدامی 
را انجام می‌دهند ما هم باید مثبت باشیم و هرآن چه را که به نظرمان می‌آید، بگوییم«.
مجید انصاری، عضو شورای مرکزی مجمع روحانیون مبارز نیز گفته است: اگر این کار 
واقعا به درستی انجام شود، این یک ضرورت است که حاکمیت باید با بدنه جامعه، 
نیروهای فعال مدنی و سیاسی و نخبگانی که در درون نظام هستند و دلسوز این کشور 
محسوب می‌شوند، ارتباط مستمر برقرار کند. دلیلی هم ندارد که بدبینانه با آن برخورد 
کنیم. توصیه من این است که این اقدام خوب را جناب آقای سید ابراهیم رئیسی در 
دولت و آقای اژه‌ای در قوه قضاییه ادامه بدهند. جلال میرزایی، نماینده اصلاح‌طلب 
مجلس دهم نیز از دیگر مثبت‌نگران به این رویکرد رئیس‌جمهور منتخب است. او 
می‌گوید: »به نظر من نفس این تماس‌ها نشانه یک تغییر رویکرد است. ... آقای رئیسی 
یا آقای اژه‌ای که اکنون اقدام به این کار کرده‌اند وابسته به جریان اصولگرا نبوده و از 
متن حاکمیت آمده‌اند. حسابشان نیز از اصولگرایان و نئو‌اصولگرایان جداست. آقای 
اژه‌ای که اصلا جناحی نبوده اســت. رئیسی هم اگرچه در انتخابات سال ۹۶ مورد 
حمایت اصولگرایان بود، در این دوره گفت که مستقل آمده است. این البته به معنی 
فراجناحی بودن نیست، به معنای حاکمیتی عمل کردن اوست و از همین منظر نیاز دارد 
که با افراد مختلف در تعامل باشد و پایگاه اجتماعی خود را تقویت کند.« محمدعلی 
ابطحی عضو مجمع روحانیون مبارز نیز به این رویکرد تازه بدبین نیست. او می‌گوید: 
»درخصوص تماس‌هایی که با برخی سیاسیون اصلاح‌طلب گرفته شده است، بدبین 
نیستم چراکه فقط یک مشاوره است و فکر هم نمی‌کنم در بلندمدت ادامه داشته باشد. 

این اقدام اگر نمایشی باشد هم به نظر من نمایش قشنگی است و ضرری ندارد«.

دسترسی آژانس به دوربین ها ؛ همچنان ممنوع 
در حالی که معاون گروســی این هفته به تهران ســفر می کند، ایران دوباره تاکید کرد تا زمان 
احیــای برجام، فیلم دوربین ها را بــه آژانس نمی دهــد . ده روز از موعد یک ماهه ایران 
برای حفظ تصاویر دوربین هــای آژانس می گذرد و هنوز تهران نه حرفی درباره حفظ این 
تصاویر در آینده  زده، نه آن ها را پاک کرده و نه به بازرســان آژانس نشان داده است. همین 
فضای ابهام باعث نگرانی و ســردرگمی طرف مقابل شده تا جایی که طرف های مقابل این 
 روزها به جای رســیدگی به گره های کور مذاکرات وین و فشار بر آمریکا برای  قبول کردن 
 خواســته های منطقی ایران، به ابراز نگرانی از امحای تصاویر نظارتی آژانس و تهدید ایران 
می پردازند. در این میان یک مقام ارشد جمهوری اسلامی ایران در گفت‌وگو با شبکه آمریکایی 
»سی ان ان« تصریح کرد تا زمانی که مذاکرات وین برای احیای برجام به نتیجه نرسد، اطلاعات 
موجود روی دوربین‌های نصب شده در تأسیسات هسته‌ای ایران را در اختیار بازرسان آژانس 
بین‌المللی انرژی اتمی قرار نخواهند داد. سی ان ان بدون آن که نام مقام ایرانی را ذکر کند، گزارش 
کرد که یک مقام ارشد جمهوری اسلامی در گفت‌وگو با این شبکه آمریکایی این گونه اظهار کرد 
که »اگر مذاکرات به موفقیت برسد، ایران قطعاً نوارهای ویدئویی را به آژانس بین‌المللی انرژی 
اتمی نشــان خواهد داد«. وی ادامه داد: »به اشتراک گذاری نوارها به شیوه پیشروی مذاکرات 
)وین برای احیای برجام( بستگی دارد. کلید این مسئله، توافق است. )توافقی که طبق آن( آن‌ها 
در خصوص چیزی توافق کنند که درهای همکاری و فهم بهتر از جمله در زمینه شفافیت را باز 
کند.« با این حال، این مقام جمهوری اسلامی ایران تصریح کرد که تهران به هیچ عنوان تا زمان 
ادامه مذاکرات وین، قصد از بین بردن داده‌های موجود در تصاویر ویدئویی ضبط شده را ندارد اما 
تصمیم گرفته این تصاویر را از دید آژانس بین‌المللی انرژی اتمی مخفی نگه دارد تا با دیپلماسی 
اجازه پیشروی دهند. این مقام ایرانی هرگونه ادعا را مبنی بر این که ممانعت از دسترسی فعلی 
آژانس بین‌المللی انرژی اتمی به داده‌های ضبط شــده روی دوربین‌ها، احتمال حصول توافق 
هسته‌ای را از بین می‌برد، رد کرد و گفت آژانس در نهایت در صورت احیای برجام، می‌تواند 
تمامی تصاویر را به صورت یک جا مشــاهده کند. همزمان، یک خبر جدید نیز از وین مقر 
 آژانس بین المللی انرژی اتمی رسید و کاظم غریب آبادی، سفیر و نماینده دایم کشورمان نزد 
ســازمان های بین المللی در وین، گفت: آپارو، معاون مدیرکل آژانس و از بازرســان مورد 
تاییــد ایران، هفته جاری به ایران می رود. وی افزود: بازدید آپارو در راســتای فعالیت های 
روتین پادمانی و در چارچوب موافقت نامه جامع پادمان اســت و اگرچه با آژانس در تماس 
 مداوم هستیم اما هیچ برنامه گفت و گویی برای وی در تهران پیش بینی نشده است. در حوزه 
بین الملل نیز  وانگ یی وزیر امورخارجه چین در سخنرانی خود در مجمع صلح جهانی در 
پکن به توافق هســته ای ایران و قدرت‌های جهانی در سال ٢٠١٥ اشاره و تاکید کرد: خروج 
یک جانبه آمریکا از این توافق و اعمال فشار حداکثری علیه ایران، ریشه اصلی وضعیت کنونی 
برنامه هسته ای ایران است. وانگ یی در ادامه گفت که لازم است آمریکا هرچه زودتر تصمیم 
خود را برای بازگشــت به توافق هسته‌ای بگیرد. پیشتر در اطلاعات درج‌شده در وب‌سایت 
وزارت خزانه‌داری آمریکا نام سه شخص دیده می‌شد که قبلًا در فهرست تحریم‌ها قرار گرفته 
بودند و اکنون از این فهرست خارج شده‌اند. »دانیل بهزاد فردوس«، »مهرزاد مانوئل فردوس« و 
»محمد رضا دزفولیان« اشخاصی هستند که به بهانه ارتباط با »گروه صنعتی ماموت« و شرکت 
»ماموت دیزل« در فهرست تحریم‌ها قرار گرفته بودند و اکنون از این فهرست خارج شده‌اند. 
هرچند رویترز به نقل از یک سخنگوی وزارت خزانه‌داری نوشته خروج اسامی این افراد از 
فهرست تحریم‌ها ارتباطی به سیاست‌های تحریمی ایالات متحده در قبال ایران و مذاکرات وین 

برای احیای برجام ندارد.

این فعال سیاسی اصلاح‌طلب در پاسخ به این که آیا این اقدام موجب شریک شدن 
اصلاح‌طلبان در تصمیمات و اقدامات دولت آتی نخواهد شد؟ گفت: »فکر نمی‌کنم 
این‌طور باشــد، برعکس این که اگر ما پیشنهادهای خود را بگوییم و به آن توجه 
نکنند، می‌تواند ما را در موضع طلبکار قرار بدهد که بعدا بگوییم، ما این ها را گفته 
بودیم و توجه نکردید«. این خوش بینی‌ها و اســتقبال‌ها از رویکرد جدید آیت ا... 
رئیسی و حجت الاسلام والمسلمین اژه ای در حالی است که برخی هم مثل همیشه 
عینک بدبینی به چشم زده‌اند. مثلا علی‌محمد نمازی عضو حزب کارگزاران نیز این 
اقدام رئیس‌جمهور منتخب و رئیس جدید قوه قضاییه را نمادین توصیف می‌کند. او 
در گفت‌وگویی با »جهان‌صنعت« می گوید: »من این اقدام را نمایشــی نمی‌خوانم 
اما به نظرم نمادین اســت و خروجی نخواهد داشت. به این دلیل که آقای رئیسی 
حــدود ۴۰ روز دیگر دولت را تحویل می‌گیــرد و در این مدت هم تمام وقت او 
صرف شناســایی و تعیین کابینه خواهد شد بنابراین فرصتی برای رسیدگی به این 

پیشنهادها ندارد.«
تازه های مطبوعات

بیشتر روزنامه ها  تیتر یک خود را به انتصاب رئیس جدید دستگاه قضا اختصاص 
دادنــد: وطن امروز: »قاضی تحــول«؛ جام جم: »پیش به ســوی عدالت با قوه 
امید«؛ رســالت: »شأن قضای ولی در ید اژه ای«؛ سازندگی: »عصر اصولگرایی«، 

فرهیختگان: »وقت کار«.
وطن امروز - این روزنامه در گزارشــی با تیتر »برجام در تنگنای بایدن!« نوشت: 
»زمانی که بایدن حتی حمایت یکپارچه دموکرات‌ها را با خود ندارد، تلاش می‌کند 
به ســمت یک توافق حداقلی با ایران حرکت کند. از طرف دیگر تغییر مؤلفه‌های 
برنامه هســته‌ای ایران، از جمله شتاب توسعه هسته‌ای ایران در میزان غنی‌سازی و 
سانتریفیوژهای جدید و همچنین محدودیت‌های بازرسی آژانس در کنار پیروزی 
متحدان ایران در منطقه، دولت ضعیف بایدن را در اضطرار و بن‌بست قرار داده است 

که شانس آن برای توافق حداقلی و بدون تضمین را کاهش می‌دهد.«
شــرق- این روزنامه نوشت: »شنیده‌ها حاکی از این است که رئیسی تمایلی به کار 
با ســعید جلیلی ندارد. او را در ســمت وزیر خارجه نپذیرفته و شنیده‌ها حاکی از 
قطعی‌شدن علی باقری‌کنی، از نزدیکان جلیلی، برای این سمت است...به نظر می‌رسد 
رئیسی تمایلی به سپردن کابینه به چهره‌های مشهور به داشتن سیاست‌های خاص 
و تند ندارد. عملکرد این چند‌روزه او در تماس با فعالان رســانه‌ای و سیاســی و 
مدیرکل‌های احزاب از جریان‌های مختلف و به‌ویژه اصلاح‌طلب و روزنامه‌نگاران 
منتقد در نظرخواهی از آن ها در نحوه اداره دولت حاکی است که او حداقل در قدم 

نخست به‌دنبال ارائه یک چهره متعامل از خودش است.«
آفتاب یزد- این روزنامه علی دایی را عکس یک کرده و ضمن مقایسه او با شهاب حسینی با 
تیتر »مثل علی دایی باشیم نه شهاب حسینی« نوشت: »ورزشکار سابق و پرآوازه کشورمان 
با صداقت اعلام کرد خارج از کشــور واکسن تزریق کرده و مردم هم از او استقبال کردند. 
برخلاف نوع واکسن زدن شهاب حسینی که مناقشه برانگیز شد. چرا؟« در ادامه این گزارش 
آمده است: » به نظر می‌رسد که در ماجرای علی دایی، صداقت و شجاعت اوست که باعث 

شده کاربران شبکه‌های اجتماعی واکنش‌های مثبتی به واکسن زدن او داشته باشند.«

انعکاس
نامه نیوز مدعی شد: بر اساس اخبار رسیده گویا عبدالرضا رحمانی‌فضلی و محمدحسین 
صفار هرندی، دو گزینه جدی برای تصدی ریاست صداوسیما هستند و آن‌طور که شنیده 

می‌شود رئیس دفتری رئیس جمهور به علی‌عسکری خواهد رسید.
مدارا مدعی شــد: برخی رسانه ها خبر دادند که برخلاف انتظار فعالان سیاسی مهدی 
چمران منتخب شورای شهر ششم، رئیس آینده این شورا نمی شود. مدارا با انتشار یک 
گمانه زنی خبر داده است که ترکیب هیئت رئیسه شورای ششم به این  شرح خواهد بود 
که پرویز ســروری به سمت ریاست شورای شهر ششم تهران انتخاب می‌شود و ناصر 
امانی نیز نایب رئیس این شــورا خواهد بود. مهدی اقراریان سخنگو و سوده نجفی و 
علیرضا نادعلی شهرستانکی دیگر اعضای هیئت رئیسه شورای شهر پایتخت را تشکیل 

خواهند داد.
اعتماد آنلاین مدعی شد: سردار حاجی‌زاده با بیان این که ما می‌توانیم به جایی برسیم که 
آمریکا را تحریم کنیم، افزود: متأسفم که برخی از مسئولان می‌گویند از کلمه دشمن بدمان 
می‌آید، برای چه باید بگوییم دشمن؟ مثل این می‌ماند که اگر به آمریکا نگوییم دشمن آن‌ها 
با ما دوست می‌شوند و دشمنی‌ها از بین می‌رود. ان شاءا... در روزها و هفته‌های آینده 
با استقرار دولت جدید بتوانیم برای نخستین بار دولت اسلامی را شکل بدهیم، نیروهای 
خدوم و کارا روی کار بیایند و همان‌گونه که در حوزه دفاع به این توانمندی رسیدیم، در 
حوزه‌های دیگر نیز با کمک یکپارچه ملت ایران بتوانیم این تحول عظیم را در کشور به 

وجود بیاوریم، فقر را ریشه‌کن و مشکل تولید، اشتغال و ازدواج را حل کنیم.
الف نوشت:  علی ربیعی دستیار ارتباطات اجتماعی رئیس جمهور و سخنگوی دولت 
در یادداشــت خود با عنوان »ما و فردای انتخابات )۳( دولت آینده، واقعیت تحریم«، 
 افزود: تحریم‌ها، فقر را گســترش داده و ایجاد شــغل جدید را با مشکل روبه‌رو و با 
کوچک شــدن اقتصاد به طبقات پایین اقتصادی فشار بیشتری وارد کرده است. برای 
رشد و توسعه کشور، بزرگ شدن اقتصاد ایران، ایجاد رفاه بیشتر برای مردم و دستیابی 
بــه قدرت اقتصادی در میان‌مدت نیاز به عبور از مانع تحریم‌هاســت که باید همگان 
حمایت کنیم در دولت آینده این مسئله حل شود. در همین خصوص مانع دیگری چون 

بلاتکلیفی FATF هم مشکل دیگری است که باید از سر راه دولت برداشته شود.
تخت روانچی: آمریکایی‌ها دروغ می‌گویند

 مجید تخت روانچی، ســفیر و نماینده دایم جمهوری اســامی ایران در سازمان ملل، در 
نامه ای که به رئیس شورای امنیت ارسال شده، اعلام کرده است: چندین بار در گذشته، از 
جمله در نامه‌های خود به رئیس شورای امنیت، به صراحت گفته‌ام که جمهوری اسلامی 
ایران در هیچ حمله مسلحانه‌ای از سوی هیچ نهاد یا فردی علیه کارکنان یا تأسیسات آمریکا 
در عراق، دخالت مستقیم یا غیرمستقیم نداشته است.وی اضافه کرده است: بنابراین، هر گونه 
تلاش برای نسبت دادن تصریحی یا تلویحی چنین اتهامی به ایران، نادرست و فاقد حتی 
بدیهی‌ترین اطلاعات قابل اطمینان برای اثبات بوده و کاملًا بی اساس است و به همین دلیل 
ما با قاطعیت چنیــن ادعاهایی را رد می کنیم و از نظر حقوقی آن ها را باطل و فاقد هر 
گونه اثری می‌دانیم. روانچی تأکید کرده است تلاش اخیر آمریکا در متهم کردن دیگران در 
منطقه برای سرپوش گذاشتن بر فعالیت های غیرمسئولانه و بی‌ثبات کننده یا منحرف کردن 
اذهان از اقدامات نظامی غیرقانونی و ماجراجویانه اش در منطقه، محکوم به شکست است.

رئیس کل دادگستری هرمزگان :

رویکرد جدید قوه قضاییه ، تعامل با دانشگاه‌ها است
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یه خانمی یه شعر کوتاه داره 
یه خانمی یه شعر کوتاه داره

که این ور و اون ور همش میذاره
نظر میاد براش هزار و اندی

شعرش و میگم جونِ من نخندی
شعرش اینه:که رفته بودم اما
برگشتم و نشد برم به دریا

حالا که نشد برم، میرم به خونه
جیغ میکشم، جیغی از این زمونه
اوه که چقد لایک و درود رسیده
به حق لایک هایی که کس ندیده

توی هزار نظر، که دادن براش
از اون هزار آبجی هزار تا داداش
یکیش رو میگم تو ازم راضی باش
اصن بیا خودت یبار قاضی باش
زیر شعرِ این خانومه یه مردی

نوشته: به به…آبجی جون ….چه کردی…
به به ..عجب شعری …عجب شعوری…

آبجیِ من تو نخبه ای….تو نوری…
با خوندنِ شعرِ تو ، جون میگیرم
تو شعر نگی ، من بی هوا میمیرم

مانا الهی قلمت بمونه
فدات بشِه داداشیِ دیوونه

رفته بودی برگشتی از مسیرت
به به به این اندیشه ی کبیرت

روان و زیبا و پر از معانی
تو مرغِ خوش نغمه ی آسمانی
به به به این طبع لطیف و شیوا
به این همه ذوق و نگاهِ زیبا
درود من به طبع طوفانی ات
سلام من به راهِ عرفانی ات
تو شاعرِ شعرای آسمونی
تو بلبلی تو یارِ هم زبونی

اصن اگر حافظ و سعدی بودن
شعراتو واسه دکتری میخوندن
به جا نوشتن از شراب و ساغر
خواجه میتایپید شعراتو تا آخر
به جایِ بوسِتان جنابِ سعدی

میگف بخون آبجی تو شعرِ بعدی
توی سرودن تو یه نو عروسی
برا همین نظر میدم خصوصی

جون داداش جواب بذار تو خاصم
با بی محلی نکنی خلاصم
آخه چتیدن با تو افتخاره
کامنتای تو معنی بهاره

باقیِ حرفامو توی خاص میگم
اونا رو هم مثلِ اینا راس میگم
درسته که هزار تا حامی داری
چندین و چند عاشقِ نامی داری

ولی اونا طالبِ رنگ و روتن
جونِ بابام اونا اسیرِ موتن
منم که مشتاقِ نگارشاتم
مجذوب طبعتم، پیِ نگاتم

با واژه هات دلم هوایی میشه
حال دلم یه جور خدایی میشه
نمیدونم چه سریه که شعرات
تموم غصه هامو داده بر باد
آی که دلم گرفته از زمونه
تعریف بیجا میکنیم چمونه

آخه دروغ که شاخ و برگ نداره
هر کی که شک داره دلیل بیاره

این حرف مولا شاهِ پر فروغه
که زشت ترین فعل سخنِ دروغه
بیایم کمی منصف و عادل باشیم
برای شعر یه رندی قائل باشیم
تو تعریف و تمجیدِ فارق از حق
تا میتونیم تنبل و کاهل باشیم

   سیروس بداغی
***

دزدکی!
می رود کش سوژه های داغ ما را دزدکی
تا بگوید شعر طنزی تازگی ها دزدکی !

بعد ِ عمری بند تنبانی سرودن ،مدتی ست
ادعا دارد که “طناز” است! اما دزدکی

بارها گفتم که “رندی” کار امثال تو نیست
تازه آن هم با غزل های سراپا دزدکی!
روز اول در ردیف و قافیه می برد دست
بعد شد استاد در برخی قضایا…دزدکی!
شعر کامل را نمی دزدد، ولی با حوصله
بیت ها را می کند پایین و بالا دزدکی!

فی المثل در یک غزل که گفته آن را زورکی
رد پای ده نفر را دیدم آن جا دزدکی
حتم دارم بر سر این کودکان ِ بی پدر

می شود بین پدرها جنگ و دعوا دزدکی!
با فکاهیات سست و طنزهایی این چنین

توی گور خود بلرزد هی “گل آقا” دزدکی!
  راشدانصاری )خالوراشد(

طنز

کاریکاتور

کاریکاتور

مخاطبان و هم استانی های گرامی 
تصمیم داریم مطالب طنز و کاریکاتور شما را در روزنامه منتشر نماییم 

علاقمندان می توانند آثار خود را به شماره ذیل سروش یا واتساپ نمایند.
 شماره تماس :09039165090

گروه گزارش//  مطالعه کتاب فقط در بین شــمار 
اندکی از ایرانیان جریان دارد و حتی بســیاری از 
دانش‌آموزان و دانشــجویان نیز جز کتاب درسی، 

مطالعه دیگری ندارند.
 نظام آموزشــی نیز دانش‌آموزان را به مطالعه تشــویق 
نمی‌کند.متاسفانه محصولات فرهنگی و کتاب تبدیل به 
کالاهای لوکس شده  و در ســبد خانوارها قرار ندارد.
در روزهای پایانی ســال ۲۰۱۹ میــادی و ماه های 
پایانی ســال ۱۳۹۸ که کرونا بر جهان ســیطره یافت، 
 تاکنون، همــه جهان در شــهرهای گوناگون شــاهد 
بسته شدن کتابفروشــی‌ها به ویژه کتابفروشان محلی و 
کوچک بوده‌اند. برخی ناشران نیز کار خود را کوچک و 
تجمیع کرده اند و گاهی دو ناشر با هم ترکیب شده اند تا 
کار خود را ادامه بدهند. برخی کتابفروشان نیز کار خود 
را از فروش حضوری کتاب به اجاره یک انبار و فروش 
آنلاین کاهش داده و یا فضای کار خود را کوچکتر کرده 
اند، همه دنیا شــاهد این رویدادها بــوده اند و در ایران 
شرایطی به مراتب سخت تر تجربه شده است. در چنین 
شرایطی بسیاری از ناشران تلاش کردند تا با استفاده از 
روش‌های میان‌بر و مقطعی، بخشــی از آسیب و ضرری 
را که کرونا به صنعت نشــر وارد کرده بود، جبران کنند. 
فروش آنلاین کتاب و ارســال آن بــه درب خانه‌ها، از 
جمله راهکار معمول در کشور بود که توانست تا حدودی 
میزان خسارت‌ها را جبران کند. اما به دلایل مختلف از 
جمله عدم فرهنگ استفاده از خرید اینترنتی در میان تمام 
سطوح و اقشار مردم و همچنین عرضه برخی از آثار به 
صورت رایگان در شبکه‌های اجتماعی از جمله معضلات 
در ماه‌های اخیر بوده که به بدنه نحیف نشر، نهیب دیگری 

زده است. اجرای طرح‌های فروش کتاب چندسالی است 
که در هر فصل انجام می‌شود اما اکنون تبدیل به یک نیاز 
شده اســت به این دلیل که وضعیت اقتصادی ناشران و 
کتابفروشان بهم ریخته است. به منظور رونق بخشیدن به 
بازار کتاب و ترویج کتابخوانی، معاونت فرهنگی وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی از سال ۱۳۹۴ تسهیلاتی را در 
قالب یارانه خرید کتاب از طریق کتابفروشی های سراسر 
کشور، مستقیماً به خریداران کتاب پرداخت می کند. در 
این طرح کتابفروشی هایی که شرایط لازم را دارا باشند، 
پس از ثبت نام، می توانند کتاب های خود را که با شرایط 
تعیین شده مطابقت داشته باشند به خریداران بفروشند.این 
طرح که از آن با عنوان طرح‌های فصلی فروش کتاب یاد 
می شود از جمله امکاناتی است که کتابفروشان وجود آن 
را در ایام رکود فــروش کتاب در همه‌گیری کووید ۱۹ 

ضروری می‌دانند.
  وزارت فرهنگ و ارشــاد اسلامی از سال ۱۳۹۴ برای 
هدفمندکردن یارانه نشر طرح های فصلی فروش کتاب را 
آغاز کرد؛ در این طرح ها کتابفروشی ها می توانند روی 
فروش کتاب به خریداران تخفیف بدهند و مبلغ تخفیف 
داده شده را از وزارت خانه دریافت کنند. محسن جوادی 
معاون امور فرهنگی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی درباره 
طرح‌هــای توزیع یارانه کتاب از طریق کتابفروشــی‌ها 
)طرح‌های فصلی فروش کتاب( با اشاره به اهداف اولیه 
و ثانویه این طرح‌هــا بیان کرد: باید در قالب طرح‌های 
مختلف از کتابفروشــان حمایت کنیم و با سیاست‌های 

درست به تقویت فعالیت‌های آن‌ها کمک کنیم؛ تخفیف 
تنها راه حمایت نیســت بلکه باید مسیر‌های مختلفی را 
طی کنیم.وی ادامه داد: باید تلاش کنیم کتابفروشــی ها 
به جایگاه واقعی خود دست پیدا کنند و به عنوان پاتوقی 
برای مردم قرار گیرند که نه فقط مکانی برای فروش کتاب 
بلکه محلی بــرای عرضه فکر و جایی برای گفتگو بین 

نویسنده و مخاطبان باشند.
   او با اشاره به تاثیر طرح یارانه‌های فصلی فروش کتاب 
در حوزه کتاب و کتابخوانی، عنوان کرد: یک سیاست و 
یک راه نمی‌تواند به تنهایی به توسعه فرهنگ کتابخوانی 
منجر شود و برای رسیدن به چنین هدفی باید مسیر‌های 
مختلفی طــی کنیم و بحث طرح‌های توزیــع یارانه از 
طریق کتابفروشــی‌ها در واقع نقش حداقلی در برآورده 
کــردن هدف اصلــی را دارد.او در این زمینه گفت: باید 
دید در فضای کنونی چه انــدازه می‌توانیم از طرح‌های 
فصلی فروش کتاب برای رسیدن به اهداف خود استفاده 
کنیم و اگر این نگاه را داشــته باشــیم نقش این طرح‌ها 
بد نبوده اســت؛ زیرا عد‌ه‌ای را به کتابفروشی‌ها کشانده 
و به شــبکه خریداران کتاب و کتابفروشی‌ها منجر شده 
که ذخیره خوبی برای آینده اســت.معاون امور فرهنگی 
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی ضمن بیان اینکه این شبکه 
ذخیره ارزشمندی برای آینده است، عنوان کرد: همچنین 
خریداران برای هر فصل منتظر آغاز این طرح هســتند 
تا به کتابفروشی‌ها بیایند و خرید داشته باشند که همین 
موضوع نشان‌دهنده علاقه مردم به حوزه کتاب است تا 

 از این فرصت‌ها اســتفاده کنند.وی بار دیگر با تاکید بر 
مثبت بودن نقش طرح‌های فصلی فروش کتاب بیان کرد: 
اما اینکه انتظار داشته باشیم همه مشکلات کتابفروشی‌ها 
با اجرای این طرح حل شود قطعا انجام نشده است؛ بلکه 
باید به اندازه خود طرح از آن توقع داشته باشیم. خانواده 
عامل بسیار مؤثری در ایجاد عادت به مطالعه و ترویج 
فرهنگ کتابخوانی است. محیط و شرایط خانواده، روش 
تربیتی و آموزشی والدین، طرز تفکر و نگرش والدین در 

رابطه با مطالعه و کتابخوانی، وجود کتب و نشریات قابل 
دسترس و نیز سطح اقتصادی و پایگاه اجتماعی خانواده، 
نقش بسزایی در ایجاد فرهنگ کتابخوانی در خانواده و 

تقویت آن دارد.
    به‌کارگیری روش‌های بیان شده یا راهکارهای دیگری 
که ممکن است به ذهن خوانندگان برسد، می‌تواند شوق 
و انگیــزه کتابخوانی در میان اعضای خانواده را افزایش 
دهد.از آن‌جا‌‌ که مطالعه در دوران کودکی یکی از عناصر 
اصلی و تاثیرگذار در شکل‌گیری شخصیت است؛ آشنا 
کردن کودکان با کتاب و کتابخوانی تاثیر بسزایی در رشد 
و تکامل هر چه بیشتر کودکان در تمامی ابعاد شخصیت 
دارد و بنابرایــن توجه به این مهم موجب تربیت افرادی 

سالم و در نهایت شکل‌گیری جامعه سالم خواهد شد.

نقش تربیتی کتاب در خانواده

  ویروس جهش یافته کرونا از نوع دلتا برای 
اولین بار در هندوســتان شناسایی شد و این 
نوع از کرونا، قدرت ســرایت بیشتری نسبت 
به نوع انگلیسی و نوع ووهان دارد. البته تعداد 
بیماران بستری مبتلا به این نوع از کرونا یعنی 
نوع دلتا به نســبت نوع ووهان افزایش پیدا 
می‌کند و در حال حاضر این نوع از ویروس 
در ۸۰ کشــور مشاهده شــده است. تاکنون 
دانشمندان در جهان بیش از ۴۰۰۰ جهش در 
ویروس کووید ۱۹ شناسایی کرده‌اند. اغلب 
این جهش‌ها در اسپایک ویروس رخ می‌دهد 
و باعث بهبود اتصال ویروس به ســلول‌های 
میزبان می‌شود.گســترش ویروس کرونا از 
نوع جهش یافته دلتا در بسیاری از کشورها 
چالش تازه‌ای ایجاد کرده اســت. چالشی که 
در حال حاضر اســتان‌ های جنوب شرقی 
و جنوبی کشــورمان را نیــز گرفتار کرده به 
استان‌های مرکز کشور رسید ؛ از این رو پیک 
پنجم کرونا مطرح شد و این در حالی است که 
92 شهر ایران در وضعیت قرمز، 183 شهر در 

وضعیت نارنجی و 173 شهر در وضعیت زرد 
قرار دارند. برخی بروز موج جدید را همراه با 
شیوع نوع دلتا ویروس کرونا می‌دانند و این 

پرسه زدن کرونا پشت دروازه شهرهای کشور 
ادامه دارد. پیک پنجم کرونا پشــت دروازه‌ 
شهرها در انتظار است. میزان سرایت پذیری 

ویــروس کرونای هندی معــروف به »دلتا« 
به دلیل جهش زیادی کــه دارد، ۴۰ درصد 
بیشتر از گونه انگلیسی است. این احتمال در 

شرایطی مطرح می‌شــود که تا روز هفتم تیر 
ماه، ۴ میلیون و ۴۲۴ هزار و ۸۵۵ دوز واکسن 
کرونا در نوبت اول و یک میلیون و ۳۷۹ هزار 
و ۴۳۱ دوز نیز در نوبت دوم تزریق شــده و 
مجموع واکســن‌ های تزریق شده در دوز تا 
هفت روز اول تابســتان به ۵ میلیون و ۸۰۴ 

هزار و ۲۸۶ دوز رسیده است. 
  هرچند هنوز وضعیت بستری به علت ابتلا 
به کووید ۱۹ چندان افزایشی نشده، اما روند 
موارد ســرپایی مثبت کرونا در هفته گذشته 
روند افزایشــی داشته و نسبت به هفته قبل‌تر 
حــدود ۴ درصد افزایش را نشــان می‌دهد.

وضعیت بیماری در برخی اســتان‌ها پس از 
پیک چهارم کرونا در حال نزولی شــدن بود، 
اما این روند نزولی متوقف شــده و حتی در 
برخی اســتان‌ها اوج گرفته است و این زنگ 
خطری جدی محسوب می‌شود.در استان‌های 
 جنوبــی و جنوب شــرقی شــاهد افزایش 
 رونــد بیماری هســتیم و ایــن وضعیت در 
استان‌ هایی مانند بوشهر، هرمزگان، سیستان و 
 بلوچستان، کرمان و یزد قابل مشاهده است. 
 با توجه به گرم‌تر شــدن هــوا، عدم رعایت 
پروتکل‌ های بهداشتی و همچنین عدم استفاده 

از ماســک، حضور بیشــتر افراد در محیط 
سربسته و شــیوع نوع جهش یافته ویروس 
کرونا، این روند افزایشی می‌تواند در هفته‌های 
آتی خیز جدیدی از بیماری را ایجاد کند. نکته 
مهم و قابل توجه پیک پنجم کرونا این است که 
هنوز از پیک چهارم خارج نشدیم ، که وارد 
پیک پنجم کرونا شدیم. این در حالی است که 
در اولین هفته تیر ماه، ۶۱ هزار و ۲۹۳ بیمار 
سرپایی مثبت کرونا شناسایی شده و این میزان 
تقریبا برابر با تعداد بیماران شناسایی شده در 
چهارمین هفته اردیبهشت امسال بوده است. 
در واقع پس از کاهش تعداد بیماران سرپایی 
کرونا در هفته‌های آخر خرداد ماه، دوباره به 

روند صعودی بازگشتیم. 
  هرچند روند بیماران بســتری کرونا از هفته 
آخر خرداد ماه تا هفته اول تیر ماه روند خطی 
را طی کــرده و در حدود ۸ هزار و ۴۱۰ نفر 
در هفته اول تیر ماه رسیده و روند فوتی‌ها نیز 
کاهش اندکی به نسبت اردیبهشت ماه داشته، 
ولی همین افزایش روند بیماران سرپایی کرونا 
می‌تواند زنگ خطری جدی برای هفته‌های 
پیش رو باشد و پیک پنجم کرونا را پر رنگ‌تر 

کند.

هشدار! بروز پیک پنجم کرونا
یادداشت

طرح :  بیتا  هوشنگی

طرح :  بیتا  هوشنگی

سویه دلتای ویروس کرونا با سرعت در 
حال درنوردیدن کشــورها است؛ حتی 
کشــورهایی که واکسیناسیون مقبولی 
داشته‌اند، نتوانســته‌اند این ویروس را 
که بسیار مســری‌تر و کشنده‌تر است، 
مهــار کنند. ویــروس کرونــا تاکنون 
جهش‌های بســیار متنوعی در  جهان 
 داشــته که یکــی از ســهمگین‌ترین 
جهش ها، در هند بروز پیدا کرد و آمار 
فاجعه باری از ابتلا و بستری و مرگ و 
میر به جای گذاشت، اما اخیراً مسئولان 
بهداشتی هند از شناســایی یک گونه 
جدید ویروس کرونا موســوم به "دلتا 
پلاس" خبر دادند که حدود ۲۰ مورد آن 
در سه ایالت این کشور شناسایی شده و 
به علت قابل سرایت‌پذیری بیشتر، باعث 
نگرانی بسیاری از کشور‌های جهان شده 
است.گونه هندی ویروس جهش یافته 
کرونا موسوم به دلتا، پس از انگلیس و 
چند کشور اروپایی، ایتالیا را هم درگیر 
کرده است و طبق اعلام سازمان جهانی 
بهداشت در حال تبدیل شدن به بیماری 
غالب ناشی از کووید ۱۹ در بسیاری از 
کشور‌ها به ویژه قاره اروپاست. در کشور 
خودمان هم در برخی از اســتان‌های 
جنوبــی مثل هرمزگان و سیســتان و 
بلوچستان، شاهد جهش هندی هستیم 
 که همه این موارد از شــدت و قدرت 
ســرایت پذیری ایــن واریانت جدید، 
خبر می دهد. هر ویروســی می‌تواند به 

نوبه خود خطرناک باشد و هر جهشی 
می‌تواند به خودی خود مسری و مضر 
باشــد، ولی در بین تمــام جهش‌هایی 
که تاکنــون صــورت گرفتــه، فقط 
 تعــداد محدودی بااهمیت بــوده و این 
جهش ها، بیشتر روی قابلیت بیماری 
زایی تاثیر داشــته اند تا شدت بیماری.
نوع جدیــد کروناویروس موســوم به 
Delta Plus، در ۱۱ ژوئــن )۲۱ 

خرداد( شناسایی شد و اخیراً به عنوان 
نگران کننده ترین گونه این ویروس دسته 
بندی شده است. دلتا پلاس در مقایسه 
با ســایر انواع کروناویروس ها، تمایل 
بیشتری به پوشش مخاط درون ریه‌ها 
دارد، اما هنوز مشخص نیست که باعث 
آسیب بیشتر می‌شود یا نه.تاکنون درمان 
کرونا  ویروس  درمان  برای  اختصاصی 
یافت نشــده و بنابر آخرین یافته‌های 
علمی و پزشکی برای نوع دلتا نیز درمان 
خاصی وجود نداشــته و تفاوتی با نوع 
دیگر ویروس ندارد و همان دارو‌هایی 
که برای انواع ویروس کرونا وجود دارد 
برای درمان نوع دلتا نیز مورد اســتفاده 
قرار می‌گیرد.محققان معتقدند تأثیر سویه 
Delta plus تنها با شناسایی موارد 

بیشتر مشــخص خواهد شد اما به نظر 
می‌رسد این بیماری به طور کلی در همه 
کسانی که واکسن تک دوزی یا دو دوزی 
را زده اند نســبتاً خفیف است. مشاهده 
شــده که در جوامعی که واکسن هنوز 

تزریق نشده، این نوع جهش یافته خیلی 
سریعتر انتشار پیدا می‌کند و باعث ابتلای 
جمعی تعداد زیادی از افراد می‌شود.این 
نوع جهش یافته، علائم بالینی شدیدتری 
دارد.تب در این بیماری معمول است و 
مقدار تکثیر کرونای دلتا در بدن فرد مبتلا 
بسیار بالاتر از چیزی است که در شروع 
این عالم‌گیری مشاهده شده است و فرد 
مبتلا پس از ۳ یا ۴ روز به شدت مریض 
می‌شود.در بریتانیا در حال حاضر ۹۱ 
درصد موارد ابتلا از نوع کرونای دلتاست 
و این بیماران علایمی چون ســردرد، 
گلودرد و آبریزش بینی دارند. جوان‌ترها 
هنگام ابتلا به کرونای دلتا ممکن است 
احساس سرماخوردگی داشته باشند اما 
این ویروس را بــه افرادی که در خطر 
ابتلای شدید هستند منتقل کنند. همچنین 
افراد مبتلای بدون علامت هم می‌توانند 
این ویروس را به دیگران سرایت دهند.
افراد باید مراقب علایمی مانند ســرفه، 
از   تنگی نفس، ســردرد، خســتگی، 
دســت دادن حس بویایی یا چشایی 
باشند.انســان نمی‌تواند مانع از جهش 
ویروس شود چراکه یک فرآیند طبیعی 
است که یک میکروارگانیسم در قالب 
آن جهش پیــدا کند.تنهــا حالتی که 
می‌توان جلوی جهش را گرفت تسریع 
در واکسیناســیون است چرا که واکسن 
موجب تقویت سیستم ایمنی بدن شده 
و مانع از ایجاد عفونت در بدن توســط 

ویروس خواهد شد و کاری می‌کند که 
فرصت جهش از ویروس گرفته شــود 
تا به فرد یا افراد دیگری منتقل نشــود، 
بــه عبارتی با واکسیناســیون ویروس 
را ســرکوب کــرده و اجازه دســت و 
 پــا درآوردن به ویــروس ندهیم تا با 
واکســینه شــدن جمع کثیری از افراد 
جامعه، از این پاندمی خلاص شــویم. 
برای خاتمه پاندمــی کرونا، همه چیز 
به رفتار ما و سیاســت‌هایی که اعمال 
می‌کنیم بستگی دارد. تجربه کشور‌های 
موفق در مدیریت اپیدمی نشان دهنده 
این نکته اســت که کرونا حتما پایانی 
دارد. این کشــورها، توانستند عوارض 
ناشــی از ابتــا را بــه حداقل ممکن 
برســانند، ولی چون اکنون یک پاندمی 
تا زمانیکه تمام کشــور‌های  اســت، 
 دنیا و ســاکنان کره زمین به حد قابل 
 قبولــی از ایمنی نرســند، خطر بالقوه 
شــعله ورتر شــدن مجدد اپیدمی در 
دارد. رعایت  هر جامعــه‌ای وجــود 
دقیق و سرســختانه تر شیوه نامه های 
بهداشــتی و مهمتــر از آن، افزایــش 
 سرعت واکسیناسیون تنها راه رهایی از 
جهش های ویروس کروناست همچنین 
مســئولان باید تمام تــاش خود را 
در راســتای بیماریابی فعال و قرنطینه 
سرسختانه مبتلایان به نوع جهش  یافته 
دلتا، به کار بگیرند ودر راستای ایمنی کلی 

جامعه و سطح کشور، گام بردارند.

افزایش نگران کننده کرونا دلتا و دلتا پلاس
یادداشت

بهاره محمد حسینی زاده/دریا
Bahareh.mhz           @gmail.com2020

 فاطمه هوشنگی/ دریا
  fatemeh.hooshangi747 @ gmail.com

  داشتن الگوی مناسب غذایی برای پیشگیری از ابتلا به 
بیماری های مزمن بســیار ضروری است و کودکان قشر 
آسیب پذیر در سلامت هستند .دوره کودکی تاثیر بزرگی 
بر شکل گیری عادات فردی از جمله عادات غذایی فرد 
در کل زندگی دارد، چراکه انسان در طی سال های زندگی 
خود عادات دوران کودکی را تا دوران بزرگ ســالی به 
همراه می برد .این موضوع می تواند زمینه ایی را برای بروز 
بیماری های مزمن از جمله دیابت و فشــار خون فراهم 
کند. بنابراین نقش پدر و مادر در تغذیه کودکان بسیار مهم 
است .در اوایل سال های زندگی کودک رشد و افزایش قد 
و وزن دو تغییر اساسی به حساب می آید بنابراین تغذیه 
کودک باید به گونه ایی باشد که بتواند پروتئین ،اسید های 
چرب ضروری ،فیبر و انواع ویتامین و مواد معدنی را فراهم 
سازد . کودکان 1 تا 2 سال به دلیل رشد سریع و فعال بودن 
نیاز به جذب انرژی بــالا دارند آنها مقاومت کافی را در 
مقابل ویروس ها و بیماری ها را ندارند و دندان هایشان 
نیز کامل نشده اســت .از طرفی دیگر کودکان خردسال 
 حجم معده کوچکی دارند که وعده های غذایی حجیم را 
نمی تواند تحمل کند از اینرو غذاهایشان باید کم حجم پر 
انرژی و زود هضم باشد و وعده های غذایی کوچک را در 

تعداد وعده های بیشتر دریافت کنند.
* سوء تغذیه در کودکان

   ســوء تغذیه  در کودکان باعــث افزایش مرگ و میر و 
تاثیرات نامطلوب بر توانایی فکری می شود .می توان گفت 
در سطح جهانی سوء تغذیه حاد باعث بیش از 50 درصد 
مرگ و میر کودکان زیر 5 سال می شود که میانگین سالانه 
آن  3.5 میلیون کودک در اثر سوء تغذیه می میرند . می توان 
به عواملی که در سوء تغذیه تاثیر گذار هستند اشاره کرد و 
گفت : دانش تغذیه ایی نامناسب مادران، بی سوادی، تغذیه 
نامناســب کودک ، در آمد کم خانوار، کمبود مواد غذایی و 
اقدامات بهداشتی ضعیف همه و همه کودکان را در گیر یک 

چرخه معیوب عفونت و سوء تغذیه می کند .
*  چاقی در کودکان

   اضافه وزن و چاقی در کودکان سنین پیش از مدرسه 
به یک مشکل سلامت عمومی تبدیل شده است. مواجهه 
زود هنگام با شیوه زندگی ناسالم همچون مصرف زیاد 
غذا های مضر و پر چرب مثل انواع شــیرینی جات با 
خطر افزایــش وزن و ابتلا به بیماری های مزمن مانند 
دیابــت ملیتوس و بیماری های قلبــی عروقی مرتبط 
اســت .معمولا کودکان چاق به بزرگسالان چاق تبدیل 

می شوند و چاقی یک خطر مهم برای افزایش بیماری 
قلب و عروق ، فشــار خون ، اختلال چربی های خون، 
ســندرم متابولیک ، انواع سرطان و پایین آمدن کیفیت 
زندگی و مرگ زودرس است .چاقی همواره فرد را دچار 
افسردگی می کند و باعث کاهش کار آمدی در سن بالا 
می شود.داشتن سبک زندگی سالم یک اولویت است و 
 نهادینه شدن آن در خانوار ها می تواند سبب شکل گیری 
رفتار های تغذیه ایی صحیح از همان کودکی شــود که 
به همراه یک الگوی زندگی پر تحرک می تواند موجب 
پیشگیری و به تعویق انداختن انواع بیماری شود .علاوه 
بر رژیم غذایی ســالم مصرف روغن های مایع گیاهی 
مثل کانولا ، آفتابگردان و زیتون که دارای اســید های 
 چرب غیر اشباع هستند ، بیشــتر پیشنهاد می شود تا 
روغن های حیوانی و دنبه که سرشار از اسید های چرب 
اشباع هستند .مصرف روغن های گیاهی که سرشار از 
اسید های چرب ترانس است محدود می شود .بنابر این 
داشتن سبک زندگی سالم و تعادل و میانه روی و دریافت 
گروه های مختلف مواد غذایی تحرک های کافی ، دانش 
فرزند پروری و رســیدگی به نیاز های کودک به بهبود 

کیفیت زندگی و سلامتی کمک شایانی می کند .

دانش فرزند پروری ، بهبود کیفیت زندگی
یادداشت

اعتیاد

Amirzadeh.h@gmail.com
 حمیرا امیرزاده
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com @ gmail.
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گردشگری

خبری
۱۵۰ بنای تاریخی و گردشگری کشور 

به بخش خصوصی واگذار شد
  سرویس گردشگری // مدیرعامل صندوق توسعه صنایع‌دستی، فرش 
دســتباف و احیا و بهره‌برداری از اماکن تاریخی و فرهنگی کشــور گفت: 
۱۵۰ بنای تاریخی و گردشگری کشــور به ارزش ۱,۶۵۰ میلیارد ریال به 
بخش خصوصی واگذار شده است.هادی میرزایی گفت: با وجود آسیب‌های 
ناشی از شــیوع کرونا و کاهش جذب گردشگران، تاکنون ۱,۶۵۰ میلیارد 
ریال جذب سرمایه مســتقیم و حدود ۳ هزار میلیارد ریال سرمایه‌گذاری 
غیرمستقیم در بناهای تاریخی کشور محقق شده است.مدیرعامل صندوق 
توسعه صنایع‌دستی، فرش دستباف و احیا و بهره‌برداری از اماکن تاریخی و 
فرهنگی کشور ادامه داد: صندوق توسعه، حفظ و احیا با هدف بهره‌برداری 
و ارتقای بناهای تاریخی، از زمان تأسیس تاکنون طی ۱۵ سال اخیر ۷۵۴ 
مجموعه را در اختیار خود قرار داده است که تاکنون ۱۵۰ مجموعه تاریخی 
از این تعداد به بخش خصوصی واگذار شــده است.میرزایی بیان کرد: طی 
یک سال و نیم گذشته با ۳۴ سفر استانی و بررسی بناهای تاریخی متعلق به 
صندوق، ۷۰ مجموعه تاریخی جهت حفظ و احیا واگذار شد.او تصریح کرد: 
یکی دیگر از اقدامات صندوق فعال کردن ظرفیت بازاریابی، معرفی آثار و 
ظرفیت‌های طبیعی و تاریخی حوزه فعالان میراث‌فرهنگی است که فروش 
محصولات صنایع‌دســتی را به‌صورت اینترنتی و در بستر اینترنت به همراه 
داشت.میرزایی خاطرنشان کرد: طی برنامه‌های پیش رو، تلاش می‌شود تا 
در آینده نزدیک ۵۰ مجموعه تاریخی دیگر با استفاده از فراخوان عمومی، 
به‌صورت شفاف به بخش خصوصی واگذار شود.او از امضای تفاهم‌نامه با 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی و ســازمان اوقاف و امور خیریه کشور 
یادکرد و گفت: طبق تفاهم‌نامه با وزارت تعاون، مقرر شــد تا زمینه حمایت 
هزار میلیارد ریال در حوزه خانه خلاق و فرش دستباف انجام شود و با این 
تفاهم‌نامه سرمایه‌گذاران می‌توانند تا سقف ۵ میلیارد ریال تسهیلات ۴ درصد 
را از طریق ظرفیت کارا و صندوق توسعه ملی دریافت کنند.میرزایی ادامه داد: 
طبق تفاهم‌نامه با سازمان اوقاف و امور خیریه کشور نیز مقرر شد تا بناهای 
تاریخی تحت مالکیت سازمان اوقاف با شناسایی استان‌ها به صندوق معرفی و 
جهت واگذاری به بخش خصوصی واگذار تا ظرفیت احیای بناها فراهم شود.

ایران زیباست؛ طبیعت » گِرمی «
  سرویس گردشگری // شهرستان گرمی با دارا بودن طبیعت بکر و چشم 
نواز و آثار متعدد تاریخی از جمله مناطق گردشــگری کمتر شناخته شده 
استان اردبیل است. شهرستان گرمی مغان در شمال استان اردبیل و در مرز 
ایران و جمهوری آذربایجان قرار دارد. این شهرســتان آب و هوایی مطبوع 
و خنک در تابستان و زمستان‌هایی نه چندان سرد دارد. وجود کوه‌های سر 
سبز، چشمه ها و آب های معدنی، آبشارها، دریاچه سد گیلارلو، جنگل ها 
و پارک‌های جنگلی، تالاب ها، رودخانه‌های بالهارود و دره رود، روستاهای 
هدف گردشــگری، خانه های بوم گــردی از جمله جاذبه‌های دیدنی این 
شهرستان است. علاوه بر جاذبه های طبیعی، قرار گرفتن این شهرستان در 
نقطه صفر مرزی با جمهوری آذربایجان همراه با ویژگی‌های خاص مناطق 
مرزی از جاذبه‌های ویژه این منطقه به حساب می‌آید. بخش زیادی از مناطق 
شهرستان گرمی به ویژه در بخش مرزی موران را طبیعت سرسبزی تشکیل 
می دهد که به سرزمینی دو بهار معروف است. منطقه ای که در فروردین و 

شهریور ماه دشت‌هایش مملو از گل‌های بهاری و رنگارنگ می‌شود.

واحد آموزش 
سازمان مدیریت پسماند 

شهرداری بندرعباس

 با استفاده نکردن از ظرف های یک بار مصرف  
از آلودگی محیط زیست جلوگیری کنیم !

 سرویس گردشگری // تهران، پایتخت ایران و بزرگ‌ترین 
شهر آن اســت که در دل خود اماکن تاریخی و تفریحی 
زیادی دارد که چشم هر بیننده را خیره می کند و می‌تواند 

روح آدمی را به گذشته شهر پیوند بزند. 
  تا اسم تهران به گوش می‌رسد اولین چیزی که در ذهن شنونده 
تداعی می‌شود ترافیک و صدای کَر کننده بوق خودروها است؛ 
این واقعیت را نمی‌شــود منکر شد که تهران در سال‌های اخیر 
بســیار شلوغ و پر از دود و دَم و ترافیک شده اما اگر بخواهیم 
اماکن دیدنی شهر تهران را نام ببریم باید به ۱۰۰ها مکان اشاره 
 کنیم کــه در این گزارش نمی‌گنجد.خود همین موضوع بیانگر 
غنی بــودن تهــران در دارا بودن اماکــن تاریخی و فرهنگی 
اســت؛ اماکنی که در پایتخت از دیربــاز محلی برای گذارندن 
اوقات فراغت و در عین حال مراکــز اقتصادی بوده‌اند.از دید 
ناهمواری‌های طبیعی، تهران به ۲ ناحیه دشتی و کوهپایه‌ایِ البرز 
تقسیم می‌شود و گستره کنونی آن از ارتفاع ۹۰۰ تا ۱۸۰۰ متری 
از سطح دریا امتداد یافته‌است. این شهر دارای اقلیم نیمه‌خشک 
است و در بیشتر سال‌ها، فصل زمستان نیمی از کل بارش‌های 
سالانه تهران را تأمین می‌کند و تابستان نیز کم‌باران‌ترین فصل در 
تهران است.پیشینه زندگی در تهران به دوران نوسنگی برمی‌گردد 
و کاوش‌های باستان‌شناســی صورت‌گرفته در تهران، منجر به 
کشف اســکلت‌های هفت هزار ساله انسان و ابزارهای سنگی 
شده‌ اســت. در اوایل سده هفتم با ویرانی شهر ری و مهاجرت 
مردم آن به تهران، دانش تجارت، ساخت‌وساز و شهروندی مردم 
ری به این قصبه انتقال یافت.در دوران صفوی بسیار بر اهمیت 
تهران افزوده شد اما سرچشمه شکوفایی و پیشرفت این شهر، به 
پایتختی آن برمی‌گردد. آقامحمدخان قاجار، بنیان‌گذار دودمان 
قاجار که پس از بارها تلاش برای تصرف تهران بالاخره موفق 
به انجام این کار شد، در نوروز سال ۱۱۶۵، پس از سال‌ها جنگ 

با خاندان زند و مدعیان پادشاهی، تهران را پایتخت خواند.
*  کاخ گلستان، سندی زنده از تاریخ ایران

   کاخ گلســتان یکــی از آثار جهانی ایران اســت که به‌لطف 
معماری و تزیینات منحصربه‌فرد، محلی ایده‌آل برای عکاسی 
و ثبت تصاویر زیبا به شــمار می‌رود؛ این بنای ارزشــمند در 
ســال ۱۳۳۴ در فهرســت آثار ملی ایران و در سال ۱۳۹۲ در 
فهرست میراث جهانی یونسکو به ثبت رسید.کاخ گلستان یکی 
از آثار جهانی ایران در فهرست میراث یونسکو است که به‌لطف 
معماری و تزیینات منحصربه‌فرد، محلی ایده‌آل برای عکاسی و 
ثبت تصاویر فوق‌العاده زیبا به شمار می‌رود؛ این بنای ارزشمند 
در سال ۱۳۳۴ در فهرست آثار ملی ایران و در سال ۱۳۹۲ در 
فهرست میراث جهانی یونسکو به ثبت رسید.علاوه بر این، وقوع 
رخدادهای تاریخی مهم در این محل آن را به ســندی زنده از 
تاریخ ایران تبدیل کرده است؛ این مجموعه که از اماکن دیدنی 
تهران محسوب می‌شــود، در بافت قدیمی شهر قرار دارد و به‌ 
راحتی می‌توان با وســایل حمل‌ونقل عمومی به آن دسترسی 
داشــت و مسحور این همه زیبایی، تاریخ، معماری، فرهنگ و 
هنر ایران شد.کاخ گلستان شامل مجموعه‌ای از بناهای تاریخی 
در استان تهران است که در زمان‌های مختلفی ساخته شده است. 
ایــن کاخ به‌ لحاظ معماری و ارزش آثار هنری و تاریخی‌اش، 
یکی از مهم‌ترین بناهای تاریخی کشور به شمار می‌رود که در 
طول ســال، شاهد حضور گردشگران داخلی و خارجی است.

این کاخ از بخش‌های مختلفی همچون ایوان تخت مرمر، تالار 
سلام، تالار آینه، تالار سفره‌خانه، خلوت کریمخانی، تالار برلیان، 
عمارت بادگیر، کاخ شــمس العماره، تالار الماس و کاخ ابیض 
تشکیل می‌شود. ایوان تخت مرمر و خلوت کریمخانی متعلق 

به دوران کریمخان زند، قدیمی‌ترین بناهای مجموعه گلستان 
هســتند.جاهای دیدنی متعددی در اطراف کاخ گلستان وجود 
دارد که از آن جمله می‌توان به بازار تهران، قهوه‌خانه حاج علی 
درویش، سبزه میدان، خیابان ناصرخسرو، سرای روشن، کوچه 

مروی و دارالفنون اشاره کرد.
* با ارزش‌ترین خانه دنیا به روایت نویسندگان 

  خانه مــوزه مقدم یکی دیگر از بناهای تاریخی به‌جامانده از 
اواخر دوره قاجار در تهران اســت و بــه یکی از بنیان‌گذاران 

دانشگاه هنر تهران و همســر فرانسوی‌اش تعلق داشته 
اســت. این اثر از نظر تاریخچه، معماری و اشیایی 

که در آن نگهداری می‌شود، ارزش بسیار بالایی 
دارد.خانه موزه مقــدم در محدوده میدان امام 
خمینی )ره( قرار دارد؛ وقتی در این محل قدم 
می‌زنید، اگــر از قبل از محل این موزه آگاه 
نباشید، اصلا فکر نمی‌کنید چنین بنایی آنجا 
وجود دارد. همه ساختمان‌های اطراف آن از 

معماری معمولی و نسبتا جدیدی برخوردار 
اســت؛ اما به در ورودی موزه که می‌رسید همه 

چیز عوض می‌شود. با ورود به خانه، اولین چیزی 
که توجه شما را جلب خواهد کرد حوض و شمعدانی‌ها 

و استفاده بسیار زیاد، مناسب و زیبا از رنگ‌های شاد مانند 
فیروزه‌ای، آبی آسمانی و بنفش است.این خانه لقب زیباترین 
و باارزش‌ترین خانه جهان را از دید بســیاری از نویسندگان و 
بازدیدکنندگان گرفته است. در طراحی و ساخت این خانه به 
اصول معماری ایرانی مانند حوض ایرانی، شیشه رنگی ایرانی و 

اصول فضاسازی باغ ایرانی توجه شده است.
*  ناصر خسرو، گشتی در طهران قدیم

  این خیابان یک خیابان عادی نیست؛ قدم به قدم در ۲ سوی 
خیابان ناصرخسرو بناهایی‌ اســت که در دوران قدیم ساخته 
شده و حالا به عنوان میراثی پربازدید و ارزشمند، گردشگران 
زیــادی را علاقه‌مند به بازدید از خود می‌کند.اگر به کاوش در 
بناهای قدیمی شهر تهران علاقه دارید و برایتان جالب است که 
جاذبه‌های گردشــگری تهران که قدمت زیادی دارند را ببینید، 
حتما به خیابان ناصر خسرو سر بزنید.این خیابان یک خیابان 
عادی نیست؛ قدم به قدم در ۲ سوی خیابان ناصرخسرو بناهایی‌ 
اســت که در دوران قدیم ساخته شده و حالا به عنوان میراثی 
پربازدید و ارزشمند، گردشگران زیادی را علاقه‌مند به بازدید 
از خود می‌کند.این خیابانِ تاریخی که زمان گذشته را برایتان به 
خوبی روایت می‌کند، از میدان امام خمینی )ره( )توپخانه قدیم( 
شروع و در خیابان پانزده خرداد تمام می‌شود. قدمت این خیابان 
به دوران ناصرالدین شاه قاجار و سال ۱۲۸۵ برمی‌گردد.بناهای 
تاریخی بسیاری مانند شمس‌العماره و دارالفنون در این خیابان 
قرار دارند و جالب اســت بدانید که اولین داروخانه و چاپخانه 
تهران نیز در این خیابان بنا شــد.اگر به دنبال پیدا کردن جایی 
هســتید که بورس لوازم و تجهیزات پزشکی، لوازم آرایشی و 
لوازم التحریر و دوربین باشد، ناصر خسرو دقیقا همان خیابان 
مد نظرتان اســت، اگر به آنجا رفتید از کوچه مروی که یکی از 
قدیمی‌ترین مراکز خرید و جزو دیدنی‌های تهران است نیز بازدید 

کنید.
*  کلیسای سرکیس مقدس، بزرگ‌ترین کلیسای تهران

  بناهای مذهبی هر شهر و کشوری، از جمله مکان‌هایی‌ست که 

هر گردشــگر یا شهروندی دوست دارد آنها را ببیند تا با بافت 
فرهنگی و آنچه بر آن سرزمین گذشته است آشنا شود.برای مایی 
که در کشوری اسلامی زندگی می‌کنیم و اکثریت شهروندانمان 
مسلمان هستند، آشنایی با اقلیت‌های مذهبی‌ که در شهرهای 

مختلف زندگی می‌کنند جذابیت 
صــی  خا

دارد؛ یکــی از 
راه‌های آشنا شدن با این اقلیت‌ها 

رفتن به مکان‌های مذهبی‌شان است.کلیسای سرکیس مقدس از 
جمله مکان‌های دیدنی تهران است که سال ۱۳۵۲ در خیابان 
کریم‌خانِ تهران افتتاح شد، این کلیسا با هزینه شخصی خیری 
ارمنی ساخته شده و معماری فوق‌العاده‌اش، حتما شما را چند 
دقیقــه‌ای در خیابان خیره به خودش نگــه می‌دارد.این بنای 
تاریخی مذهبی به عنوان بزرگ‌ترین کلیسای تهران، معماری 
بی‌نظیری دارد که سبکِ معماری‌اش، به سبک قرون وسطی و 
عصر جدید ارمنستان است، حتی اگر به داخل این کلیسا نروید، 
یکبار که گذرتان به مرکز تهران افتاد، این بنای زیبا را در غروب 
آفتاب ببینید. ابنیه تاریخی، مذهبی و فرهنگی زیادی در تهران 
وجود دارد که همانطور که در ابتدای گزارش گفتیم در این مقاله 
نمی‌شود به همه آنها پرداخت، اما اگر از اماکن تاریخی گذر کنیم 
و بخواهیم به مکان‌های تفریحی برای سپری کردن اوقات فراغت 

خود سری بزنیم می‌توانیم اول از خیابان ولیعصر شروع کنیم.
*  بازار بزرگ در جنوب و بازار تجریش در شمال

  کمتر امکان دارد که یک ایرانی تا به حال نام بازار بزرگ تهران 
را نشنیده باشد. بازار بزرگ تهران که آن را با نام »بازار تهران« 
یا »بازار ۱۵ خرداد« نیز می شناسند قلب تپنده اقتصادی و قطب 
حضور مردم نه تنها در شــهر تهران بلکه از سایر شهرها است.

بازار تهران که در منطقه ۱۲ شهری قرار دارد، قدمت شکل گیری 
آن به دوران صفویه بر می گردد، گرچه بخش های مختلف آن 
در دوره های مختلف قاجار ســاخته شد.بازار تهران نه تنها از 
لحاظ اقتصادی، بلکه از نظر تاریخی و معماری نیز بسیار اهمیت 
قابل توجهــی دارد؛ در بازار تهران خیلی از نیازها و مایحتاج 
خانواده‌ها در هر زمینه‌ای قابل تامین است.البته بازار تنها مختص 
به خانواده‌ها و یا خرید مایحتاج نیست بلکه برای خرید اصناف 

مختلفی مانند خیاطان، مزون داران، آرایشــگران و بسیاری از 
اصناف دیگر نیز متناسب اســت. لوازم آرایشی و خوراکی در 
کوچه مروی، پوشاک زنانه، مردانه و بچه گانه در راسته جعفری، 
طلا و جواهرات در راسته ی زرگرها و لوازم خانگی در بخش 
حاجب الدوله اســت.لبُ کلام در مورد بازار بزرگ تهران این 
اســت که اگر تا به حــال آن را از نزدیک ندیده‌اید حتما یک 
روز از وقتتان را بــرای دیدن آن خالی کنید و به دالان‌های تو 
در تو، رستوران‌ها و ابنیه تاریخی آن سری بزنید و 
مطمئن باشید که پشیمان نخواهید 
تجریش  شــد.بازار 
کوچک  نمونه 
ه  شــد
بازار 

گ  ر بــز
شمال  در  تهران 
پایتخت اســت و از نظر 
کالا و صنایع دستی تنوع بالایی دارد 
و در ضمن همه‌ نوع قیمتی در آن به چشم می‌خورد. این بازار 
که در قلب محله تاریخی تجریش و در نزدیکی امام‌زاده صالح 
)ع( قرار دارد، مانند بازارهای ســنتی دارای حسینیه، مسجد و 
سوق‌های کوچک است.همچنین، پاساژهای متعددی نظیر پاساژ 
قائم در مجاورت بازار تجریش ساخته شده است که می‌توانید 
ادامه گشت‌وگذار و خریدتان را در آن‌ها انجام دهید، علاوه بر 
این یک میدان سرپوشــیده میوه و تره‌بار »گُوگَل« نیز در این 
محل فعالیت می‌کند که طرفداران زیادی بین گردشگران داخلی 

و خارجی دارد.
*  نفس کشیدن با خیال راحت در دربند و درکه

   آخر هفته‌ها آدم دوســت دارد بیشــتر استراحت کند و این 
اســتراحت می‌تواند در خانه یا همراه خانواده و دوســتان در 
محله‌هــای خوش آب و هوای تهران باشــد. دربند و درکه به 
واســطه هوای پاک و رستوران‌هایشــان از قدیم تا به امروز 
محلی برای در کردن خســتگی یک هفته کاری از بدن بوده و 
هست.وجه اشتراک این ۲ محل نیز این است که می‌توانید یک 
کوهنــوردی لذت بخش را در دامنه کوه تجربه کنید و از هوای 
پــاک آن لذت ببرید.دربند، منطقه‌ای عالی با آب‌وهوای دلپذیر 
است که پایتخت‌نشینان زیادی برای فرار از شلوغی و ترافیک و 
آلودگی هوای شهر به این محل پناه می‌برند تا هم از چشم‌انداز 
فوق‌العاده زیبای آن لذت ببرند هم در یکی از رســتوران‌های 
متعدد آن یک وعده غــذای لذیذ نوش جان کنند.اما این همه 
ماجرا نیست و بدون اینکه نیازی باشد از تهران فاصله بگیرند 
می‌توانند به کوه‌نوردی بپردازند و از هوای مطبوع و محیط دیدنی 
آن استفاده کنند؛ پیاده‌روی در مسیر سنگی دربند و عبور از کنار 
غذاخوری‌های گوناگون و دست‌فروشــان و خوردن انواع آلو، 
لواشک، ترشک، باقالی و بلال همان چیزی است که جذابیتی 

دوچندان به دربند داده است.دربند پیش از آنکه بخشی از تهران 
باشــد، یک دهکده بود و امروزه از محله‌های قدیمی در شمال 
پایتخت به شمار می‌رود؛ خیابان دربند از میدان قدس )تجریش( 
در ارتفاع یک‌هزار و ۶۰۰ متری از ســطح دریا آغاز می‌شود 
و در میدان ســربند در ارتفاع یک‌هزار و ۸۰۰ متری از سطح 
دریا به پایان می‌رســد.درکه یکی از محلات ییلاقی شمیرانات 
و جاذبه‌های گردشگری تهران است که در قسمت شمال غربی 
پایتخت قرار گرفته است؛ این محله ییلاقی در امتداد رودخانه‌ای 
به همین نام ایجاد شده و جذابیت‌های بسیار زیادی دارد.درکه 
از سمت شمال به رشــته کوه‌های توچال، از سمت جنوب به 
محله اوین، از شرق به اراضی دانشگاه شهید بهشتی و اوین و از 
غرب به بازارهای کوه توچال و سعادت آباد می‌رسد، این منطقه 
جزو منطقه یک شهرداری تهران محسوب می‌شود برای رفتن به 
درکه چند راه وجود دارد.برای رسیدن به درکه می‌توان از سه راه 
اقدام‌ کرد: اول، وارد بزرگراه شــهید چمران شده و پس از عبور 
خیابان‌های یمن و رشــیدالدین فضل الله، وارد خیابان داودیان 
شوید تا بتوانید مســیر درکه را پیش بگیرید؛ مسیر دوم، وارد 
بزرگراه یادگار امام شده و در انتهای این بزرگراه، مسیر خیابان 
اوین را طی کنید تا از آنجا خود را به درکه برســانید و در آخر 
نیز از طریق خیابان ولیعصر یا خیابان شریعتی خود را به میدان 
تجریش برســانید و از آنجا وارد خیابان درکه شوید؛ البته این 
مسیر به دلیل آنکه در اکثر مواقع ترافیک است، توصیه نمی‌شود.

*  تهران و دریاچه مصنوعی آن
   دریاچه چیتگر یا شهدای خلیج فارس، بزرگ‌ترین دریاچه 
مصنوعی ایران اســت که محلی ایده‌آل برای دوچرخه‌سواری، 
پیاده‌روی، تفریح‌های سرگرم‌کننده، پیک‌نیک و شب‌گردی‌های 
خاطره‌انگیز به شــمار می‌رود؛ ضمن اینکــه تفریح و گردش 
در دریاچه چیتگر در هر چهار فصل ســال امکان‌پذیر است.

پایتخت‌نشینان علاوه بر سفر به شهرهای شمالی که هزینه و وقت 
زیادی می‌طلبد، می‌توانند در مدت‌زمانی کوتاه به این دریاچه 
زیبا بروند و از طبیعت و تفریح‌های دریاچه چیتگر نهایت لذت 
را ببرند؛ این مجتمع گردشگری که در میان برج‌های غرب تهران 
قرار دارد، با نســیم خنکی که از دریاچه می‌وزد حس حضور 
در یکی از شهرهای ساحلی را در ذهن بازدیدکنندگان تداعی 
می‌کند.دریاچه‌ چیتگر یا شهدای خلیج فارس به‌منظور تلطیف 
و کاهش آلودگی هوا در شمال غرب تهران ساخته شد و شامل 
امکانات مختلف تفریحی و رفاهی می‌شود که به‌دلیل نزدیکی 
به بســیاری از جاهای دیدنی تهران، روزانه افراد زیادی از آن 
دیدن می‌کنند. مساحت این دریاچه ۱۳۰ هکتار و در مجاورت 
آن نیز مجموعــه‌ای تفریحی به بزرگی ۱۲۰ هکتار ســاخته 
شده اســت.در مجاورت این دریاچه می‌توانید در پیست‌های 
مخصوص دوچرخه ســواری هم گردش و هم ورزش کنید یا 
در مسیری که برای پیاده‌روی در نظر گرفته شده است در هوای 
پاک ریه‌ها را جلا دهید؛ ماهی‌گیری و قایق ســواری از دیگر 
تفریحات این مکان تفریحی است و در آخر می‌توانید از مراکز 
خرید و رستوران‌ها در مجموعه »بام‌لند« نیز دیدن کنید.هرچه از 
اماکن تاریخی، فرهنگی و تفریحی تهران بگوییم کم گفته‌ایم، اما 
می‌توانیم برای روزهای تعطیل برنامه‌ریزی کنیم و همراه خانواده 
یا دوستان به یکی از جاذبه‌های دیدنی تهران برویم و از استرس 
روزهای کاری کم کنیم.البته که به دلیل شــیوع کرونا در ایران 
بســیاری از خانواده‌ها ترجیح می‌دهند در خانه بمانند که کار 
بســیاری خوبی است، اما اگر قصد بیرون رفتن را دارین حتما 
پروتکل‌های بهداشتی را رعایت کنید تا خاطره خوبی از گشت و 

گذار در پایتخت برایتان باقی بماند.

تهرانی که ندیده‌ایم!

اداره‌کل  سرویس گردشگری // مســئول ثبت آثار 
میراث‌فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دستی استان 
بوشهر گفت: ۸ اثر منقول و ۱ اثر طبیعی استان بوشهر 
که پارسال در نشست کشوری به ثبت ملی رسیده بود، 
امروز پس از انجام فرآیند اداری به تأیید وزیر میراث 

فرهنگی رسید. 
   ســودابه معموری اظهار کرد: پارســال کلوت‌های مُند 
شهرستان دشتی با همکاری اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
دشتی پس از شناسایی و جمع‌آوری مستندات، پژوهش‌ها و 
کارشناسی‌های انجام شده موفق شد موافقت کمیته‌ ملی ثبت 

آثار را کسب کند.وی ادامه داد: اکنون کلوت‌ها و دودکش‌های 
مُند دشتی با شماره ۸۳۹ برای اولین بار در فهرست آثار ملی به 
ثبت رسیدند. وی افزود: کوه مند دارای زیباترین و بزرگ‌ترین 
کلوت‌ها و کوآستاهای ایران هستند که بر اثر فرسایش باد و 
آب تشکیل شده است و تعداد قابل توجهی از این کلوت‌ها 
بین روستاهای درازی و چاووشی قابل مشاهده است.  مسئول 
ثبت آثار اداره‌کل میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی 
استان بوشهر خاطر نشان کرد: این آثار در شهرستان دشتی، 
بخش مرکزی قرار دارد که با نام دیگر یاردانگ نیز خوانده 
شــده و سالانه پذیرای علاقه مندان بسیار در زمینه طبیعت 

گردی اســت. معموری افزود: ۸ اثر منقول دیگر ، »تندیس 
الهه پان« با شــماره ۱۷۱۱، »سنگ قبر سیراف« با شماره 
۱۷۱۲، »کتیبه فرمان تأســیس مدرسه سعادت« با شماره 
۱۷۱۳، »دوربین چشمی چهارقاب منسوب به رئیس‌علی 
دلواری« با شــماره ۱۷۱۴، »تپانچه منسوب به رئیس‌علی 
دلواری« با شــماره ۱۷۱۵، »دوربین چشــمی شش‌قاب 
 منسوب به رئیس‌علی دلواری« با شماره ۱۷۱۶، »پیکرک

 بالدار هخامنشی کاخ بردک‌سیاه« با شماره ۱۷۱۷ و »ورق 
زرین هخامنشی کاخ بردک‌سیاه« با شماره ۱۷۱۸ در فهرست 

آثار ملی به ثبت رسیدند.

ثبت ملی ۹ اثر منقول و طبیعی بوشهر      

 سرویس گردشگری // انجمن صنفی سراسری 
مرمتگران آثار فرهنگی و هنری بعد از ۱۲ ســال 
پیگیری و برنامه ریزی تشــکیل و اولین مجمع 

عمومی آن امروز به صورت مجازی برگزار شد.
  فتح الله نیازی مرمتگر و نماینده هیأت مؤسس انجمن 
صنفی مرمتگــران آثار فرهنگی و هنری با اعلام این 
خبر گفت: با وجود پیشینه بیش از ۵۰ ساله حفاظت 
و مرمت در ایران و حضور بیش از ۶۰۰۰ مرمتگر در 
کشور متأسفانه هم اکنون تعداد اندکی از این افراد در 
بخش دولتی مشغول به کار هستند و مابقی به صورت 
مرمتگر شخص حقیقی و پیمانکار فعالیت می‌کنند.او 
خاطرنشــان کرد: از سویی نبود ساز و کاری تعریف 
شده برای تخصص مرمت اشیا و آرایه های معماری 
به عنوان یک شــغل و حرفه شناخته شده و مستقل، 
باعث فعالیت برخی افراد غیرمتخصص در این حوزه 
و بیکار ماندن و فراموش شدن متخصصان این رشته 

شده است.
  کارشناس پژوهشکده حفاظت و مرمت آثار فرهنگی 
– تاریخی اظهار کرد: به منظور ساماندهی و دفاع از 
حقوق صنفی مرمتگران بعد از ۱۲ ســال پیگیری و 
برنامه ریزی سرانجام مرمتگران آثار تاریخی فرهنگی 

صاحب خانه صنفی شدند.
     نماینده هیأت مؤســس انجمن صنفی مرمتگران 
آثار فرهنگی و هنری گفت: بر اســاس فصل ششم 
قانون کار و ایجاد انجمن‌های صنفی با کمک وزارت 
کار و همراهی معاونت میراث فرهنگی پیشکسوتان 
مرمت آثار تاریخی و فرهنگی از این به بعد جدای از 
هویت هنری، از هویت صنفی و سندیکایی نیز بهره‌مند 

خواهند شد. 
  او با بیان اینکه این انجمن‌صنفی قرار اســت پیگیر 
مطالبات کاری، معیشــتی و صنفی مرمتگران اشــیا 
تاریخی - فرهنگی و آرایه های معماری در سراسر 

کشور باشــد، ابراز امیدواری کرد: این گام تاریخی با 
کمک و همراهی نهادهــای مختلف از جمله وزارت 
میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی، مسیر 
خود را درست و اصولی پیش ببرد.نیازی تصریح کرد: 
این انجمن به صورت مجــازی اولین مجمع عمومی 
خود را بمنظور تصویب اساســنامه انجمن صنفی و 
انتخاب اعضای هیأت مدیــره و بازرس برگزار کرد 
و از ایــن تاریخ به بعد این مجمع به طور رســمی با 
نام » انجمن صنفی سراسری مرمتگران آثار فرهنگی 
و هنری« کار خود را شــروع می‌کنــد.او با بیان این 
مطلب که این انجمن نوپا به یــاری نهادهای دولتی 
برای اســتقرار در مکانی مناســب نیاز دارد گفت: 
 ما به ســوی همه مرمتگران اشیا تاریخی فرهنگی و 
 آرایــه های معمــاری دســت کمــک و همراهی 
دراز می‌کنیم تا این خانه صنفی؛ خانه همه مرمتگران 

شود.

پس از ۱۲ سال پیگیری؛

مرمتگران آثار فرهنگی و هنری صاحب خانه صنفی شدند
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گوشت ماهي و میگو ، حاوي چربي های مفيدپروتئين مرغوب و ويتامين هاي گوناگون است
روابط عمومی
شیلات هرمزگان

  
 

فرجام عاشقی 70میلیونی!
در امتداد  تاریکی

از حدود دو ماه قبل زمانی که »نوذر« احساس کرد من 
دیگر کمتر به تماس هایش پاســخ می دهم و به نوعی 
روابط بین ما سرد شده اســت، در یک تماس تلفنی 
تهدیدم کرد اگر پول هایی را که برایم خرج کرده است، 
باز نگردانم، همه تصاویر بدون پوششــم را در فضای 
مجازی منتشر می کند و ماجرای سه سال ارتباط پنهانی 

را برای پدرم فاش خواهد کرد و ...
این ها بخشــی از اظهارات دختر 16ســاله ای است که به 
همراه مادرش برای جلوگیری از یک رســوایی بزرگ وارد 
اتاق مشــاوره  شده بود. او درباره این ماجرای تاسف بار به 
کارشــناس اجتماعی کلانتری گفت: تابستان سه سال قبل 
زمانی که امتحانات آخر سال به پایان رسید، به همراه خانواده 
ام راهی اهواز شدیم تا به دیدار مادربزرگم برویم. پدر و مادرم 
اهل اهواز بودند ولی از پنج سال قبل به مشهد مهاجرت کرده 
بودیم تا پدرم شغل مناسبی برای خودش پیدا کند اما این جا 
هم بازار ساخت و ساز کساد بود و پدرم که جوشکاری می 
کرد، بیشتر روزها را در بیکاری به سر می برد.خلاصه من که 
آن زمان از مشکلات اقتصادی چیزی نمی فهمیدم از دیدار 
مادربزرگم خیلی خوشحال می شدم و با همان شادی ها و 
هیجانات آغاز دوران نوجوانی به دیدار دوستان و بستگانم 

می رفتم و روزهای خوشی را در زادگاهم سپری می کردم.
 ایــن بار نیز به همراه دخترخاله ام بــه یکی از پارک های 
معروف اهواز رفتیم و مشغول تفریح و بازی شدیم. در حالی 
که لبخندزنان خاطرات شــیرین دوران کودکی را مرور  می 
کردیم، پسر نوجوانی کنارم قرار گرفت و تکه کاغذی را به 
دستم داد که شماره تلفنش را روی آن نوشته بود. وقتی به 
خانه رسیدم، وسوسه شدم تا با آن پسر 15ساله تماس بگیرم. 
آن روز گفت و گوهای تلفنی من و نوذر ساعتی طول کشید 
و بعــد از آن هم قرارهای پنهانی مــا در همان پارک آغاز 
شــد. خیلی زود دلباخته نوذر شدم و بازگشتم به مشهد را 
بــه تاخیر انداختم.  حدود دو ماه بعــد و در حالی که وارد 
13سالگی شده بودم، او یک گوشی گران قیمت به من هدیه 
داد و جملات زیبایی را برای بیان شیفتگی و دلباختگی اش 
به من گفت.  بالاخره با آغاز سال تحصیلی مجبور شدم به 
مشهد بازگردم اما نوذر برای ازدواج با من ترک تحصیل کرد 
تا بیشتر کار کند تا در آینده زندگی مرفهی داشته باشیم. هر 

بار که از او پولی تقاضا می کردم مبالغی را بین 200هزار تا 
سه میلیون تومان برایم واریز می کرد. در این مدت به دلیل 
فاصله زیادی که از هم داشــتیم، من تصاویری از خودم را 
برایش ارسال می کردم تا این که از من خواست تصاویری 
عریان و بدون پوشش برای او بفرستم. من هم همه خواسته 
هایش را اجابت می کردم و گاهی نیز در اهواز یا مشــهد 
همدیگر را به صورت پنهانی ملاقات می کردیم. مدتی بعد 
مادرم متوجه ارتباط نامتعارف من و نوذر شد، به همین دلیل 
نوذر هم تلفنی با مادرم صحبت کرد تا علاقه اش به من را 
ابراز کند؛ اما مادرم این ماجرا را از پدرم پنهان کرد و حتی 
زمانی که نوذر برای دیدار من به مشهد آمد، با ترفندی خاص 
او را بــه خانه خودمان دعوت کرد. این گونه بود که ارتباط 
های من و نوذر ادامه یافت و او همچنان با درخواست های 
مــن و مادرم مبالغ میلیونی را به من هدیه می داد اما مدتی 
بعد، من رابطه ام را با نوذر کاهش دادم چرا که پســر جوان 
دیگری در مشهد به دلم نشسته بود و نمی خواستم به ارتباط 

با نوذر ادامه بدهم.
 به همین دلیل روابط ما در حالی رو به سردی گذاشت که 
نوذر در یک حساب سرانگشتی بیشتر از 70میلیون تومان 
برایــم هزینه کرده بود. زمانی که نوذر پی به حقیقت ماجرا 
برد و احساس کرد دیگر علاقه ای به او ندارم، تهدیدم کرد 
 که همه تصاویر بدون پوششم را در فضای مجازی منتشر

 مــی کند مگر آن که به ارتباط بــا او ادامه بدهم!! و حتی 
یکی از عکس هایم را در پیج اینستاگرامی گذاشت و خیلی 
جدی گفت که ماجرای ارتباط های پنهانی مان را برای پدرم 

بازگو می کند. 
با این تهدیدها ترس و وحشت وجودم را فرا گرفت و دوباره 
به این ارتباط به صورت پیامکی و تلفنی ادامه دادم اما دیگر 
هیچ قراری برای ملاقات های حضوری با او نمی گذاشتم 
ولی نوذر که دیگر همه چیز را فهمیده بود، پایان این رابطه 
را به بازگرداندن همه پول هایش موکول کرد و ...شایان ذکر 
است، رسیدگی کارشناسی به این پرونده با صدور دستوری 
ویژه از ســوی رئیس کلانتری مهرگان در حالی توســط 
مشــاوران زبده دایره مددکاری اجتماعی آغاز شد که مادر 
کتایون )دختر 16ساله( بیان می کرد مبلغ بیش از 70میلیون 

تومان را به صورت اقساطی به نوذر باز می گرداند.

سرویس حوادث/ /سرایدار میانسال وقتی پس از 3 
روز به هوش آمد متوجه شد دوست قدیمی اش همه 

اموالش را سرقت کرده است.
چند روز قبل مرد میانســالی به پلیس زنگ زد و گفت: من 
سال‌هاست در خانه مرد ثروتمندی سرایدار هستم و کارهای 
خانه‌اش را انجام می‌دهم. اتاقکی در گوشــه حیاط دارم و 
شــبانه روز در این خانه هستم و صاحبکارم خیلی به من 
اعتماد دارد. هر زمان هم به ســفر خارجی و داخلی می‌رود 

کلید خانه‌اش را در اختیار من قرار می‌دهد.
مرد سرایدار در ادامه گفت: همسرم مدتی قبل فوت کرد و تنها 
شــدم. چند روز قبل برای خرید بیرون رفته بودم و در حال 

عبور از خیابان بودم که یک نفر مرا صدا زد.

وقتی دقت کردم متوجه شدم یکی از دوستان قدیمی‌ام است که 
مرا دیده و شناخته است از دیدنش خیلی خوشحال شدم اما 
وقتی جلوتر رفتم با دیدن چهره تکیده و سر و ضع آشفته‌اش 
ناراحت شدم. هوشنگ دوست دوران کودکی و جوانی‌ام بود 
که سال‌ها در شهرستان محل تولدم با او دوست بودم اما از 
وقتی به تهران آمدم دیگر او را ندیده بودم. موضوعی که خیلی 
ناراحتم کرد این بود که بعد از صحبت با هوشــنگ فهمیدم 

معتاد شده و بیکار و بی‌خانمان است. وقتی گفت در تهران 
کســی را ندارد دلم سوخت و او را به خانه صاحبکارم و به 
اتاقک سرایداری‌ام بردم. از آنجا که صاحبخانه به سفر رفته 
بود خیالم راحت بود که او را نمی‌بیند. آن شب خیلی حرف 
زدیم و قرار شد هوشنگ تا وقتی کار و جایی برای سکونت 

پیدا کند پیش من بماند.
خواب سه روزه

مرد میانسال ادامه داد: یک شب به پیشنهاد و دعوت هوشنگ 
شام کباب خوردیم و من میهمان رفیق قدیمی‌ام شدم. اما وقتی 
بیدار شدم از هوشنگ خبری نبود. ابتدا فکر کردم من خواب 
ماندم و هوشــنگ هم برای یافتن کار از خانه خارج شده 
است. حالم خوب نبود فکر می‌کردم مسموم شده‌ام اما وقتی 
برای خرید از خانه بیرون رفتم با صحبت‌های مغازه داران که 
از غیبت ســه روزه من حرف می‌زدند تازه متوجه شدم من 

سه روز بیهوش بوده‌ام. خیلی تعجب کرده بودم می‌خواستم 
نان بخرم که متوجه شــدم کارت‌های عابر بانکم نیست. به 
خانه برگشتم و متوجه شدم تلفن همراهم نیز سرقت شده 
است. تنها شــانس‌ام این بود که کلید‌های خانه سرایداری 
را در محلی قرار داده بودم که هوشــنگ از آن بی‌خبر بود 
و چون مجهز به سیســتم ایمنی بود موفق نشده بود از خانه 
صاحبکارم سرقت کند.مرد سرایدار افزود: هوشنگ با ریختن 
داروی بیهوشی در غذایم مرا تا چند قدمی مرگ برده بود چرا 
که من مشکل قلبی دارم و از طرفی وسایل با ارزش مرا هم 
سرقت کرده است. با شکایت مرد سرایدار، به دستور بازپرس 
دادسرای ویژه سرقت، تحقیقات برای دستگیری متهم فراری 

از سوی کارآگاهان اداره آگاهی ادامه دارد.

میهمان ناخوانده، سارق خانه سرایداری بود

ســرویس حوادث/اعضای یــک باند که با 
راه‌اندازی 4 فروشــگاه اینترنتی و با ترفند 
فروش گوشی‌های تلفن همراه از بیش از 500 
نفر در سراسر کشور کلاهبرداری کرده بودند 

از سوی پلیس فتا دستگیر شدند.
چندی قبل مردی با مراجعــه به پلیس فتا از یک 
کلاهبرداری خبر داد و گفت: برای خرید گوشی تلفن 
همراه، وارد یکی از وب‌ســایت‌های تبلیغاتی شدم 
پس از انتخاب گوشــی مورد نظر مبلغ ۴۰ میلیون 
ریال برای خرید گوشی تلفن همراه از طریق درگاه 
پرداخت اینترنتی واریز کردم اما برخلاف آنچه وعده 
داده بودند گوشی تحویل نگرفتم. پس از این شکایت 
موضوع به‌‌صورت ویژه در دستور کار مأموران پلیس 
فتا قرار گرفت. در بررســی‌های مقدماتی مشخص 

شد فروشــگاه موردنظر ساختگی بوده و با هدایت 
مشتری به درگاه پرداخت یک حساب شخصی از 

وی کلاهبرداری شده است.
سرهنگ مهدی دانش‌پور، رئیس پلیس فتا استان 
کردستان در تشریح این خبر گفت:  با تلاش بی‌وقفه 
و اقدامات تخصصی مأموران پلیس فتا سه نفر از 
اعضای باند کلاهبرداری در یکی از اســتان‌های 
مرکزی کشور شناسایی و با هماهنگی قضایی در 
یک عملیات هماهنگ و همزمان دستگیر شدند. 
در ادامه تحقیقات مشخص شد متهمان با راه‌اندازی 
۴ فروشــگاه اینترنتی فروش گوشی تلفن همراه 
و تجهیزات جانبی اقدام بــه کلاهبرداری از مردم 

می‌کردند.
وی در ادامه عنوان کرد: با پیگیری‌های مســتمر 

مأموران پلیس فتا تاکنون ۵۰۵ نفر از شاکی‌ها در 
سراسر کشور شناسایی شدند که در مجموع بیش 
از ۲۸ میلیارد ریال از آنها کلاهبرداری شده است 
و متهمان پرونده برای انجام مراحل قانونی تحویل 

مراجع قضایی شدند.
رئیس پلیس فتا استان کردستان به‌ منظور پیشگیری 
از وقوع اینگونه جرائم به شــهروندان توصیه کرد: 
به‌هیچ‌ عنوان فریب تبلیغات دروغین را نخورند و 
حتی‌المقدور سفارشات کالا و اقلام موردنیاز خود 
را از ســایت‌های فروشگاهی معتبر انجام دهند و 
از ســایت‌هایی خرید کنند که حتمــاً نماد اعتماد 
الکترونیکی را داشــته باشــند یا خرید و فروش 
کالاهای خود را به‌صورت حضوری در شــهر یا 

استان محل سکونت خود انجام دهید.

ایستگاه  انگیزه
انگیزه شخصی برای موفقیت در تمام جنبه های زندگی از اهمیتی 
حیاتی برخوردار است. اگر انگیزه نداشته باشیم، به احتمال زیاد 
وقت خود را تلف می کنیم و اهداف شــخصی و حرفه ای خود 
را نادیده می گیریم. حتی مصمم ترین افراد روی زمین نیز گاهی 
انگیزه خود را از دســت می دهنــد. در زیر چند راهنمایی برای 

حفظ انگیزه آورده ایم.
1. اهدافتان را به خودتان یادآوری کنید

معمولًا قبل از وقت گذاشــتن روی هر تلاش خاصی، گرایش به 
تعیین اهداف کوتاه مدت و بلندمدت دارید. اگر کم کم چشمتان را 
از روی اهدافتان بردارید، انگیزه خود را از دست می دهید. اینکه 
حواســتان به اهدافتان باشد و دائماً پیشرفت خود را چک کنید، 

باعث می شود که هر روز انگیزه شما بیشتر و بیشتر شود.
2. هر هفته پیشرفت خود را چک کنید

هر کســی دوست دارد بداند که هر روز چقدر به هدفش نزدیکتر 
می شود. اگر ببینید که در مسیر درست هستید و هر بار پیشرفت 
قابل ملاحظه ای می کنید، انگیزه شما بیشتر می شود و از رسیدن 
به هدف خود خوشحال می شــوید. اگر ببینید که در رسیدن به 
هدف تعلل می کنید، این تلنگری به شماســت تا دوباره به مسیر 

اصلی برگردید.
3. هر بار که به اهداف هفتگی می رسید به خودتان 

پاداش بدهید
این پاداش می تواند بسیار ساده باشد، مثلًا برای خودتان بستنی 
بخرید. یا پاداش بزرگتری باشــد، مثلًا برای کل تلاش و سخت 

کوشی تان به تعطیلات بروید.
4. به خودتان استراحت بدهید

گاهی حتی با اراده ترین افراد هم خسته می شوند. شاید زیادی از 
خودتان کار کشیده باشید و استراحت چیزی باشد که واقعاً به آن 
نیاز دارید. اگر هدف شما رسیدن به فرم بدنی مناسب است، شاید 
لازم باشــد که بجای یکی دو روز در هفته به خودتان سه چهار 
روز استراحت بدهید. اگر هدف درسی دارید، یک سری تکالیف 

تان را انجام ندهید و آن را در طول روز یا هفته تمام کنید.
5. به خودتان زیاد سخت نگیرید

هر کســی گاهی کم می آورد. اگر یک هفته نتوانستید به هدفتان 
برسید، زیاد احساساتی نشوید. از آن درس بگیرید. همیشه سخت 
بودن کار نیســت که مهم است، گاهی ســختی ضربه ای که می 
خورید و دوباره بلند شــدن اســت که اهمیت دارد. از شکست 
خوردن نترسید و آن را به عنوان یکی دیگر از جنبه های زندگی 

بپذیرید و به سمت اهدافتان پیش بروید.
6. مقالات یا ســخنرانی های الهام بخش را بخوانید 

و تماشا کنید
هر کسی هر از گاهی به این چیزها نیاز دارد. تماشای ویدئوهای 
سخنرانی های الهام بخش و شنیدن تجربیات دیگران به شما حس 

تازه ای از امید و انگیزه می دهد.
7. چیزهایی که حواســتان را پــرت می کنند حذف 

کنید
هر چیزی که موجب تعلل شما می شود را شناسایی کنید و از شر 
آن خلاص شوید یا آن را در کمدی بگذارید. از آن دور شوید یا 
آن را دور بیندازیــد. اگر همه وقت خود را تلف کنید، نمی توانید 
انگیزه خــود را حفظ کنید. اگر زمان زیادی را صرف گردش در 
اینترنت می کنید یک افزونه »بهره وری« روی مرورگر خود نصب 
کنید. این افزونه به شــما یادآوری می کند که زمان محدودی را 

صرف این کار کنید.
8. مرزهای خود را فراخ تر کنید

خودتان را در چشم خود و دیگران مسئول جلوه دهید. اگر کاری 
را انجــام نمی دهید، بخاطر انجام ندادن آن برای خودتان جریمه 
بگذارید. برای مثال خودتان را از خرید وسیله ای محبوب محروم 
کنید یا پولی به خیریه بدهید. در مورد کارهایی که قرار است انجام 
دهید با دوســتان و خانواده حرف بزنیــد. اگر آن کارها را انجام 
ندهید آنها می فهمند و خجالت می کشید. بدین ترتیب دلیلی برای 

شروع آن کار خواهید داشت.
9. بدنتان را حرکت دهید

بدوید، ورجه ورجه کنید یا مشــت زنی کنید. حتی نرمش های 
ســبک نیز بر روحیه شــما اثر خوبی می گذارنــد و باعث می 
شــوند که حس فعال و پویایی به شما دست بدهد. ورزش میزان 
افسردگی را کاهش می دهد و دید شما به خودتان را بهتر می کند 

و هر دوی اینها انگیزه شما را بالا می برند.
10. وظیفه و کار خود را به تکه های کوچکتر تقسیم 

کنید
اگر مشــکلات جدی انگیزشی دارید، شکســتن وظیفه خود به 
وظایف کوچکتر باعث می شــود که از لحــاظ روانی راحت تر 
بتوانید به آنها نزدیک شوید و آنها را شروع کنید. زیرا با انجام هر 
یک از این تکه ها و تمام کردن آنها، حس موفقیت در آن کار به 
شما دست می دهد و انگیزه شما برای انجام بقیه بالاتر می رود. 
گاهی تنها چیزی که نیاز داریم این است که عزم حرکت خود را 
جمع کنیم و یک پروژه کامل را شروع کنیم، تا بقیه آن را با همان 

عزم و شتاب جلو ببریم.
11. خودتان را غافلگیر کنید

حتی افرادی که انگیزه های فوق العاده بالایی دارند، اگر هفته ها و 
ماه ها وظایف تکراری و خسته کننده انجام دهند، دچار افسردگی 

و تنبلی می شوند. مثلا: 
•   وقت ناهار به جای خوش منظره و زیبایی بروید.

•   حتی اگر مناسبتی وجود ندارد، با دوستان یا خانواده به مکان 
خاصی بروید.

  مرکز مشاوره آرامش فرمانده انتظامی 
هرمزگان 

شماره تماس33340624-21821628 

ســرویس حوادث //   محاکمه زورگیر 
کیفری  دادگاه  در شــعبه دهم  خشن 
استان تهران در حالی به جلسه دیگری 
موکول شــد که متهم مدعی اســت 
اشتباه  دیگری  فرد  با  را  او  شــاکی‌ها 

گرفته‌اند.
رسیدگی به این پرونده از سال 98 با شکایت 
مرد جوانی که مدعی بود در دام مردان زورگیر 
افتاده، آغاز شــد. وی در تشــریح ماجرا به 
مأموران گفت: ســوار بر موتور از محل کارم 
در شرق تهران  به سمت مرکز شهر در حرکت 
بودم که دو مرد موتورســوار راهم را بستند و 
با تهدید چاقو و قمه‌ گوشی موبایلم را گرفتند 
و بلافاصله هم متواری شدند.پس از اظهارات 
شاکی، مأموران کار شناسایی سارقان زورگیر 
را آغاز کردند که 2 روز بعد شکایت مشابهی به 

پلیس اعلام شد. مالباخته دوم هم به همان شیوه 
سرقت اول مورد زورگیری قرار گرفته بود. به 
این ترتیب فرضیه زورگیری‌های ســریالی از 
ســوی دو مرد موتورسوار  قوت گرفت. یک 
روز بعد از شــکایت دوم این بــار زن و مرد 
جوانی شکایتشان را ثبت و عنوان کردند در 
پشت چراغ قرمز به دام دو موتورسوار زورگیر 
افتاده‌اند و آنها با تهدید چاقو، گوشــی تلفن 
همراه آنها  را سرقت کردند. این در حالی بود که 
هر روز بر تعداد شکایت‌ها  از 2  سارق افزوده 
می‌شد و دیگر برای مأموران محرز شده بود که  
همه شاکی‌های پرونده در دام همین  2 زورگیر 
افتاده‌اند.در ادامه مأموران موفق شدند یکی از 
سارقان را شناسایی و او را دستگیر کنند. ناصر 
پس از دستگیری، به زورگیری‌های خشن با 
همدستی دوستش به نام شهاب اعتراف کرد اما 

مدعی شد مدتی است از شهاب بی‌خبر است.
پلیس نیز نتوانست ردی از متهم دیگر پرونده به 
دست بیاورد و از این رو پرونده متهم بازداشتی 
به شــعبه دهم دادگاه کیفری یک استان تهران 
فرستاده شد.در جلسه رسیدگی به این پرونده 
ابتدا کیفرخواست علیه متهمان خوانده و برای 
آنها درخواست اشد مجازات شد. سپس ۴ نفر 
از ۱۰ شاکی این پرونده نیز از قضات خواستند 

تا متهمان به اشد مجازات محکوم شوند.
یکی از شاکی‌ها گفت: آن روز من و همسرم از 
یک رستوران غذا گرفتیم تا به خانه ببریم پشت 
چراغ قرمز ایستاده بودیم که به یکباره متهم در 
خودروی ما را باز کرد و با تهدید چاقو، تلفن 
همراه همسرم را از دستش گرفت. همان موقع  
از خودرو پیاده شدم که من را با چاقو تهدید 
به مرگ کرد و بعد هم بلافاصله سوار موتور 

دوستش شد و از محل متواری شد. این ماجرا 
تأثیر بدی در روحیه همسرم گذاشته و حتی 

تا مدت‌ها می‌ترسید که از خانه خارج شود.
دومین شــاکی پرونده نیز عنوان کرد: من در 
صف رستوران ایستاده بودم تا بعد از تحویل 
گرفتن غذا به سمت ماشینم بروم. اما متهم با 
تهدید چاقو و به طرز خشــنی  گردنبندم را 
از گردنم قاپید. قصد داشــتم او را بگیرم که 
همدستش با موتور راهم را بست و بعد هم هر 
دو فرار کردند.پس از اظهارات شاکی‌ها، متهم 
ردیــف اول به جایگاه رفت و گفت: من هیچ 
کدام از این شــاکی‌ها را نمی‌شناسم و آنها مرا 
اشتباه گرفته‌اند.قضات دادگاه ادامه جلسه را به 
آینده موکول کردند تا شش شاکی دیگر پرونده 
در دادگاه حاضر شوند و به تشریح شکایتشان 

بپردازند.

          زورگیر خشن منــکر اتهامش شد

ســرویس حوادث //  »برخــی والدین 
به مصرف مواد  را مجبور  فرزندان‌شــان 
مخدر کرده و از آنهــا فیلم می‌گیرند که 
با این افراد برخورد قانونی خواهد  پلیس 

کرد.«
ســردار مجید کریمی رئیس پلیس مبارزه با 
مواد مخدر ناجا با بیان این مطلب گفت: گاهی 
اوقات در فضای مجازی شاهد هستیم برخی 
از والدین فرزندان‌شــان را مجبور به مصرف 
مواد مخــدر در مقابــل دوربین‌ها می‌کنند و 
با افتخار از آنها فیلــم می‌گیرند و در فضای 
فضای  پلیس  می‌کنند.وقتی  منتشــر  مجازی 
مجازی این افراد را شناسایی و دستگیر کرده 
است این والدین می‌گویند ما در یک مهمانی 
بودیم و می‌خواستیم دور هم خوش باشیم این 
کار را برای خوشــحالی و شادی انجام دادیم 
اما فکر نمی‌کنم که این درســت باشد و پدر 
و مادری راضی باشد که حتی یک سیگار در 
دست فرزندش بدهد تا با مصرف آن  فضای 
شــادی ایجاد کند. ما به‌عنوان والدین هم باید 
دغدغه فرزندان‌مان را داشــته باشــیم و هم 
فرزندان‌مــان در فضای مجازی تحت رصد و 
کنترل باشــند و خودمان بر آنها کنترل داشته 
باشــیم. این فضای مجــازی در حال حاضر 
اقیانوسی است که همه نوع مطلب در آن وجود 
دارد و ابعاد منفی نیز در آن فرهنگ‌ســازی و 
قبح‌شکنی می‌شود و متأســفانه این فضا در 
دســترس فرزندان قرار می‌گیــرد و همین‌جا 

نقاط ورود به عرصه اعتیاد و سایر آسیب‌های 
اجتماعی است.وی در ادامه با اشاره به طرح 
نشاط در کشــور گفت: ما طرحی را به‌عنوان 
طرح نشاط در دو ســال گذشته اجرا کردیم 
که به‌صورت آشــکار و پنهان تــا فاصله دو 
کیلومتری در اطراف مراکز آموزشــی به ویژه 
مدارس را تحت پوشش قرار داده‌ و افرادی که 
به‌صورت علنی نسبت به مصرف مواد مخدر و 
قبح‌شکنی مواد مخدر در انظار عمومی اقدام 
می‌کردند و یا خریــد و فروش و توزیع مواد 
مخدر انجام می‌دادند را شناســایی و دستگیر 
کردیم که عملکرد بســیار خوبی بود، البته با 
شیوع کرونا و کم شدن حضور دانش‌آموزان و 
دانشجویان در محیط‌های آموزشی و مدارس 
مقداری این طرح به حالت کمرنگ‌تر درآمده 
است، اما پس از پشت سر گذاشتن کرونا این 
طرح را با جدیت بیشــتر ادامه خواهیم داد.ما 
حدود ۲ هزار نقطه را برای اجرای طرح درنظر 
گرفتیم  کــه این نقاط را افزایش خواهیم داد.

سردار کریمی درباره یک باند که کودکان کار 
را معتاد می‌کردند نیز گفت: پرونده‌ای داشتیم 
که متأسفانه کودکان کار را آلوده به مواد مخدر 
کرده بودند و این کــودکان را در خیابان‌ها و 
چهارراه‌ها برای کار می‌فرستادند، این کودکان 
سن خیلی کمی هم داشتند. البته این باند توسط 
همکاران مــن در پلیس مبارزه با مواد مخدر 
تهران بزرگ در حدود دو سال پیش شناسایی 

و اعضای آن دستگیر شدند.

برخورد پلیس با والدینی که فرزندشان را وادار
 به مصرف مواد مخدر کنند

 مرد خیاط به قصاص محکوم شد

سرویس حوادث / / مرد خیاط که 
منکر قتل همســرش بود از سوی 
قضــات شــعبه 2 دادگاه کیفری 
استان تهران به قصاص محکوم شد.

رسیدگی به این پرونده از 2 سال پیش 
با کشف جســد زنی در کنار بزرگراه 
آزادگان در تهران آغاز شد. پس از آن 
مأموران با حضور در محل و بررسی 
جسد متوجه شــدند که وی با ضربه 
جســمی سخت به قتل رســیده که با 

دستور قضایی جسد به پزشکی قانونی 
منتقل شــد و در ادامه مأموران موفق 
شــدند هویت این زن 40 ساله به‌نام 
مهسا را به دست آورند. طبق اظهارات 
همســر این زن، او چند روز پیش از 
خانه‌اش در محله خزانه خارج شده و 

دیگر خبری از او نبوده است.
همسر مقتول در تحقیقات گفت: من و 
مهسا سال‌هاست با هم زندگی می‌کنیم 
و یک دختر دانشــجو هم داریم که با 
ما زندگی نمی‌کند. من و همسرم هیچ 
اختلافی با هم نداشتیم. من یک بوتیک 
دارم و در پشــت بام خانه‌مان کارگاه 
خیاطی راه‌اندازی کرده و کار می‌کنم. 

چند روز پیش همســرم برای خرید   
اما  بیــرون رفت  از خانه  داروهایش 
دیگر از او خبری نشد. همه جا دنبالش 
گشــتیم تا اینکه روز بعد جسدش در 

حوالی بزرگراه آزادگان پیدا شد.
در ادامه تحقیقــات پلیس با لکه‌های 
خــون در خانه مرد خیــاط روبه‌رو 
شد و فرضیه جنایت خانوادگی قوت 
گرفت. در بررسی‌های بعدی مشخص 
شد دست و پای زن جوان با تکه‌های 
پارچه‌ای بســته شده که بقایای آن در 
کارگاه خیاطی شــوهرش کشف شد. 
ضمن اینکه همسایه‌ها هم عنوان کردند 
کــه آنها مدام باهم درگیری داشــتند. 

دست‌های  روی  خراشــیدگی  وجود 
مرد جوان هم یکی دیگر از مستندات 
این پرونده بود و بدین ترتیب ادعاهای 
همسرش در بی‌گناهی رنگ باخت و 
مأموران پرونــده وی را به اتهام قتل 
عمد بــه دادگاه کیفری اســتان تهران 

فرستادند.
در جلســه دادگاه پدر مهســا برای 
و  کرد  قصاص  درخواســت  دامادش 
پس از آن هم متهــم به جایگاه رفت 
اما بازهم اتهام قتل را انکار کرد با این 
حال قضات بر اساس مستندات پرونده 
و مدارک به دســت آمــده متهم را به 

قصاص محکوم کردند.

کلاهبرداری 28  میلیاردی با ترفند فروش گوشی همراه

سرویس حوادث // بخشدار اســماعیلیه اهواز از کشته شدن چهار نفر و مصدومیت یک تن بر اثر 
درگیری مسلحانه خبر داد. 

الیاس نیسی ، اظهار کرد: در یک درگیری مسلحانه در روستای تختیه بخش اسماعیلیه اهواز بین اعضای یک 
خانواده رخ داد، چهار نفر کشته شدند.وی افزود: در این درگیری که به علت اختلافات ملکی رخ داد،‌ یک مرد 
۴۰ ساله با اسلحه کلاشینکف سه پسر عمو و نوه ۱۴ ساله عموی خود را به قتل رساند.بخشدار اسماعیلیه اهواز 
گفت: این فرد، عموی خود را نیز مجروح کرد که برای درمان به یکی از بیمارستان‌های اهواز منتقل شد و اکنون 
بستری است.وی با اشاره به متواری شدن قاتل پس از حادثه، بیان کرد: با ورود به موقع نیروی انتظامی و شیوخ، 

در حال حاضر امنیت در منطقه حاکم است. دستگیری قاتل نیز در دست پیگیری است.

 ۴ کشته و یک مصدوم حاصل درگیری مسلحانه 
در اهواز

طرح : آصفه جهانی



 آتش از بین برنده مواد آلی خاک می باشد  
بجای آتش زدن پسماندهای کشاورزی آنها را دفن کنیم

روابط عمومی اداره کل
منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

شهرستان

دوشنبه  14 تیر 1400

24  ذی القعده  1442

 سال بیستم شماره  3642

خبری

 آغاز طرح اشتغال‌زایی روستایی
 در شش روستای بندر خمیر

 امین درساره سرویس شهرستان// فرمانداربندرخمیر گفت: طرح اشتغال 
پایدار روســتایی در ۶ روستای درگور ،گری شیخ ، چاهرو ، کسه ، نیمه کار 
و آرابی آغاز شده اســت.به گزارش خبرنگار دریا، رئیس کارگروه اشتغال و 
سرمایه گذاری شهرستان بندر خمیر ادامه داد:این طرح توسط بنیاد برکت ستاد 
اجرایی فرمان امام خمینی »ره« اجرا می شود و در این مرحله به ۱۲۰ نفر از 
متقاضیان طرح های اشتغال زا و همچنین مشاغل خرد، تسهیلات کم بهره ۵۰۰ 
میلیون ریالی در مجموع با اعتباری به ارزش ۶۰ میلیارد ریال پرداخت می شود.

میرهاشم خواستار در جلسه کارگروه اشتغال و سرمایه گذاری این شهرستان که 
با حضور تعدادی از تولیدکنندگان مشاغل خرد روستایی ، بانک های عامل، 
نمایندگان بنیاد برکت ستاد اجرایی فرمان امام خمینی )ره( و روسای دستگاه های 
ذی ربط برگزار شد ، ضمن تمجید از اقدام بنیاد برکت در زمینه توانمندسازی 
اقتصادی مناطق محروم روستایی شهرستان اظهار کرد:این بنیاد با انجام این طرح‌ 
در مناطق روستایی، به کمک دستگاه‌های اجرایی آمده است.فرمانداربندر خمیر 
در ادامه گفت: حمایت از طرح‌های اشتغال زا و مشاغل خرد و خانگی علاوه 
بر ایجاد اشتغال پایدار در روستاها،موجب کسب و کار بهتر و رونق اقتصادی 
مردم آن مناطق خواهد شد.این مقام مسوول همچنین اظهار کرد:در روستاهای 
شهرستان افراد زیادی در زمینه مشاغل خرد و خانگی فعالیت دارند که اگر از آنان 
حمایت شود و کسب و کار آنان توسعه یابد می توانند زمینه اشتغال افراد زیادی را 
در روستا فراهم کنند.رئیس کارگروه اشتغال و سرمایه گذاری شهرستان در ادامه 
گفت: فرمانداری نیز در کنار تولیدکنندگان و صاحبان مشاغل های روستایی بوده 
و هر کجا که مشکلی باشد با تمام توان آماده همکاری است.فرماندار بندرخمیر 
همچنین از روسای بانک‌ها و مدیران دستگاه‌های دولتی خواست روند پرداخت 
تسهیلات بانکی در حوزه کارآفرینی و اشتغال زایی را تسهیل کنند و تا حصول 
نتیجه آنان را همراهی کنند.قابل ذکر است سهیلا هاشمی پور بعنوان تسهیل گر و 
نماینده بنیاد برکت ستاد اجرایی فرمان امام خمینی »ره« در شهرستان بندر خمیر 

معرفی شده است.
راهیابی فیلم کوتاه »مرگ در بعدازظهر« به جشنواره 

۲۰۲۰ OneFest فیلم
  سرویس شهرستان//  فیلم کوتاه »مرگ در بعد از ظهر« به کارگردانی 
اصغر بشارتی در اولین حضور بین المللی خود به بخش رقابتی سیزدهمین 
دوره جشــنواره بین المللی FilmOneFest ۲۰۲۰ در کشور آمریکا راه پیدا 
کرد.فیلم کوتاه »مرگ در بعد از ظهر« به کارگردانی اصغر بشارتی در اولین 
حضور بین المللی خود به بخش رقابتی سیزدهمین دوره جشنواره بین المللی 
FilmOneFest ۲۰۲۰ در کشور آمریکا راه پیدا کرد. برای حضور در بخش 

رقابتی این جشــنواره بین المللی بیش از ۲۲۰۰ فیلم از ۱۰۰ کشور جهان 
ارسال شده است.فیلم کوتاه »مرگ در بعد از ظهر« روایت کوتاهی از آثار 
شیوع بیماری کرونا بر محیط زیست و حیات جانوران را برای مخاطبان و 
تماشاگران به نمایش می گذارد.مدت زمان این فیلم کوتاه ۱۰۰ ثانیه بوده و به 
نویسندگی، تهیه کنندگی و کارگردانی اصغر بشارتی، عکاس و فیلمساز مطرح 
جزیره قشم ساخته شده است.به گزارش مهر، منصور وحدانی، تدوین، امین 
اردانی، صداگذار، سیدحامد نوبری، مشاور هنری و یونس دهقانی طراحی 
پوســتر این فیلم را برعهده داشته اند.تصویر برداری این فیلم کوتاه را اصغر 
بشارتی انجام داده و کمیل جعفری و حسن بازماندگان به عنوان بازیگر در 

آن به ایفای نقش پرداخته اند.

سعیده دبیری نژاد سرویس شهرستان // معاون صید 
و بنادر ماهیگیری شیلات هرمزگان از اجرای موفقیت 
آمیز طرح مقابله با صید غیرمجاز پیرو در خواستهای 
جامعه صیادی، جهت حمایت از این قشر  زحمتکش  
و حفاظت از ذخایر ارزشــمند آبزیان در ســواحل 

شهرستان بندرلنگه خبر داد.
به گزارش خبرنگار دریا ، ابراهیم عالی زاده با اشــاره به 
اینکه این طرح با درخواســت های مکرر جامعه صیادی 
مبنی بر جمع آوری تورهای مخرب محاصره ای و همچنین 

با هماهنگی کامل دســتگاه قضایی و نیروهای دریابانی و 
انتظامی صورت گرفت گفــت: اقدام به صید غیر مجاز و 
اســتفاده از ادوات صید غیر مجاز و مخرب منجر به صید 
بچه ماهی، میگو و مولدهای ماهی  را می گردد که در پی 
آن چرخه رشد و تکثیر آبزیان در دریا را بهم میزند که ادامه 
این روند نابودی و کاهش چشــمگیر ذخایر آبزیان را به 

دنبال خواهد داشت.
وی صید غیر مجاز و استفاده از ادوات صید غیر مجاز را 

خیانت به نسل آینده خواند و تاکید کرد: بی شک حتی با 
وجود کمبود شدید نیروی انسانی، منابع مالی و تجهیزات به 
امید خدا طرح مقابله با صید غیرمجاز در ســواحل استان 
هرمزگان ادامه خواهد داشــت.عالی زاده با اشاره به اینکه 
خوشبختانه با اجرای این عملیات شادی و رضایتمندی به 
جامعه صیادی شهرستان بندرلنگه برگردانده شد ،از همه 
مسئولین اســتان و جامعه صیادی خواست که برای تداوم 
این روند، حفظ ذخایر ارزشمند آبزیان و همچنین صید و 

صیادی اصولی و پایدار زمینه ساز تقویت یگان حفاظت 
منابع آبزیان شیلات هرمزگان باشــند.در ادامه جانشین 
فرمانده یگان حفاظت منابع آبزیان شیلات هرمزگان گفت: 
این عملیات با تجمیع نفــرات و تجهیزات از پایگاه های 
حفاظت منابع آبزیان شهرســتان های قشم، بندرعباس، 
لنگه،پارسیان و ستاد فرماندهی یگان حفاظت منابع آبزیان 
شیلات با حضور 18 نفر نیرو و هفت دستگاه خودرو در 

طول نوار ساحلی شهرستان بندرلنگه انجام شد.

مهرداد رامش جان ضمن تشــکر از دریابانی اســتان و 
همچنین بندرلنگه عنوان کرد : در این عملیات چهار دستگاه 
تور پرســاین غیر مجاز با ارزشــی بالغ بر بیست میلیارد 
ریال،یک جفت تخته ترال قایقی، دو دستگاه تور ترال،یک 
فروند لنج صیادی، یک فروند قایق دیزلی و چهار نفر متهم 

توقیف و دستگیر شدند.
وی در پایان اظهار کرد: تمامی کشفیات، توقیفات و متهمان 
دستگیر شده پس از دلالت به پایگاه حفاظت منابع شیلات 
آبزیان شهرســتان، صورت جلســه و جهت سیر مراحل 
 قانونــی به مراجع قضایی معرفی می گردند و این طرح با 

هماهنگی های انجام شده بدون شک ادامه خواهد داشت.

 اجرای موفقیت آمیز طرح مقابله با صید غیرمجاز در سواحل بندر لنگه

گفت:  پارسیان  شــهردار  شهرستان//  سرویس 
با پیگیری های شــهرداری محدوده ٦٢ هکتاری 
فرودگاه قدیم پارسیان به عنوان زمین شهری به 

ثبت رسید. 
محمود مولوی شهردار پارسیان اعلام کرد طی پیگیری 
های فشرده شهرداری و شورای شهر پارسیان از طریق 
اداره کل راه و شهرســازی استان و با حمایت فرماندار 
پارســیان، کل محدوده  ٦٢ هکتاری فرودگاه قدیم به 
عنوان زمین شــهری به ثبت رســید.این اقدام مهم در 
جهــت جلوگیری از تصرفات و زمیــن خواری های 
منســجم و غیرمنســجم صورت پذیرفته است.براین 
اساس شهرداری پارسیان در طرح تفصیلی شهر تمامی 
کاربری های خدماتی، فضای سبز، ورزشی و آموزشی، 
فرهنگی و بخشی هم مســکونی و تجاری را در این 
محدوده جانمایی کرد.در این محدوده، دولت می‌تواند 
با اجرای طرح هایی که به نوعی مشکل مسکن جوانان 
را حل کند نسبت به برنامه ریزی های لازم اقدام نماید.
شهرداری نیز با تفکیک زمین‌های فوق و دریافت ۱۰ 
درصد ســهم حاصل از تفکیک براساس قانون نحوه 

تقویم املاک و اراضی دولتی، طرح‌های مناسبی از جمله 
مجتمع خدماتی رفاهی و جایگاه پمپ بنزین استاندارد 
را در ورودی فــرودگاه از طریــق واگذاری به بخش 
خصوصی برنامه ریزی کرده است.شــهردار پارسیان 
ابراز داشــت: اکثر این زمین ها کاربری عمومی داشته 
و هیچگونه واگذاری شخصی و فردی و حتی ارگانی 
طبق قانون در آن صورت نمی گیرد و ممنوع اســت.
شهردار پارسیان در ادامه بیان کرد: حفظ فضای مفرّح 
و باز فرودگاه جزء برنامه‌های اصلی است که امیدواریم 
در هیــچ دوره ای خارج از کاربری‌های تعیین شــده 
هیچگونه تغییر و‌ تحولی در آن توسط شهرداری یا سایر 
ارگان‌های ذیربط صورت نپذیرد.به گزارش خبرگزاری 
موج، مولوی ضمن ابراز خرسندی از به نتیجه رسیدن 
تلاش‌های ۴ ساله شــهرداری و شورای شهر پارسیان 
در این زمینه، از حمایت‌ها و پشــتیبانی‌های فرماندار، 
معاونت عمرانی فرمانداری، ریاست راه و شهرسازی، 
اداره ثبت اســناد شهرستان،  مدیر کل راه و شهرسازی 
استان همچنین معاونت عمرانی و مدیرکل امور شهری 

استانـداری  تشکر و قدردانی کرد.

شهردار پارسیان؛ 

محدوده ٦٢ هکتاری فرودگاه قدیم پارسیان
 به زمین های شهری پیوست

سرویس  نژاد  دبیری  سعیده 
دفتر  نخستین   // شهرستان 
قضایی  الکترونیک  خدمات 
توابع  از  قلعه قاضی  در شهر 

بندرعباس آغاز بکار کرد.
به گــزارش خبرنــگار دریا ، 
استان  دادگســتری  کل  رئیس 
هرمزگان گفت: تأســیس دفاتر 
در  قضایی  الکترونیک  خدمات 
نقاط مختلف اســتان هرمزگان 

باعــث ارتقــاء کیفیت خدمت 
رسانی به مردم شده است.

علی صالحــی افزود: در دوران 
اســتفاده  کرونا،  شــیوع  اوج 
از ظرفیــت دفاتــر خدمــات 
الکترونیک قضایی و بهره گیری 
نقش  الکترونیک  دادرســی  از 
مهمــی در کاهــش مراجعات 
حضــوری مــردم بــه محاکم 
دادگســتری و اجرای دســتور 

العمل‌های بهداشتی داشت.
وی، تکریم ارباب رجوع، شفاف 
ســازی در روند رســیدگی به 
پرونده‌ها، پیشــگیری از وقوع 
تخلفات، صرفه جویی در وقت 
و افزایش کارآمدی قوه قضاییه 
را از مهم‌ترین مزایای راه اندازی 
الکترونیک  خدمــات  دفاتــر 

قضایی عنوان کرد.

افتتاح نخستین دفتر خدمات الکترونیک قضایی در قلعه قاضی

سعیده دبیری نژاد سرویس شهرستان// 
برداشت انبه رسیده از باغ‌های استان  

هرمزگان آغاز شد.
به گزارش خبرنگار دریــا ؛  معاون مدیر 
امور باغبانی ســازمان جهاد کشــاورزی 
هرمزگان پیش بینی کرد امســال ۲۹ هزار 
تن انبه برداشت شود که پنج درصد بیشتر 
از پارسال اســت.معصومه عباسی افزود: 
ســطح زیرکشت انبه در اســتان سه هزار 
هکتار است و اصلاح باغ‌های انبه و تغذیه 
مناسب از جمله دلایل افزایش تولید است.
وی گفت: حدود ۵۰ درصد از محصول انبه 

به صورت نارس برداشت شده است و میوه 
رسیده از تیرماه آغاز شده است و تا اواخر 
مرداد ادامه دارد.هرمزگان رتبه نخســت را 
در تولید و سطح زیر کشت و تولید انبه در 
کشور دارد و به طور متوسط از هر هکتار 
انبه برداشت می‌شود.شهرستان‌های  ده تن 
میناب، رودان و بندرعباس مهم‌ترین مناطق 
کشت انبه در استان است و ارقام محلی انبه 
در هرمزگان سبز انبه، چارک، کلک سرخ، 
مشــک، عروس و هلیلی و ارقام وارداتی 
لانگرا، ســندری و آلفونسو است.انبه میوه 
گرمسیری است و سرشار از ویتامین‌های 
آ- بی و ســی، کربوهیدراتها، اســید‌های 
چرب، پروتئینها، اســید‌های عالی و مواد 

معدنی است.

برداشت انبه رسیده در هرمزگان

 // نژاد ســرویس شهرستان  دبیری  ســعیده 
نماینده مردم شرق هرمزگان در مجلس شورای 
اسلامی گفت: امروز کلنگ ۱۰ زمین ورزشی که 
قول  پارسال  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزیر 

آن را داده بود زمین زده شد.
به گزارش خبرنگار دریا؛  حســین رئیســی افزود: 
این زمین‌های ورزشــی در روستا‌های وی، جکدان، 

دهندر، شه بابک، علی آباد، اهون، کاهکن، پاهتک، 
گارامون، گوروی تا یک ماه آینده ساخته می‌شود.

وی گفــت: اعتبــار پرداخــت برای ســاخت این 
زمین‌هــای چمن فوتبال ۵ میلیارد تومان اســت که 
وزارت ارتباطــات، اســتانداری و اداره کل ورزش 

هرمزگان متعهد به پرداخت آن شده اند.

ساخت ۱۰ زمین ورزشی در بشاگرد آغاز شد

عبدالمجید مرادی ســرویس شهرستان // مدیر 
کل شــیلات هرمزگان به همراه معاونین خود و 
رئیس دفتر نماینده شرق استان در مجلس شورای 
اسلامی  و مســئولان محلی و جمعی از صیادان 
منطقه  از محل احداث جایگاه پیشنهادی مراکز 
تخلیه صید روســتای نگر و جاسک کهنه بازدید 

کردند.
 به گزارش خبرنگار دریا از بندرجاســک؛ عبدالرسول 
دریایــی مدیر کل شــیلات هرمزگان گفــت:  بعد از 
مطالعه و بررســی موقعیت پیشنهادی صیادان منطقه از 

محــل اعتبارات که به زودی جذب خواهد شــد   در 
راســتای ساماندهی  و توسعه این مراکز  اقدامات لازم 
بعمل می آید و احداث ســایبان صیــادی – پارکینگ 
 قایق ها - نمازخانه  و ســرویس های بهداشتی از اهم
 برنامه های این طرح در این مرکز تخلیه صید می باشد.  
مدیرکل شیلات هرمزگان افزود: تعداد شش موج شکن 
مردمی در حوزه شهرستان جاسک به شیلات هرمزگان 
واگذار شده که مقرر شده است،این اداره کل پس از تامین 
اعتبار از منابع ملی یا اســتانی و یا جذب سرمایه گذار 

نسبت به مطالعه  و تکمیل فازهای بعدی به منظور توسعه  
و خدمــات صید و صیادی و پرورش ماهی در قفس و 

ارتقاء بهره وری اقدام کند.
 لازم بذکر است در این سفر مدیرکل شیلات هرمزگان و 
هیئت همراه ، رئیس دفتر نماینده شرق استان در مجلس 
شورای اسلامی به بیان مشکلات صیادان در زمینه راه 
-ســوخت – مجوز و پارکینگ مطالبی بیان کرد سپس 
صیادان روستای جاسک کهنه و نگرمشکلات خود را 

بیان کردند . 

مدیرکل شیلات هرمزگان خبر داد

واگذاری  شش موج شکن مردمی در حوزه جاسک به شیلات

 مزایده
شــهرداری بندر گروگ در نظر دارد به استناد ماده ۱۳ آیین نامه مالی شهرداریها و مجوز شماره ۴ مورخه 1396/7/16شورای محترم 
شــهر بندر گروگ یک دستگاه ماشین سواری را به فروش برساند متقاضیان می توانند جهت بازدید و دریافت اسناد مزایده از تاریخ 
1400/4/15به واحد مالی شهرداری مراجعه نمایند و مهلت ارائه پیشنهاد قیمت تا تاریخ 1400/4/29می باشد زمان بازگشایی پاکت 

ها مورخ 1400/5/2می باشد جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره ۰۹۱۷۹۶۶۰۰۴۸ تماس حاصل نمائید
 تضمین شــرکت در مزایده  75/000/000 ریال به حساب ســپرده )۰۱۰۴۰۵۹۳۰۴۰۰۸ ( نزد بانک صادرات به نام شهرداری بندر 
گروگ واریز نمایند.  برندگان اول، دوم و سوم هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد 
شــد شهرداری در رد یا قبول هر یک از شرایط پیشنهادات مختار است هزینه آگهی و هزینه کارشناسی قیمت گذاری بر عهده برنده 

مزایده می باشد
سایر اطلاعات مربوط به معاملات در اسناد مزایده مندرج است.                                                          نوبت دوم :1400/4/21

 نوبت اول

 آگهی مناقصه عمومی

  ســازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات در نظر دارد نسبت به واگذاری امور پشتیبانی، خدماتی خود را از طریق مناقصه عمومی 
به شــرکتهای واجد الشرایط و دارای صلاحیت اداره کل کار و امور اجتماعی و گواهینامه ایمنی کار سال1400 واگذار نماید. لذا 
متقاضیان واجد الشرایط می توانند جهت دریافت فرم و اسناد مناقصه از تاریخ درج آگهی حداکثر به مدت هفت روز به امور مالی 

سازمان فاوا واقع در بلوار امام خمینی (ره)حدفاصل میدان انقلاب و میدان ابوذر انتهای کوچه بهامین مراجعه نمایند.
لازم به ذکر است: فروش اسناد) از تاریخ1400/4/14 لغایت 1400/4/22(

 -هزینه نشر آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد.
-میزان سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ 200.000.000ریال )دویست میلیون ریال(که می بایست به صورت نقدی به حساب 
سپرده سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات به شماره 0109362765001 نزد بانک ملی شعبه شهرداری بنام سازمان فناوری 
اطلاعات و ارتباطات شهرداری بندرعباس یا ضمانتنامه معتبر بانکی حداقل سه ماه اعتبار در وجه سازمان تودیع نمایند . )چک 

تضمین شده بانکی و اسناد مطالبات مالی قابل قبول کمیسیون نمی باشد.(
 -چنانچه برندگان اول، دوم و سوم حاضر به انعقاد قرارداد نشوند، سپرده آنان به ترتیب اولویت به نفع صندوق سازمان ضبط 

خواهد شد.
 -سازمان فاوا در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.

-پیشنهاد دهندگان بایستی تا آخر وقت اداری روز یکشنبه مورخ 1400/4/27 پیشنهاد خود را که از حیث مبلغ مشخص، معین 
و بدون ابهام بوده در پاکتهای مربوطه لاک و مهر شده در قبال اخذ رسید تحویل امور مالی سازمان نمایند. و به پیشنهاد هایی که 

مخدوش، مبهم مشروط و خارج از این مهلت ارائه شود ترتیب اثر داده نمی شود.
-شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف موضوع ماده 10 آیین نامه مالی شهرداری میباشد.

- پیشــنهادات رسیده ساعت 13روز دوشنبه مورخ 1400/4/28 در دفتر مدیریت سازمان تشکیل میگردد بازگشایی و قرائت 
می شود. ( حضور شرکت کنندگان در روز برگزاری مناقصه مجاز می باشد) بدیهی است عدم حضور مانع از تشکیالت و تصمیم 
گیری کمیسیون نخواهدبود.( -این آگهی برابر آیین نامه معامالت جدید شهرداری تهران میباشد و صرفا یک نوبت منتشر میگردد.

-برنده مناقصه هنگام عقد قرارداد می بایست ده درصد مبلغ کل قرارداد را به عنوان حسن انجام کار بصورت واریز نقدی و یا ارائه 
ضمانتنامه معتبر بانکی در وجه سازمان فاوا تودیع نماید.

-مدت شــروع قرارداد از تاریخ ابلاغ قرارداد به مدت یکسال میباشــد. -به ازاء هر روز دیر کرد در اجرای موضوع مناقصه مبلغ 
5.000.000ریال از مطالبات پیمانکار کســر می گردد.-جهت خرید اسناد ارائه فیش واریزی مبلغ 500/000 ریال(پانصد هزار 

ریال) به شماره حساب 72151149288891به نام این سازمان نزد بانک ملی شعبه شهرداری بندرعباس الزامی می باشد.
-سایر شرایط و مشخصات در اسناد مناقصه مندرج و متقاضیان باید یک نسخه از آن را دریافت و با قید قبولی امضاء و به پیشنهاد 

خود ضمیمه تسلیم نمایند.
             روابط عمومی و امور بین الملل شهرداری بندر عباس

طرح :  ساجده مظفری

شهرداری بندرعباس



جنوب کشور

طالع بینی

7
دوشنبه  14 تیر 1400

24  ذی القعده  1442

 سال بیستم شماره  3642 

یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز  بندرعباس 

فروردین :
دستی به سروروی‌تان بکشید و حسابی خوش‌تیپ کنید. 
امروز خرج سنگینی روی دست‌تان قرار می‌گیرد. به نفع 
شماست که بیشتر از همیشه حواس‌تان به خرج‌های زندگی 
باشد.   برای ایجاد محبت بیشتر با همسر یا عشق‌زندگی‌تان، وقت بیشتری 
را کنار ایشــان سپری کنید. روز شلوغی را آغاز کرده‌اید اما کارها راحت‌تر 
از چیزی که انتظار دارید به پایان می‌رسد و فرصتی برای استراحت و تفریح 
پیدا می‌کنید. روحیه‌ای خلاق و مبتکر دارید، اما حجم زیاد کارها شــما را 
از خلاقیــت و کارهای نوآورانه دور کرده و فرصتی برای ابراز خلاقیت پیدا 
نمی‌کنید، امروز بخت با شما یار است چرا که فرصت فراغتی پیدا می‌کنید 
تا پس‌ از مدت‌ها بــه کارهای دلخواه بپردازید و به خلاقیت خود پر و بال 

بیشتری دهید.  
اردیبهشت :    
با مشکلی روبه‌رو هستید که راه حلی برای آن پیدا نمی‌کنید.   

اجازه ندهید این مشکل شما را از پا دربیاورد و برای حل 
آن از دوستان و آشــنایان کمک بگیرید.    سایه همای 
ســعادت روی سر شما خواهد افتاد و از جایی که فکرش را نمی‌کنید پولی 
روانه حساب‌های بانکی‌تان خواهد شد. به صلاح شماست که تمامی این پول 
را خرج نکنید و قسمتی از آن را برای روز مبادا کنار بگذارید.  رفتار ناپسندی 
با همسر یا عشق‌ زندگی‌تان انجام داده‌اید و ایشان را حسابی ناراحت کرده‌اید. 
می‌خواهید با تقدیم هدیه‌ای پیشمانی خود را به عشق زندگی‌تان اعلام کنید. 

خرداد : 
خطری وجود نازنین‌تان را تهدید نمی‌کند و روز را بدون  

هرگونه حادثه به پایان می‌رسانید. خلاقیت و استعداد خود 
را دســت‌کم نگیرید و از این توانایی‌ها نهایت استفاده را 
ببرید. فردی که اعتماد زیادی به ایشان دارید امروز به شما ثابت می‌کند که 
لیاقت اعتماد‌تان را ندارد. از این شــرایط درس بگیرید و در آینده با چشم 
بسته به افرادی که نمی‌شناسید، اعتماد نکنید. مشکلی کوچک میان شما و 
همسر یا عشــق‌زندگی‌تان وجود دارد و امروز این مشکل زمینه دلخوری 
عشق‌زندگی‌تان را فراهم می‌کند، اجازه ندهید این مشکل فاصله‌ای عمیق میان 

شما بیاندازد و در اولین فرصت چاره‌ای برای حل مشکل بردارید.
 تیر :

  مواظب رژيم‌غذایی‌تان باشــید و از ورزش و تحرک غافل 
نشوید. معامله‌‌ای سودآور انتظار شما را می‌کشد. از این معامله 
درس بگیرید و در آینده شرایط بیشتری برای افزایش درآمد 
فراهم کنید.  احتمال ایجاد مشاجره‌ای میان شما و یکی از آشنایان وجود دارد، 
به نفع شماست که بر اعصاب خود مسلط باشید و اجازه ندهید این مشاجره 

بالا بگیرد. عشقی گرم و آتشین در انتظار شما است. 
    مرداد :

 اتفاق‌های ناخوشایندی در زندگی شــما رخ داده و این 
اتفاق‌ها امروز زمینه ناراحتی شــما را فراهم کرده است. به 
صلاح شما نیست که به این اتفاق‌ها اهمیت بیش‌ازحدی 
بدهید و از اخبار ناخوشایند و رویدادهای ناراحت‌کننده دوری بگیرید. فرصتی 
دست می‌دهد تا با ورزش و تحرک، انرژی زیادی بدست بیاورید و سالم و 
سلامت بمانید. امروز فردی پیشنهادی وسوسه‌برانگیز برای افزایش درآمد با 
شما درمیان می‌گذارد، به نفع شماست که گوشتان به این پیشنهاد بدهکار نباشد 
و ثروتی که با هزارویک‌ زحمت بدست آورده‌اید را به راحتی از دست ندهید. 
دوستان و آشنایان برای حل مشکلی که امروز با آن روبرو هستید به کمک‌تان 
می‌آيند. حس‌‌و‌حال زیادی برای عاشقی دارید و برنامه‌ای عاشقانه برای همسر 

یا عشق‌زندگی‌تان کشیده‌اید. 
 شهریور :

  از حال فروافتادگان غافل نشوید و دست افراد نیازمند را 
بگیرید. مطمئن باشید در همیشه روی یک پاشنه نمی‌چرخد 
و افرادی که امروز به آنها کمک می‌‌کنید در گرفتاری‌های 
آینده دست شما را خواهند گرفت. اعضای خانواده امروز ثابت می‌کنند که 
لحظه‌ای از پشتیبانی و حمایت شما غافل نمی‌شوند. احتمال زیادی وجود دارد 
که گرفتار عشقی ناگهانی و غیرمنتظره شوید. اجازه ندهید این عشق شما را 
سردرگم کند و به گونه‌ای رفتار نمایید تا شعله‌های آن برای همیشه در دل و 

جان‌تان شعله‌ور بماند. 
 مهر :

 بیماری مزمنی که دارید امروز رو به بهبودی خواهد گذاشت. 
در آینده ســامت خود را جدی بگیریــد و اجازه ندهید 
سهل‌انگاری در آینده شما را دوباره راهی بستر بیماری کند. 
فردی که تجربه‌های بیشــتری نسبت به شما دارد امروز از در نصیحت وارد 
می‌شود. اندرزهای این فرد را با چشم بسته قبول کنید و مطمئن باشید انجام 
نصیحت‌های این فرد فایده‌های زیادی برای شما به دنبال خواهد داشت. به 
وضعیت محل‌کار یا منزل خود اهمیت نمی‌دهید و مدت زیادی است که دستی 
به سروروی خانه یا محل‌کار خود نکشیده‌اید، این وضعیت باعث ناراحتی اهل 
منزل یا همکاران شما در محل‌کار شده و اطرافیان بر این باور هستند که اهمیتی 

به محل‌کار یا زندگی خود نمی‌دهید. 
  آبان :

 اهل خنده و شــادی نیستید و این روحیه زمینه افسردگی 
شما را فراهم کرده اســت، امروز زمان مناسبی است تا با 
خنده، درمانی برای افسردگی‌های خود پیدا کنید. با پیشنهاد 
وسوسه‌برانگیزی برای افزایش درآمد روبرو خواهید شد، اما بهتر است که تمام 

جوانب کار را با دقت بررسی نمایید. 
  آذر :

 در آینده‌ای نزدیک رهسپار سفری خواهید شد و در این سفر 
حسابی به شما خوش می‌گذرد. قبل از اینکه عدم پرداخت 
بدهی‌های عقب‌مانده، کار دست‌تان دهد، فکری به حال این 
بدهی‌ها بردارید.  خاطره‌های خوش گذشته در ذهن شما 
تداعی شده و یاد ایام قدیم افتا‌ده‌اید، از این روحیه نهایت استفاده را ببرید و روز 
را با خوشی و شادکامی ادامه دهید. به این فکر هستید که فرصتی از روز را به 
حضور در کنار اعضای خانواده اختصاص دهید، اما این فرصت مهیا نمی‌شود. 

 دی :
 نبود اراده و اعتماد‌به‌نفس شــما را از هم‌قطاران‌تان عقب 
انداخته اســت. گرفتاری مالی برای شما ایجاد می‌شود و 
حساب‌ و کتاب‌هایتان به هم می‌ریزد. از این شرایط درس 
بگیرید و در آینده با پس‌انداز و صرفه‌جویی اجازه ندهید مشــکلات مالی 
دوباره دردسری برای شما ایجاد کند. سفری کوتاه در پیش دارید و در این سفر 

لحظه‌های شادی را تجربه خواهید کرد.
    بهمن :

 فردی امروز پیشنهادی برای سرمایه‌گذاری با شما درمیان 
می‌گذارد. این پیشنهاد را جدی بگیرید و مطمئن باشید انجام 
آن سودهنگفتی روانه حساب‌های بانکی شما می‌کند. اگر 
مواظب رفتار و گفتار خود نباشــید، امروز کار ناشایستی انجام می‌دهید و 

اطرافیان را ناراحت می‌کنید. 
اسفند :   
به کمک ورزش و تحرک، نشاط و سلامتی خود را تضمین  

نمایید. مدتی است که به فکر خرید کالایی افتاده‌‌اید، امروز 
زمان مناسبی برای خرید است. رسیدگی به مشکلات اعضای 
خانــواده را در اولویت کارهای خود قرار دهید.  محبــت خود را به زبان 
نمی‌آورید و این قضیه باعث شده تا اطرافیان فکر کنند که قلب‌تان از سنگ 

ساخته شده و کسی را دوست ندارید. 
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 مهران ســلطانی نژاد سرویس 
یگان  //فرمانــده  ها  اســتان 
آبزیان شــیلات  منابع  حفاظت 
بوشــهر گفت: ۹ شــناور و ۲ 
دســتگاه خودروی حامل صید 
توقیف  استان  این  در  غیرمجاز 
و بیــش از نیم تن ماهی و میگو 

کشف شد. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛ سرهنگ 
قدرت الــه حاتم‌ونــد اظهار کرد: 
نیروهای  در عملیات گشــت زنی 
ایــن یگان که به مــدت ۵ روز در 
صیدگاه‌هــای بوشــهر تــا دیر به 
لنج  مرحله اجرا درآمد، ۷۴ فروند 

و ۶۲ فروند قایق بازرسی شدند و 
۸ فروند لنــج و یک قایق صیادی 
متخلف توقیف و پرونده آنان برای 
سیر مراحل لازم به محاکم قضائی 

ارجاع شد.
وی افزود: در گشــت جاده‌ای این 
نیز ۲ دستگاه خودرو حامل  یگان 
میگــوی صید شــده غیرمجاز در 
آب‌های اســتان خوزستان و صید 
ترال غیرمجــاز ماهی در آب‌های 
استان بوشــهر که مجوز دامپزشکی 
نداشــتند، توقیف و ۳۶۵ کیلوگرم 
میگــو و ۱۵۲ کیلوگرم ماهی کف 

زی از آنان کشف شد.

فرمانده یگان حفاظت منابع آبزیان 
شیلات استان بوشــهر همچنین از 
کشــف و ضبط یک رشته تور ترال 
قایق، یک جفت تخته صید و یک 
دســتگاه وینچ ترال لنــج خبر داد 
و عنــوان کرد: ادوات صید شــده 
نگهــداری و پس از صــدور رای 
قضائی به همراه دیگر ادوات کشف 
شــده در مزایده عمومی به فروش 

خواهند رسید.
رســالت  از  بخشــی  حاتم‌ونــد 
تشکل‌های صیادی را فرهنگ‌سازی 
در رعایت قوانین و مقررات صیادی 
از سوی بهره برداران و هدایت آنان 
به نگاه مســئولانه به برداشــت از 
تصریح  و  برشــمرد  آبزیان  ذخیره 
کــرد: توجه جدی نکــردن به این 
مقوله موجب شده است تا صیادان 
غیرمجاز و متخلف با نادیده گرفتن 
و کســب  قانونمند  حقوق صیادان 
درآمد نامشــروع و افزایش سطح 
این یگان را کم  تخلف، تلاش‌های 
اثر جلوه دهند.وی یادآور شد: آمار 
نشان می‌دهد تثبیت صید سالانه به 
میــزان ۶۰ هزارتن و جلوگیری از 
کاهش آن با اقدامات این یگان هم 

سو و رابطه مستقیم داشته است.

توقیف ۹ شناور حامل نیم تن صید غیرمجاز در بوشهر

 

آرزو توکلی ســرویس اســتان ها // 
اســتاندار کرمان گفت: شرایط سختی 
نداریم  از محدودیت  است و راهی غیر 
و می دانیم نان مردم در مضیقه اســت 
اما بین نان و جــان موقتا باید جان را 
انتخاب کرد تا از وضعیت کنونی بیماری 

کرونا نجات پیدا کنیم. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛ دکتر علی زینی 
وند در جلسه ستاد استانی مقابله با کرونا با 

حضور تمامی مسئولان ارشد استان کرمان 
و فرماندهان نظامی و انتظامی و رییس کل 
دادگســتری استان اظهار کرد: جلسه را در 
این سطح تشکیل دادیم تا حساسیت به همه 

مدیران و جامعه منتقل شود.
وی افزود: شرایط سختی است و راهی غیر 
از محدودیــت نداریم و می دانیم نان مردم 
در مضیقه اســت اما بین نان و جان موقتا 

باید جان را انتخاب کرد.
بحرانی  متاســفانه  کرد:  وند تصریح  زینی 
ترین وضعیت را در بین استان های کشور 
به لحاظ شــهرهای قرمز، کرمــان دارد و 
نگرانی بابت این است این روند افزایشی تا 

دو هفته دیگر ادامه دارد و اگر تدبیر نکنیم 
و سرعت افزایش موارد ابتلا به بیماری را 
کنترل نکنیم، حجم زیــادی از بیماران به 

بیمارستان ها سرازیر می شوند.
وی بیــان کرد: داریم بخــش های عادی 
بیمارســتان ها را تعطیل مــی کنیم و اگر 
تمام وضعیت بیمارســتان هــا در خدمت 
 کرونــا باشــد، ســطح خدمــات پایین
  می آید و میزان مرگ و میر به شدت بالا

 می رود.اســتاندار کرمان گفت: وضعیت 
بسیار خطرناکی است و راهی نداریم به جز 
اینکه محدودیت های جدی قائل شویم و 
زمان محدودیت ها حداقل دو هفته خواهد 

بود و همه دســتگاه ها و ادارات و دستگاه 
قضائی باید در این زمینه همکاری داشــته 
 باشند تا سرعت انتشــار را کاهش بدهیم 
و بتوانیــم از این پیک عبــور کنیم.وی با 
اشاره به اینکه مهم ترین مسئله اکنون عادی 
انگاری است و باید محدودیت ها را اعمال 
کنیم، افزود: بازارهای شلوغ و پاساژها که 
محل تجمع هستند، باید تعطیل شود و ورود 
خودروهای پلاک شــخصی از شــهرهای 
 آلــوده به شــهرهای دیگر ممنوع اســت

  و از نیروی انتظامی درخواســت داریم با 
گشت های ترکیبی با کمک بسیج ورودی 

ها مسدود و کنترل شود.

زینی وند با اشــاره بــه اینکه از ترددهای 
پرتعداد خانوادگی نیز در دو هفته پیش رو 
اغماض نکنید و از برگزاری هر مراســمی 
باید جلوگیری شــود، گفت: باید ورودی 
پارک هایی که امکان دارد، مســدود شود 
و برق و آب و خدمات قطع شــود و غرفه 
های درون پارک ها تعطیل باشــد و اگر با 
وجود این مردم در پارک حضور می یابند، 

نیروی انتظامی اخطار بدهد.
اســتاندار کرمان بیان کرد: وضعیت استان 
خیلــی بحرانی اســت و پذیرفته نیســت 
 مــردم در پارک ها باشــند. اگــر تمکین
 نمی کنند، خودروها جریمه شــوند. ضمن 

اینکــه دورکاری کارمندان نیــز باید اجرا 
بصیری  محمدصــادق  دکتر  شود.ایســنا، 
جانشین اســتاندار در ستاد کرونای استان 
کرمــان نیز در این جلســه گفت: در حال 
حاضر شهرستان های انار، راور و کوهبنان 
در وضعیت هشدار زرد، بافت، برسیر، زرند 
و شهربابک نارنجی و ۱۶ شهرستان دیگر 
اســتان کرمان در وضعیت بســیار پرخطرِ 

قرمز قرار دارند.
همچنین حجت الاسلام و المسلمین حسن 
علیدادی ســلیمانی نماینــده ولی فقیه در 
اســتان و امام جمعه کرمان در این جلسه 
گفت: اکنون وقت همراهی و همدلی است و 
باید دســت به دست هم بدهیم تا با تصمیم 

درست و عاقلانه استان را نجات بدهیم.
وی افزود: نباید اجــازه بدهیم موارد ابتلا 
به بیماری بالا برود تا دچار مشکل بشویم 
و آمادگی همکاری کامل با ستاد مقابله با 
کرونا را در حوزه مربوط به خودمان داریم.

 استاندار کرمان با اشاره به اعمال محدودیت های کرونایی:

مجبوریم بین نان و جان، جان را انتخاب کنیم

 حسن سیلاوی ســرویس استان ها // استاندار 
در خوزستان  برخی شاخص‌ها  گفت:  خوزستان 
بســیار نامطلوب هســتند، برای مثال در هیچ 
جایی در خوزستان آب شرب سالم نداریم و در 
کل استان خوزســتان هیچ جایی در شرایط پر 

آبی و کم آبی، آب سالم وجود ندارد. 
قاسم سلیمانی‌دشتکی در نشست بررسی مناطق محروم 
خوزستان که در اهواز برگزار شد، اظهار کرد: خوزستان 
بــر خــاف آوازه بزرگی که از نظــر درآمدها و نقش 
ارزنده‌ای که در ابعاد ملی در مسائل امنیتی و اجتماعی 

کشور دارد، بسیار مظلوم واقع شده است.
وی با بیان اینکه بیش از ۷۰۳ روستا در خوزستان آب 
شرب ســالم ندارند، افزود: در خوزستان بارندگی و کم 
بارش بودن، مصیبت است. بارندگی زیاد باعث تداخل 
فاضلاب و آب  شرب می‌شود و خشکسالی نیز باعث 

شوری آب و غیر مصرف شدن آب شرب می‌شود.
استاندار خوزستان با اشاره به کاهش بارش‌ها و ذخایر 
آبی گفت: امســال علاوه بر آب شــرب، در تامین آب 
مصارف کشــاورزی و دام‌ها نیز با تنش جدی مواجه 

هستیم و به شدت مشکل داریم.
در  خوزســتان  کــرد:  تصریــح  سلیمانی‌دشــتکی 
زیرساخت‌های جاده‌ای در مقایســه با استان‌هایی که 
نقش چندانی در صادرات و ترانزیت کالای کشور ندارند، 

وضعیت بسیار نامناسبی دارد و در این زمینه مشکلات 
متعدد اســت.وی با بیان اینکه بعضی از شهرستان‌های 
خوزســتان صد درصد محروم هستند، افزود: در زمینه 
نفت، گاز، پتروشــیمی، فولاد و نیشکر اقدامات خوبی 
در خوزستان انجام شــده اما در رفاه عمومی که شامل 
زیرســاخت‌های آب، جاده و امکانات عمومی است، 
مشکلات بسیار زیاد است.استاندار خوزستان با اشاره به 
پروژه‌هایی که برای تکمیل به حدود ۱۰ میلیارد تومان 
اعتبار نیاز دارند، گفت: برای تکمیل حدود ۳۰۰ پروژه‌ای 
که به اعتباری حدود ۱۰ میلیارد تومان نیاز دارند، به بیش 
از ۲ هــزار میلیارد تومان اعتبار نیازمندیم. این پروژه‌ها 
شناسایی شــده‌اند و با برنامه‌ریزی می‌توانیم آن‌ها را به 
اتمام رسانیم. با همکاری استان و منابع ملی و بنیادها و 
بخش‌های مختلف می‌توانیم اعتبارات اجرای این طرح‌ها 
را تامین کنیم.سلیمانی‌دشتکی افزود: برخی شاخص‌ها 
در خوزستان بسیار نامطلوب هستند، برای مثال در هیچ 
جایی در خوزستان آب شرب سالم نداریم. در کل استان 
خوزســتان هیچ جایی در شرایط پر آبی و کم آبی، آب 
سالم وجود ندارد.مهرداد نیکو، رئیس سازمان مدیریت 
و برنامه‌ریزی خوزستان نیز در این نشست اظهار کرد: 
بر مبنای مصوبات هیات وزیران در بحث مناطق محروم، 
یک سری از شهرستان‌های خوزستان کاملا محروم تلقی 
می‌شوند و برخی از بخش‌های شهرستان‌ها و دهستان‌ها 

نیز کاملا محروم هســتند.وی افزود: ۹۱ شهرستان در 
کشور به عنوان مناطق کمتر برخوردار از اشتغال در کشور 
وجود دارند که از این تعداد، ۱۲ شهرستان در خوزستان 
جزو این مناطق هســتند و معافیت‌های مالیاتی مانند 
مناطق آزاد مشمول آن‌ها می‌شود.رئیس سازمان مدیریت 
و برنامه‌ریزی خوزستان با بیان اینکه امسال گشایش‌های 
خوبی در بحث منابــع محرومیت‌زدایی به وجود آمده 
است، گفت: ۱۲۴۷ میلیارد تومان اعتبار محرومیت‌زدایی، 
آب و راه روستایی برای مناطق محروم خوزستان در نظر 

گرفته شده است.
نیکو افزود: در اســتان خوزستان سعی می‌کنیم منابع را 
یکپارچه کنیم و منابع استانی، ملی و منابع محرومیت‌زدایی 
را در کنار هــم قرار دهیم تا به صــورت یکپارچه به 
فعالیت‌های خاصی تعلق بگیرند.غلامعباس بهرامی‌نیا، 
مدیــرکل راهداری و حمل و نقل جاده‌ای خوزســتان 
نیز گفت: حــدود ۱۶۰۰ کیلومتر راه روســتایی آماده 
آسفالت داریم. از حدود ۱۲ هزار کیلومتر راه روستایی 
در خوزســتان، ۸ هزار و ۵۰ کیلومتر آسفالت هستند و 
اگر منابع تامین شود تا پایان سال جاری ۱۶۰۰ کیلومتر 
راه روستایی آسفالته به راه‌های روستایی آسفالته افزوده 
خواهد شد.وی افزود: برای تکمیل چنین طرح‌هایی و 
آسفالت راه‌های روستایی در خوزستان به اعتبار و منابع 

مالی نیاز داریم تا بتوانیم پروژه‌ها را تکمیل کنیم.

استاندار خوزستان : 

خوزستان در کم‌آبی و پرآبی، آب شرب سالم ندارد

علیرضا حائری زاده سرویس استان ها // استاندار یزد گفت: 
مطب‌ها و درمانگاه‌های اســتان برای بیمــاران غیربومی که 
مراجعات غیرضروری به استان دارند محدودیت هایی اعمال 
و دانشگاه علوم پزشکی بر این امر نظارت جدی داشته باشد. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛ محمدعلی طالبی در نشست ستاد استانی 
مقابله به کرونا افزود: جراحی‌های عمومی در بیمارستان‌ها فعلا لغو 
تا شرایط بهتری برای خدمات دهی به بیماران کرونایی فراهم شود.
وی اظهار داشت: برگزاری تجمعات در آرامستان‌ها و بقاع متبرک 
ممنوع و ستاد استانی کرونا در شهرستان‌ها نظارت لازم را صورت 
دهد.طالبی ادامه داد: با خانه‌های مسافر غیرمجاز برخورد و مقرر 
شد مبادی ورودی تحت نظارت نیروی انتظامی قرار گیرد تا از سفر 
و حضور غیرضروری مســافران غیربومی به استان یزد جلوگیری 
شود.وی گفت: شهرســتان‌های نزدیک به استان‌های جنوبی باید 
نظارت بیشــتری در ارتباط با حضور مسافران غیربومی در آن‌ها 
صورت گیرد و  در فرودگاه‌ و راه آهن مســافران مورد غربالگری 
قرار گیرند. هم اکنون ۵۰۰ بیمار مشــکوک به کرونا در استان یزد 

بستری هستند.

استاندار یزد تاکید کرد

محدودیت پذیرش بیماران غیربومی
 در مطب‌ها و درمانگاه‌های یزد

حسن سیلاوی سرویس استان ها // رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز 
با اشاره به افزایش موارد بیماری در برخی 
شهرهای خوزستان، از ورود موج جدید به 

خوزستان ابراز نگرانی کرد. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛ دکتر فرهاد ابول‌نژادیان 
در پایان نشست ستاد استانی مدیریت کرونا که 
در استانداری خوزستان برگزار شد، اظهار کرد: 
موج پنجم بیماری در سطح کشور از قسمت‌های 
جنوب‌شرقی کشور آغاز شده و در حال گسترش 
به اقصی نقاط کشور اســت.وی افزود: در حال 
حاضر در اســتان خوزستان دو شهر اندیمشک 
و امیدیه در وضعیــت قرمز قرار دارند. وضعیت 
بیماری در شهرهای امیدیه و آغاجاری و بهبهان 
رو به افزایش اســت و این میزان در آغاجاری و 
امیدیه بیشتر است.رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
جندی شــاپور اهواز گفت: به نظر می‌رسد این 

موج از جنوب شــرق استان در حال وارد شدن 
به خوزستان است. البته میزان بیماری در حمیدیه 
که در مجاورت اهواز قرار دارد نیز افزایشی شده 
اســت.ابول‌نژادیان بیان کرد: اولین نشانه افزایش 
بیماران بســتری، افزایش بیماران ســرپایی در 
یکی دو هفته قبل اســت. تاکنون میزان بستری 
در خوزستان کاهشــی بوده است اما آنچه ما را 
نگران می‌کند افزایش موارد ســرپایی در این دو 
سه شهر خوزستان اســت.وی تصریح کرد: در 
این جلســه تصمیم گرفتیم کــه محدودیت‌ها و 
پروتکل‌های بهداشتی با جدیت و شدت بیشتری 
در شهرهای مختلف خوزستان اجرا شود.رئیس 
دانشــگاه علوم پزشکی جندی شــاپور اهواز 
ادامه داد: از مــردم می‌خواهیم در این روزها که 
ویروس موتاسیون‌یافته دلتا وارد کشور شده است، 
نشســت‌های خانوادگی را لغو کنند و از سفر به 

هرمزگان و سیستان و بلوچستان پرهیز کنند.

وی بیان کرد: ممنوعیت سفر به کیش در دو هفته 
گذشته به درگیری کمتر کمک کرد. اکنون وضعیت 
چابهار نیز خوب نیســت. از مردم می‌خواهیم از 
سفر به استان‌های دیگر به ویژه جنوب‌شرق پرهیز 

کنند.
ابول‌نژادیان افزود: هم‌استانی‌هایی که در عسلویه، 
کنگان، دیر و به ویژه شهرســتان‌های نفت‌خیز 
بوشهر فعالیت می‌کنند در صورت بروز علائم ابتلا 
به کرونا، در همان استان بمانند و وارد خوزستان 

نشوند تا خانواده‌هایشان به بیماری مبتلا نشوند.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز 
با ابراز نگرانی از ورود موج جدید به خوزستان، 
گفت: در حال حاضر تابلوی بالینی موج جدید به 
صورت آبریزش بینی، گلودرد، خارش چشم و 
تظاهرات سرماخوردگی است و سه، چهار روز 
بعد سرفه بروز پیدا می کند بنابراین در موج جدید 
علائم بیماری نسبت به سوش قبلی که به صورت 

تب و لرز و سرفه بود، متفاوت است.
وی بیان کرد: در صورتی که فردی دچار آبریزش 
بینی، گلودرد و یا عطسه شد، باید مراقبت بیشتری 
کند زیرا ممکن است به سوش جدید مبتلا شده 
باشــند.ابول‌نژادیان تصریح کرد: باید رعایت‌ها 
بیشتر شود تا خوزستان قرمز نشود و مجبور به 
محدودیت‌های بیشــتر و تعطیلی بخش‌هایی از 
کسبه نشویم.رئیس دانشگاه علوم پزشکی جندی 
شاپور اهواز بیان کرد: در حال حاضر واکسن‌های 
وارد شــده به خوزســتان محدود است و تنها 
واکسیناسیون دوز دوم افراد در حال انجام است 
که تاکنون حدود ۲۱۸ هزار خوزستانی واکسینه 
شده‌اند.وی افزود: برای بازگشایی دانشگاه‌ها باید 
واکسن در اختیار ما قرار بگیرد تا دانش‌آموزان و 
دانشجویان را واکسینه کنیم که تاکنون این میزان 
واکسن برای انجام این مهم به ما اختصاص نیافته 
است. طبق اعلام ســتاد ملی مقابله با کرونا در 
هفته پیش رو تعداد واکسن‌هایی که به ما تحویل 
می‌دهند بیشــتر خواهد شد که ما آمادگی داریم 
در همه خوزستان مراکز تجمیعی واکسیناسیون 
راه‌انــدازی و روزانه ۱۰۰ تــا ۱۵۰ هزار نفر را 

واکسینه کنیم.

رئیس علوم پزشکی اهواز خبر داد 

موج جدید کرونا در حال ورود از جنوب شرق خوزستان

//معاون  ها  اســتان   حسن سیلاوی ســرویس 
توسعه مناطق روستایی و محروم کشور گفت: در 
سال ۸۸ حدود ۷۵ درصد از سرزمین ایران جزو 
مناطق محروم بود اما بر اســاس آخرین آمارهای 
تاییدشده، اکنون حدود ۲۵ درصد از خاک ایران 
جزو مناطق محروم به شمار می‌آید و شاهد کاهش 

۵۰ درصدی این محرومیت در کشور هستیم. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛ محمد امید در نشست بررسی 
مناطق محروم خوزســتان که در اهواز برگزار شد، اظهار 
کرد: اگر بخواهیم اصول آماری کشور را زیر سوال ببریم 
سنگ روی سنگ بند نمی‌شود. در کشور جایی به اندازه 
معاونت توسعه روستایی، مدافع حقوق روستاییان نیست و 
وظیفه و رسالت ما حمایت از روستاییان است.وی افزود: 
ما در خصوص کمبودهایی که در مناطق محروم و روستایی 
وجود دارد با نمایندگان مجلس متفق هستیم و این مسائل 
را قبول داریم.معاون توســعه مناطق روستایی و محروم 
کشــور گفت: ۲۵ درصد از راه‌های روستایی کشور هنوز 
آسفالت نشــده‌اند و حدود ۱۰ درصد از مناطق روستایی 
کشــور هنوز گاز ندارند. حدود ۱۵ درصد از مراکز جامع 

سلامت روستاها نیز به بازسازی نیاز دارند.
امید بیان کرد: مشــکلات مناطق محروم خوزستان مثل 
اندیکا، لالی و هفتکل مانند ســایر مناطق محروم کشور 
اســت و عدم حضور در این مناطق، به معنای آن نیست 

که ما از مشــکلات آن‌ها بی‌اطلاع هستیم بلکه مشکلات 
آن‌ها را می‌دانیم.وی افزود: در سال ۸۸ حدود ۷۵ درصد 
از ســرزمین ایران جزو مناطق محروم بود اما بر اساس 
آخرین آمارهای تاییدشــده، اکنون حدود ۲۵ درصد از 
خاک ایران جزو مناطق محروم به شــمار می‌آید و شاهد 
کاهش ۵۰ درصدی این محرومیت در کشور هستیم.معاون 
توسعه مناطق روستایی و محروم کشور گفت: شاخص‌ها 
همان شاخص‌های گذشته است و تغییری در شاخص‌ها 
نداشــته‌ایم و این آمار نیز توسط بخش‌های مختلف، به 
تایید رسیده است.امید در خصوص نحوه توزیع اعتبارات 
برای مناطق محروم تصریح کرد: این نوع توزیع اعتبارات 
محرومیت‌زدایی در مرکز شــاید در گذشته توجیه داشته 
اســت اما اکنون باید توزیع اعتبارات توســط استانداران 
انجام شود و ما نیز پیگیر این مساله خواهیم بود. مکاتبات 
متعددی در این زمینه انجام شــده است و امیدواریم این 
مساله، اصلاح شود.وی گفت: اعتبارات محرومیت‌زدایی 
مناطق باید در اختیار استان‌ها باشــد تا آن‌ها خودشان 
تصمیم‌گیری کنند. در این زمینه با رئیس جمهور مکاتباتی 
انجام خواهیم داد تا در صورت امکان این اعتبارات توسط 
استان‌ها برای بخش‌های مد نظر توزیع شود.معاون توسعه 
مناطق روستایی و محروم کشور افزود: مباحث خوزستان 
را به صورت ویژه و با تشکیل جلساتی در تهران پیگیری 

خواهیم کرد.

معاون توسعه مناطق روستایی و محروم کشور عنوان کرد

۲۵ درصد از خاک ایران در شمار مناطق محروم

طرح :  فرامرز جهانورد
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 گروه گزارش //  صنعت پرورش میگوی قشم 
با توجه به جذابیت آن برای بخش خصوصی و 
نیز مجوز سازمان شیلات و استقبال سازمان 
منطقه آزاد قشــم، در آستانه شکوفایی قرار 
دارد که برای اجرای آن باید برخی مصوبات که 

مانع این مسیر هستند، بازنگری شود. 
افزایش جمعیت جهان دستیابی به منابع پروتئینی 
را بیش از پیش ضروری کرده اســت؛ طبق اعلام 
سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد)فائو( هم 
اکنون ۴۲ درصد از پروتئین مورد نیاز مردم جهان 
با پرورش و ۵۸ درصد آن از ذخایر طبیعی تامین 
می‌شود. فائو همچنین اعلام کرده است که با توجه 
به نیاز روزافزون مــردم به پروتئین و محدودیت 
ذخایر دریایی تا ســال ۲۰۳۰ میــادی)۱۴۰۹ 
شمسی( باید ۶۰ درصد از منابع پروتئینی جهان از 

طریق پرورش تامین شود.
بررسی نمودارهای تولید از سال ۲۰۰۰ تا ۲۰۱۸ 
میلادی در جهان نشــان‌دهنده آن است که میزان 
تولید پروتئین حاصل از فعالیت‌های صیادی از دریا 
ثابت مانده‌است. در حالی که میزان تولید پروتئین 
از فعالیت‌های پرورش آبزیان سیر صعودی دارد و 
در حال افزایش است. نتیجه این آمارها آن است 
که برداشــت از ذخایر دریایی جهان به حد نهایی 
خود رسیده اســت و صید بیشتر از حد کنونی به 
ذخایر طبیعی آسیب وارد می‌کند.در ایران وضعیت 
به گونه‌ای است که ذخایر طبیعی به شدت زیر فشار 
قرار دارند. کاهش صید ماهیان خاویاری در شمال 
که به صفر رسیده مصداق بارز این موضوع است؛ 
هم اکنون سامانه‌های پرورشی تولید خاویار و ماهی 
خاویاری به صورت کامل جایگزین سامانه صیادی 
شده اســت و خاویار پرورشــی در بازار عرضه 

می‌شود. در جنوب کشور نیز وضع به همین منوال 
است. به عنوان مثال در حالی که یکی از اسکله‌های 
صیادی قشم در ســال ۱۳۹۵ برای فعالیت ۱۶۰  
قایق طراحی و برنامه‌ریزی شــده بود، هم اکنون 
بیش از ۳۵۰ قایــق در آن فعالیت می‌کنند؛ امری 
که به شکل معناداری نشان‌دهنده افزایش فشار بر 

ذخایر دریایی است.
دریابست به درستی رعایت نمی‌شود

مدیر شــیلات سازمان منطقه آزاد قشم در گفتگو 
با خبرنگار ایرنا گفت: به طور میانگین میگوهای 
پرورشی در هر دوره ۷۵۰ هزار و میگوهای دریایی 
حدود ۴۰۰ هزار تخم ریزی می‌کنند.منصور آزاد 
افزود: به نظر می‌رسد یکی از پیک‌های تخم‌ریزی 
میگوهای دریایی در شهریورماه است و به همین 
دلیل اســت که در مهر و آبان صید دریایی میگو 

مجاز می‌شود.
وی ادامه داد: صید میگو در ماه‌های مرداد و شهریور 
باعــث از بین رفتن تدریجی میگوهای مولد و در 
نتیجه وارد شدن آسیب‌های جبران ناپذیر به ذخیره 
دریایی برای سال‌های آتی می‌شود.مدیر شیلات 
ســازمان منطقه آزاد قشم خاطرنشان کرد: این در 
حالی است که با توجه به وضعیت معیشتی صیادان 
ســنتی، دریابســت در عمل معنا ندارد و صید به 
صورت مرتب انجام می‌شود.وی افزود: بنابراین با 
توجه به ناآشنایی شناورهای بدون مجوز با اصول 
صید و همچنین تمکین نکردن به قوانین، صیادی در 
زمان‌ها و با روش‌های غیر مجاز صورت می‌گیرد 
که باعث تخریب بومسازگان )اکوسیستم(  و محیط 

زیست منطقه و فشار بر ذخایر دریایی می‌شود.
صید زودهنگام میگوی مولد آسیب‌های 

جبران ناپذیر به همراه دارد
صید زودهنگام باعث از بین رفتن میگوی مولد و در 
نتیجه کاهش چشمگیر  تخم‌ریزی و تولید میگو در 
دوره‌های بعدی می‌شود. در خوشبینانه ترین حالت، 
بــه طور میانگین در هر صید، یک تا ۱.۵ میگوی 
مولد وجود دارد.با توجه به وزن میانگین ۲۰ گرمی 
میگوهای دریایی، اگر ۱۰ درصد از تخم‌ها به میگو 
تبدیل شــود، به ازای صید هر ماهی مولد، حداقل 
۸۰۰ کیلو از صید سال آینده از مدار خارج می‌شود. 
این عدد با تعداد قایق‌های موجود و نیز طول مدت 
۲ ماهه، عمق آســیبی که صیادی غیر اصولی به 

ذخایر طبیعی وارد می‌کند را نشان می‌دهد.
با توجه به این روند و همچنین نیاز جامعه بشری، 
برای تامین پروتئین و امنیت غذایی به جز پرورش 
میگو راه دیگری باقی نمی‌ماند. از این رو پرورش 
آبزیان یکی از اهداف مهــم در حوزه اقتصادی و 
مورد تاکید مســوولان ارشد کشور از جمله مقام 

معظم رهبری و رییس جمهوری است.
تولید ۴۵۰۰ تن میگو در قشم

مدیر شــیلات منطقه آزاد قشم در این باره گفت: 
پرروش میگو از سال ۱۳۹۶ در دستور کار سازمان 
منطقه آزاد قشم قرار گرفته و در حال حاضر یکهزار 
و ۵۴۳ هکتار زمین به مزارع میگو واگذار شــده 
اســت.وی افزود: مزرعه‌های میگوی فعلی دارای 
ســامانه نیمه متراکم هستند که در مراحل مختلف 
از اجــرا تا تولید قرار دارنــد و انتظار می رود در 
ســال جاری چهار هزار و ۵۰۰ تنُ میگو در قشم 
تولید شــود.آزاد ادامه داد: در حوزه پرورش میگو 
با توجه به محدودیت اراضی در قشم و هزینه‌های 
تامین انرژی و نیروی انسانی، تولید باید با حداکثر 
بهره‌وری همراه باشد تا توجیه اقتصادی داشته باشد.
وی افــزود: امنیــت غذایی و تامین 
پروتئین سبد غذایی با هزینه مطلوب 
امری است که می‌توان با سامانه متراکم 
پرورش میگو محقق کرد.مدیر شیلات 
سازمان منطقه آزاد قشم افزود: میزان 
تولیــد و بهره‌وری در سیســتم‌های 
نیمه  برابر سیســتم‌های  متراکم ۱۰ 
متراکمی است که هم اکنون در حال 

فعالیت است.
وی ادامــه داد: تولید میگو در مزارع 
نیمه‌متراکم ۱۰ تا ۱۲ تنُ در سال است 
که این میزان در سیستم‌های متراکم به 

۱۰۰ تنُ در سال می‌رسد.
۶ طرح پرورش متراکم میگو 

معطل مصوبات
آزاد تصریح کرد: تا کنون بر اســاس 

مطالعات انجام شــده، ۲۷۰ هکتار برای پرورش 
میگو به شیوه متراکم شناسایی و تمام مجوزها نیز از 

مراجع ذیربط دریافت شده  است.
وی افزود: ۶ ســایت پرورش میگو در زمین‌های 
شناسایی شده دایر خواهد شد که با بهره‌برداری از 
آن تولید میگو سالانه ۲۰ هزار تنُ افزایش می‌یابد.
مدیر شــیلات قشم ادامه داد: بخش خصوصی در 
سال  ۱۳۹۷ برای ایجاد این طرح‌ها اقدام کرده‌اند که 
بهره‌برداری از آن باعث ایجاد ۸۰۰ اشتغال مستقیم 
و یکهزار و ۲۰۰ اشــتغال غیر مستقیم می‌شود.در 
سیاست‌های ابلاغی سال ۱۴۰۰ سازمان شیلات 
ایران نیز توســعه پرورش متراکم میگو برای قشم 
مجاز شده است. نکته قابل توجه این است که فقط 
جزیره قشم توسط ســازمان مذکور برای توسعه 
مزارع میگو مجاز شــده و این در حالی است که 
پیش از این اجازه این امر صادر نشده بود.اگرچه 
تمام شــرایط برای واگــذاری و فعالیت در حوزه 
پرورش متراکم میگو مهیاست، اما در حال حاضر 
امکان آن به دلیل یک مصوبه وجود ندارد. شورای 
صیانت از بیت المال در سال ۱۳۹۹ مصوبه‌ای صادر 
کرده که پرورش میگو در قشم ممنوع شده است. 
دلیل این ممنوعیت نیز تکمیل ظرفیت‌ها و مسائل 
محیط زیستی عنوان شده است و از این رو ۶ طرح 

مذکور مسکوت باقی مانده‌اند.
مصوبه شورای صیانت از بیت المال 

نیاز به بازنگری دارد
فرماندار قشم در این رابطه گفت: با توجه به اینکه 
اســتفاده از سامانه متراکم در قشم توسط سازمان 
شیلات کشــور مجاز شمرده شــده است، انتظار 
می‌رود ممنوعیت اجرای طرح پرورش میگو در این 
جزیره از سوی شورای صیانت از حقوق بیت المال 
مورد ارزیابی مجدد قرار بگیرد.وی خاطرنشان کرد: 
امید است در سال مزین به نام مانع‌زدایی از تولید 
و پشــتیبانی از آن، مصوبات و دستورالعمل‌های 
استانی از ســاده‌ترین موانع باشــند که از مسیر 
توسعه و تولید رفع شوند.پرورش متراکم میگو از 
نظر زمین مســاحت بسیار کمتری نسبت به دیگر 
شیوه‌های پرورش دارد و در عین حال بازدهی آن 
به اندازه‌ای است که دیگر طرح‌ها قابل مقایسه با 
آن نیســتند. بنابراین با گسترش آن می‌توان هم از 
ذخیره طبیعی در دریا حفاظت کرد و هم‌گام بزرگی 
در راســتای امنیت غذایی کشور برداشت. این امر 
زمانی محقق می‌شود که علاوه بر تعظیم شعار سال 
و در راستای آن، مانع‌های موجود از مسیر تولید و 
بخش خصوصی زدوده شود؛ مانع‌هایی که گاه نشان 
از خودتحریمی دارد و نیاز است که با هماهنگی و 

همدلی دستگاه‌های مختلف رفع شود./ ایرنا 

ناعمه دبیری نژاد  
na.dabiri@gmail.com

با شروع فصل تابســتان، کم‌کم مبحث اوقات 
فراغت کــودکان هم بر ســر زبان‌ها می‌افتد. 
اگر چه اوقــات فراغت تنها مخصوص فصل 
تابستان نیست، اما از آنجا که معمولا کودکان 
و نوجوانان در طول ســال تحصیلی مشغول 
خواندن و یادگیری دروس هستند، در تابستان 
وقت آزاد بیشتری دارند و به همین دلیل والدین 
دغدغه‌ی جدیدی برای پر کردن اوقات فراغت 
کودکان خود خواهند داشت. اوقات فراغت به 
زمانی گفته می‌شود که هر فردی اعم از کودک 
یا بزرگسال، کارها و وظایف روزمره‌ی خود را 
به انجام رسانده و وقت آزادی در اختیار داشته 
باشد تا به فعالیت‌های مورد علاقه‌اش بپردازد. 
بسیاری  از والدین چنین تصوری دارند که چون 
فرزندان آنها حضور فیزیکی در مدرسه نداشته 
تمــام اوقات آنها به نحوی اوقات فراغت بوده 
که این تصور کاملا اشتباه است و باید بدانند که 
فرزندان آنها بی صبرانه منتظر شروع تعطیلات 
تابستانی بوده و انتظار دارند برنامه های ویژه 
و ســرگرمی هایی که دوســت دارند، در این 
تعطیلات برای آنها فراهم شود، بنابراین بسیار 
با اهمیت است که والدین برای اوقات فراغت 
و تابســتان فرزندان خود برنامه ریزی داشته 
باشند.با توجه به شرایط به وجود آمده و شیوع 
ویروس کرونا، بایستی تا می‌توان در منزل ماند 
و تنها به علت خرید و اقدامات بسیار مهم، با 
رعایت نکات بهداشتی از منزل خارج و سریعا 
بازگشت. همچنین در شرایطی که بسیاری از 

مراکز تفریحی تعطیل شده و مردم به خاطر جان 
و ســامتی خود هم که شده، ملزوم به رعایت 
آن‌ها هستند و با توجه به شیوع ویروس کرونا 
اکثر کلاســهای اوقات فراغت کانون پرورش 
فکــری کودکان و نوجوانــان به صورت غیر 
حضوری و مجازی برگزار می شود. پر کردن 
اوقات فراغت دانش آموزان هر ساله با برنامه 
ریزی در رشته های مختلف ورزشی انجام می 
شد ولی متاسفانه امسال با شیوع ویروس کرونا 
بیشتر  فعالیتهای ورزشی ممنوع و یا با خطر 
همراه  است و باید دانش آموزان اوقات فراغت 
خود را با ورزش کردن در خانه ســپری کنند.

ایجاد سرگرمی برای کودکان کار چندان سختی 
نیست. در این صورت تنها کاری که باید انجام 
دهید، آن اســت که از علایق کودک خود به 
خوبی آشنا شوید و سپس با در اختیار گذاشتن 
آن‌ها و همراهی او به خلق ساعاتی برای تفریح 

و خوش گذرانی بپردازید. 
برای این کار وقت بگذارید و با علاقه کودکتان 
را همراهی کنید، چرا که اگر والدین با بی‌میلی 
و از سر اجبار وقتشــان را در اختیار کودک 
قرار دهند، او متوجه خواهد شــد و این وقت 
صرف کــردن هیچ فایده‌ای نخواهد داشــت.
قرنطینه خانگی به دلیل برنامه‌های گذشــته و 
کوچک شدن محیط منزل بسیار سخت بود و 
این دسته از مشکلات آسیب‌های زیادی برای 
جامعه ما خواهد داشت. وقتی حرف از بازی به 
میان می‌آید، نباید فکرمان را به نوعی فعالیت 

ویژه محدود کنیم. بازی‌کردن انواع مختلف دارد. 
در شرایطی که مدارس و بسیاری از کلاس‌های 
آموزشی تعطیل شده است، دلیلی برای توقف 
فرایند یادگیری برای آنان می‌باشد. از این رو 
می‌توانید بســیاری از آزمایش‌های علمی و 
کم خطر را در منزل و با اســتفاده از ساده‌ترین 
وسایل انجام دهید. این روش سرگرمی برای 
کودکان باعث برانگیختگی و تقویت خلاقیت در 
کودکان می‌شود که می‌تواند اوقات خوشی برای 
آن دسته از کودکانی که به آزمایش‌های علمی 
علاقه دارند، رقم بزند.در بازی‌های اجتماعی 
مثل بازی‌های گروهی با توپ، بازی‌های رقابتی 
دوستانه یا ادای قهرمانان خیالی را درآوردن، 
بچه‌ها با بچه‌های دیگر یــا بزرگ‌تر‌ها بازی 
می‌کنند. در بازی‌های هدایت‌شده، بزرگ‌تر‌ها 
نوع بازی را برای بچه‌ها تعیین می‌کنند. برای 
مثال مربی‌شان به آن‌ها می‌گوید »می‌خواهیم 
با این وســایل نمایش اجرا کنیم. به‌نظر شما 
موضوع این نمایش باید چه باشد؟ چطور باید 
آن را شروع کنیم؟«اگرچه ممکن است با وجود 
اینترنت و جذابیت‌های ناتمامش، دیگر ظرفیت 
ما برای تحمل این حس بسیار کم شده باشد، 
دهه‌هاســت که اهمیت »هیچ کاری نکردن« 
بحث داغ محفل متخصصان بوده است و به آن 
تاکید کرده اند. در سال ۱۹۹۳، روان‌کاوی به نام 
ادم فیلیپس نوشت »اینکه کودک تحمل شرایطی 
را داشــته باشد که در آن حوصله‌اش سر رفته 
است، می‌تواند در فرایند رشد او یک دستاورد 

محسوب شود«. به‌واسطه اینکه بیکار می‌شویم 
و حوصله‌مان سر می‌رود، فرصتی برایمان پدید 
می‌آید که به‌جای باعجله ردشدن از کنار زندگی 
و مفهوم آن، به تفکر و تعمق درباره‌اش بنشینیم. 
قشــر عظیم جوان و نوجوان نیازمند عنایت 
و توجــه جدی در زمینه برنامــه ریزی برای 
گذران اوقات فراغتشان هستند، اوقات فراغت 
کارکردهــای زیادی را در بــر دارد، از جمله 
فرصتی برای شکوفایی اســتعدادها و کسب 
توانمندی های لازم  برای زندگی آینده، فرصتی 
جهت تجدید قوا، پرورش قوه خلاقیت و ابتکار 
همچنین مهارت آموزی، فرصتی جهت اصلاح 
رفتار، رشد و تعالی شخصیت انسانی، فرصتی 
جهت اشــاعه فرهنگ عمومی، دینی و ملی و 
براین اساس نیاز است که مسوولان جامعه و 
خانواده ها، نوجوانان وجوانان را در خصوص 
گذاران اوقات فراغتشــان هدایت و راهنمایی 
کنند و با برنامه ریزی صحیح آنها را از ورود بی 
رویه و استفاده نامطلوب فضای مجازی و شبکه 
های اجتماعی که تاثیرات مخربی را برهویت 

انسانی آنها خواهد داشت پیشگیری کنند. 
فراهم کردن زیرساخت های غنی‌سازی اوقات 
فراغت در کنار سایر نیازهای فرهنگی و هنری 
برای نوجوانان و جوانــان با هدف فراگیری 
مهارتهای زندگی در دوران کرونا و پساکرونا به 
اعتقاد کارشناسان حاضر ضرورتی است که باید 
برنامه‌ریزان و مسوولان امر به این نیاز اساسی 

توجه کنند.

اوقات فراغت کودکان را هدفمندکنیم

یادداشت

 شکوفایی صنعت پرورش میگوی قشم در گرو مانع‌زدایی‌ها
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شهید و امور ایثارگران، جمعی از مسئولان استانی و خانواده‌های 

معظم شهدا گلباران شد.
 به گزارش خبرنگار دریا ، در این مراسم سردار یعقوب سلیمانی ضمن 
گرامیداشت یاد و خاطره شهدا با اشاره به نامگذاری هفته حقوق بشر 
آمریکایی از سوی مقام معظم رهبری گفت: برگزاری این مراسم برای 
 بازخوانی و یادآوری جنایت هولناک آمریکا اســت.معاون فرهنگی
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به رشادت‌های فرمانده محور مقاومت شهید حاج قاسم سلیمانی در منطقه 

اشاره کرد و گفت: مکتب و راه سردار شهید سلیمانی بعد از شهادتش 
استوارتر و مقاومتر شده است. ایشان برای آزادی مردم با داعش که زاییده 
استکبار است مبارزه کرد. این در حالی است که داعش با حمایت استکبار 
جهانی و آمریکای جنایتکار مردم را زنده در آتش می سوزاندند و به گفته 
شهید محور مقاومت سردار سلیمانی عزیز، آنان را ذبح کرده و سپس به 
عنوان طعام، خانواده آنان را مجبور می کردند که به عنوان طعام از گوشت 
فرزندان خود استفاده کنند.این مقام مسئول افزود: سازمان های مدعی 
حقوق بشر، سازمان ملل و دادگاه لاحه چه واکنشی تاکنون در مقابل 
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و استکبار تامین می کنند. 
پــس چگونه می توانند از مــردم مظلوم و بی دفــاع حمایت کنند.
معــاون فرهنگی و آموزشــی بنیاد شــهید گفت: مــا جنایت های 
آمریــکا را در عرصــه های مختلــف فراموش نمی کنیــم. آنان در 
 بســترهای مختلف تمام تلاششــان را به کار گرفته بودند تا انقلاب 
و نظام ما را ساقط کنند، اما به برکت خون شهدا و حماسه آفرینی هایی 
که رزمندگان اسلام و ایثارگران داشتند نه تنها نتوانستند انقلاب و نظام 

مقدس ما را متوقف کنند، بلکه اقتدار و توانمندی بیشــتر و رو به رشد 
داشته است.وی اضافه کرد: ما‌ تاکنون هر چه داشته‌ایم از ایثار و فداکاری 
 شــهدا و فرهنگ ایثار، جهاد و شهادت است و اگر این حماسه آفرینی
  و ایثارگری شهدا از جمله شــهید مهدوی ها نبود، بی شک به اینجا
  نمی رسیدیم. ان شاءالله بتوانم با آگاهی و بصیرت در تحقق اهداف این انقلاب

 و نظام گام برداریم.

معاون فرهنگی و آموزشی بنیاد شهید و امور ایثارگران: 

جنایت های آمریکا را در عرصه های مختلف فراموش نمی کنیم

گروه خبر // سرپرست بهزیستی هرمزگان با ارائه گزارشی از ساماندهی معتادین متجاهر در مرکز 
ماده 16 و همچنین مشکلات فرا روی این مرکز به رییس کل دادگستری هرمزگان به ارائه توضیحاتی 

در بحث چالش های تامین مسکن مددجویان پرداخت. 
 ابراهیم حســن نژاد سرپرست بهزیســتی هرمزگان در دیدار با علی صالحی رییس کل 
دادگســتری هرمزگان اظهار کرد: تعاملات بهزیستی و دادگستری در بسیاری از موارد ، 
همچون فرزند خواندگی، ســاماندهی معتادین متجاهر و افراد دارای سوء مصرف مواد 
مخدر، رسیدگی به مشــکلات خانواده و... فراوان اســت و دادگستری استان همواره 
در انجام مطلوب این رسالت ســنگین همراه و یاور بهزیستی بوده است.حسن نژاد در 
ادامه ضمن ارائه گزارشی از ســاماندهی معتادین متجاهر در مرکز ماده 16 و همچنین 
مشــکلات فرا روی این مرکز به ارائه توضیحاتی در بحث چالش های تامین مســکن 

مددجویان پرداخت
وی ابراز امیدورای کرد: بتوان با گســترش تعاملات و همکاری های مشــترک زمینه 
خدمت رسانی بیشــتر به افراد دارای معلولیت ، محرومین ، آسیب دیدگان اجتماعی و 
افراد در معرض آســیب استان را فراهم نمود.علی صالحی رییس کل دادگستری استان 
هرمزگان نیز با اذعان به گســتردگی جامعه هدف و تنوع ماموریت های بهزیستی، کار 
در بهزیستی را بسیار دشــوار ، حساس و ماجور نزد خداوند دانست و گفت: بی شک 
رســیدگی به نیازمندان ، افراد دارای معلولیت و محرومین اجری بی اندازه نزد خداوند 
دارد.وی در خصوص حساســیت کار در بهزیستی به ویژه در خدمت رسانی به آسیب 
دیدگان اجتماعی ، زنان سرپرست خانوار و افراد دارای اعتیاد و سومصرف مواد سخن 
گفت و تصریح کرد : کار در این موارد باید دقیق و همراه با مسئولیت پذیری اجتماعی 

و اخلاقی باشد تا بتوان در این رسالت خطیر موفق بود.
 به گــزارش فارس ، رییس کل دادگســتری اســتان هرمزگان در پایان بــا تقدیر از 
فعالیت های تخصصی بهزیستی که نقشی موثر در تامین سلامت روانی و جسمی جامعه 
ایفا نموده اســت ، آمادگی دادگستری استان هرمزگان را در خصوص مساعدت و رفع 

مشکلات پیش روی جامعه هدف بهزیستی اعلام کرد.

استمداد بهزیستی هرمزگان
 از دستگاه قضا برای رفع چالش مسکن 

مددجویان


