
آگهی مناقصه عمومی دو مرحله ای
شركت فولاد هرمزگان/ شماره 135963

موضوع مناقصه: انجام عمليات طراحی و مهندســی، تهیه و تدارک، ســاخت، 
حمل، نصب، تست، راه اندازی، آموزش و تضمین عملکرد سیستم هودها، میزکار، سکوبندی و کف سازی 

  EPC آزمایشگاه آهن سازی شرکت فولاد هرمزگان جنوب بصورت
مدت قرارداد: 3 ماه از تاریخ ابلاغ  مناقصه گزار: شرکت فولاد هرمزگان جنوب 

نحوه دریافت اسناد: کلیه متقاضیان با ارسال اسناد ذیل به شماره فکس 33530145-076 می توانند 
نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.

1- واریز مبلغ 500،000 ریال به شــماره حســاب 0111111100008  نزد بانک ملی شعبه مرکزی 
هرمزگان، به نام شرکت فولاد هرمزگان جنوب بابت خرید اسناد مناقصه 

2- نامه اعلام آمادگی شرکت در مناقصه با ذکر شماره تماس و ایمیل رسمی
توضیحات:

1- تضمین شرکت در مناقصه به مبلغ  300.000.000 ) سیصد میلیون( ریال
2- نوع تضمین:   الف- ضمانتنامه بانکی به نفع کارفرما: مدت اعتبار تضمین بانکی حداقل سه ماه بوده و 

برای سه ماه دیگر نیز قابل تمدید باشد.
 ب- فیش واریز وجه نقد معادل مبلغ ضمانت نامه به شماره حساب 0111111100008 نزد بانک ملی 

شعبه مرکزی هرمزگان 
3- شرکت کنندگان ملزم به ارائه گواهي صلاحيت ايمني ازسازمان تعاون،کار و رفاه اجتماعی مي باشند.

ج( جدول زمانی انجام مناقصه:

روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان جنوب

آخرین مهلت دریافت اسناد 
98/8/25

آخرین مهلت تحویل پاکات 
98/9/4

تاریخ گشایش پاکات الف و ب 
98/9/5

نکته: تاریخ بازگشایی پاکات ج متعاقبا اعلام خواهد شد.
متقاضیان برای آگاهی بیشتر می توانند در ســاعات اداری با شماره تلفن های 33530003 با کد 076 

داخلی 8859 -3195 ) اطلاعات بازرگانی( و داخلی 8055 )اطلاعات فنی( تماس حاصل نمایند. 
قابل ذکر است که هزینه های چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود.
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نماینده ولی فقیه در هرمزگان: 

وحدت یک استراتژی 
اساسی است 

2 توصیه مؤکد رهبر‌انقلاب به ‌امام‌جمعه ‌جدید‌ساری 

ماجرای شناسایی مامور آلوده آژانس در نطنز 

وظایف نمایندگان ولی فقیه از دیدگاه حاج علی اکبری

ترس کارگزاران از مردم به جای خدا!

ایران در تراز قدرت های برترجهانی

پشت پرده سیاست 
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روزنامه منطقه جنوب کشور
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فرماندار بندرعباس: 
اولویت ما حل مشکلات 

2مسکن مهر است
مدیر پیشگیری و رفع تخلفات شهری 

شهرداری بندرعباس خبر داد 
برخورد با متخلفان ساختمانی 

در بندرعباس
با هدف توسعه بازار اسلامی صورت گرفت؛

تشکیل هیات اندیشه‌ورز بسیج 
در هرمزگان
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کاهش ده درصدی 
قیمت گوشت قرمز 

در هرمزگان 
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حمایت قاطع 
رئیس دستگاه قضا 

از خبرنگار هرمزگانی

مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان مطرح کرد

استفاده از ظرفیت‌ گردشگری 
دریایی، مؤثرترین راه‌ توسعه پایدار

  مدیرکل بنادر و دریانوردی اســتان هرمزگان با بیان اینکه استفاده از ظرفیت‌های دریایی در حوزه 
گردشگری یکی از مؤثرترین راه‌های توسعه پایدار در کشورهای پیشرفته است، گفت: این فرصت را 
فراهم کردیم تا افرادی که صاحب ایده و علاقه‌مند به سرمایه‌گذاری درزمینۀ گردشگری دریایی وارد 

این حوزه شوند. 

اله مراد عفیفی پور در جمع شرکت‌کنندگان مرحله منطقه ای هشتمین دوره مسابقات‌مناظره دانشجویی، اظهار 
کرد: بندر شهید رجایی به عنوان بزرگ‌ترین بندر تجاری کشور یک نقطه جغرافیایی کاملًا استراتژیک است که 
اثربخشی خود را در حوزه اقتصاد دریامحور کاملا انجام داده و با ورود سرمایه‌گذاران متعدد، اهم فعالیت‌ها را 

ادامه در همین صفحهدر بخش غیر دولتی انجام می‌دهد.

بندر شهید رجایی اثربخشی خود را در حوزه اقتصاد دریامحور کاملا انجام داده است

آبا بتن ساحل                    
تولید و عرضه بتن استاندارد

دفترمرکزی :32212929-32212828
کارخانه :32561030-31

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرسیده به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی هاشمی واحد 2

Beton Sahel

Aba 

آگهی حراج‌حضوری 
انواع  کالا 

و لوازم برقی 
 صفحه 3  

 ادامه از تیتر یک: 
وی افــزود: تــاش می‌کنیــم در اداره کل بنادر و 
دریانــوردی هرمزگان تمــام فاکتورها و عواملی که 
در یک توســعه دخیل هستند را به گونه‌ای مدیریت 
کنیم که بر هیچ‌کدام از این عوامل تأثیر مخرب نداشته 
باشیم و بتوانیم توسعه را در عین حفظ و نگهداری همه 
منابعی که در اختیارمان است انجام دهیم.مدیرکل بنادر 
و دریانوردی هرمزگان تصریــح کرد: اگرچه وظیفه 
اداری تکلیف می‌کند که صرفاً در حوزه آب‌های تحت 
حاکمیت در جغرافیای استان هرمزگان امداد و نجات 
دریایی را انجام دهیم اما اگر شرایط در مناطق دیگر 
نیز مهیا شــود، می‌توانیم امکانات و خدمات امداد و 

نجات دریایی خود را توسعه دهیم.
  عفیفی پور عنوان کرد: استفاده از ظرفیت‌های دریایی 

در حوزه گردشگری یکی از مؤثرترین راه‌های توسعه 
پایدار در کشــورهای پیشرفته اســت که متاسفانه این 
ظرفیت در استان هرمزگان ناشناخته باقی مانده و کمتر 
به این موضوع توجه شده است.وی ادامه داد: ما تلاش 
کرده‌ایم ظرفیت‌های گردشگری دریایی استان هرمزگان 
را معرفی کرده و ایــن فرصت را فراهم کنیم تا افرادی 
که در ایــن زمینه صاحب ایده هســتند و می‌خواهند 
بهره‌برداری و سرمایه‌گذاری کنند وارد این حوزه شوند.

مدیرکل بنادر و دریانوردی اســتان هرمزگان اضافه 
کرد: بیش از ۸۰ درصد گردشگری و سفرهای دریایی 
کشور در استان هرمزگان اتفاق می‌افتد و این ظرفیتی 
که در اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان ایجاد شده 

بسیار چشم گیر است.
  عفیفی پور بیان کرد: بندر شهید حقانی بندرعباس به 

عنوان تنها بندر مسافربری کشور جایگاه ویژه‌ای را در 
حوزه گردشگری و سفرهای دریایی به خود اختصصاص 
داده و موجب به فعلیت در آمدن ظرفیت‌های بالقوه نقاط 
گردشگری دیگری همچون جزایر هرمز، لارک و هنگام 
شده است.وی ادامه داد: نگاه جوانان امروز نگاهی فنی 
و علمی با رویکرد استفاده از تکنولوژی و فناوری‌های 
روز دنیا برای بهره‌برداری بیشتر از این ظرفیت‌ها است.

مدیرکل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان با اشاره به 
توسعه بندر شهید رجایی به عنوان پیشانی جبهه اقتصاد 
مقاومتی کشور، اظهار کرد: اداره کل بنادر و دریانوردی 
هرمزگان امروز به عنوان یک دستگاه پویا در کشور در 
حال فعالیت است به گونه‌ای که علاوه بر تأمین نیازهای 
داخلی در زمینه توسعه و ایجاد ظرفیت‌های جدید نیز 

متوقف نشده است.

  عفیفی پور افزود: طرح توسعه واحد ۳ بندرشهیدرجایی 
بندرعباس با ظریفیت ۲/۰۲ میلیون کانتینر در حال اجرا 
اســت. وی تصریح کرد: بزرگترین پالایشگاه میعانات 
گازی خاورمیانه در اســتان هرمزگان و در جوار بندر 
شهید رجایی در دوران ســخت‌ترین تحریم‌های فنی 
علیه کشور ایجاد شده و عمده تولیدات این پالایشگاه 
صادراتــی اســت که ایــن صــادرات از طریق بندر 

شهیدرجایی صورت می‌گیرد.
  به گزارش ایســنا، مدیرکل بنادر و دریانوردی استان 
هرمزگان استفاده از ظرفیت شرکت‌های دانش‌بنیان یکی 
از تعهدات ما به مردم بوده است، عنوان کرد: در بخش 
زیادی از ابزارهای استفاده شده در فرآیندهای داخلی، 
از شرکت‌های دانش‌بنیان و تولیدات داخلی استفاده شده 

است.

استخدام مسئول فنی آزمایشگاه ژنتیک بندرعباس
از یک متخصص ژنتیک پزشکی )انسانی( در آزمایشگاه ژنتیک 

بیمارستان تخصصی صاحب الزمان)عج( -بندرعباس دعوت به همکاری می شود
آدرس: بندرعباس میدان یادبود- سه راه 22 بهمن -خیابان ملوان  بیمارستان تخصصی صاحب الزمان )عج(

تلفن های تماس: 0911-2276563-076-32624188

نوبت دوم

خانواده محترم  توانا نیا

روزنامه دریا 

با نهایت تاسف و تاثر درگذشت مرحوم مغفور، شادروان حاج سعید توانا نیا را به شما 
تسلیت عرض نموده، از خداوند منان برای آن عزیز سفر کرده غفران و رحمت واسعه الهی  

و برای بازماندگان صبر جمیل و اجر جزیل مسالت داریم 

مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان مطرح کرد

استفاده از ظرفیت‌ گردشگری دریایی، مؤثرترین راه‌ توسعه پایدار

 یک مددجوی محکوم به قصاص با وســاطت و پیگیری رییس 
سازمان زندان‌های کشور از زندان بندرعباس آزاد شد. 

به گزارش ایســنا، اصغر جهانگیر رییس ســازمان زندانهای کشور 
درسفرماه گذشته به هرمزگان، با خانواده اولیای دم، صحبت کرده واین 
خانواده بندرعباسی بااعلام گذشت از اجرای حکم قصاص چشم‌پوشی 

کردند.
  این مددجو در ســال ۹۴ طی یک درگیری مرتکب قتل شده بود و 
بیش از چهار سال به جرم قتل عمد در زندان بسر می‌برد که بعد از طی 

مراحل قانونی آزادشد.
زندان راه ورسم درست زندگی کردن را به من آموخت.

ایــن زندانی در لحظه آزادی از رییس ســازمان زندان‌های کشــور 
وهمه کســانی که برای نجات او از قصاص وساطت کردند، قدردانی 
کــرد وگفت: به جرم قتل عمد، بیش از چهار ســال در زندان تحمل 
 حبس کردم و دراین مدت راه ورسم درست زندگی کردن را به خوبی 

آموختم.
  او می‌گوید: قبل از آمدن به زندان هرکار خلافی  را انجام می‌دادم، اما 

اکنون با پشیمانی وندامت از اعمال گذشته، می‌خواهم درجامعه زندگی 
آبرومندانه ای داشته باشم.

وی بخشش را کار بسیار بزرگی دانست وگفت: خانواده مقتول کاری 
انجام داد که تا آخر عمر مدیون آن‌ها خواهم بود.

  این مددجو گفت: با حضور در برنامه‌های فرهنگی وتربیتی و همچنین 
فنی وحرفه ای زندان، شــیوه و مهارت‌های زندگی سالم درجامعه را 
فرا گرفتم و به لطف خداوند بــزرگ راهی را خواهم رفت که باعث 

افتخار شود.

با وساطت رییس سازمان زندانها؛    محکوم به قصاص در بندرعباس آزادشد
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حمایت دستگاه قضا 
از سوت زنان فساد 
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2

بازار ماهی فروش ها 
میراث معنوی فراموش شده

صفحه 8 را بخوانید



انعکاس
پارسینه خبرداد: رئیس جمهور ترکیه با اشاره به اعتراضات عراق  گفت: »پشت این 
تلاطم اعتراضات چه کسی است؟ ما حدس می‌زنیم این اعتراضات توسط چه کسانی 
به راه انداخته شده و این اقدامات را ادامه می‌دهند و حتی تحلیلمان این است که برنامه 
دارند اعتراضات عراق را به ایران بکشانند.«. دستور کار این است که جهان اسلام دچار 
تفرقه شود و ما علیه همدیگر بایستیم. فکرش را بکنید: عراق مواضعی علیه ما گرفت. 

حتی ایران هم مواضعی منفی علیه ما گرفت.
تابناک نوشت : سردار جلالی، رئیس سازمان پدافند غیرعامل در برنامه »تهران ۲۰ « 
شوخی جالبی با رئیس جمهور سابق  کرد. وی در زمانی که از معایب استفاده از نرم 
افزار ویز و مزایای نرم افزار نشان صحبت می‌کرد، با واکنش محمد دلاوری مجری این 
برنامه مواجه شد. مجری برنامه خطاب به سردار جلالی گفت: من می خواستم نشان را 
روی موبایلم نصب کنم، اما نشد. سردار جلالی خطاب به دلاوری گفت: اگر گوشی‌ات 

را از محل آقای احمدی‌نژاد بخری، مشکلش حل می‌شود.
عصر ایران نوشت: چندی پیش نوشتیم که رئیس جمهور و دولت برای حرف زدن با 
مردم بی‌خیال صداوسیما شوند و از شبکه‌های اجتماعی استفاده کنند. آذری جهرمی 
از همین روش استفاده کرد و از طریق لایو اینستاگرام با مردم حرف زد. چندین هزار 
نفر هم در این لایو حضور پیدا کردند به حرف‌های وزیر گوش دادند و نظرات خود را 
بیان کردند. لایو جهرمی، می‌تواند مقدمه مهمی برای استقلال دولت از تلویزیون باشد.
به نظر نمی‌رسد تلویزیون روش خود را تغییر دهد. پس باید دولت استراتژی خود در 

گفت‌وگو با مردم را تغییر دهد.
تابناک نوشت: عطریانفر عضو کارگزاران گفت: درخصوص طرح سرا از مجموعه سه 
حزب موثر و عملیاتی در شورای عالی سیاست گذاری اصلاح‌طلبان دوحزب اصلی 
یعنی اعتماد ملی و کارگزاران مخالف این طرح هســتند و تنها حزب اتحاد ملت که 
پیشنهاد دهنده این طرح است، موافق آن است؛ از این رو نمی‌شود با یک رأی موافق 
درباره این موضوع تصمیم گرفت. نظر سایر گروه‌ها نیز درباره این طرح‌ برای ما قابل 
احترام است، ولی این گروه ها بیشتر نقش اقماری دارند؛ از این رو، به نظر می‌رسد این 

طرح توفیق چندانی نداشته باشد.
فرارونوشت: روح ا... حسینیان عضو جبهه پایداری در پاسخ به این سوال که فکر می‌کنید 
احمدی‌نژاد با توجه به این که در مجمع هم حضور دارد برای انتخابات و حضور فعال‌تر در 
عرصه سیاست اقبالی داشته باشد؟ گفت: طبق آمار نظرسنجی که می‌گویند اقبال خیلی زیاد 
است، ولی این که آیا زمینه فراهم می‌شود یا خیر یک مسئله دیگر است.وی در پاسخ به این 

سوال که آیا منظورتان از زمینه، شورای نگهبان است؟، گفت: بله.
ترس کارگزاران از مردم به جای خدا!

احمد توکلی رئیس هیئت مدیره دیده بان شــفافیت و عدالت: بسیاری از کارگزاران 
حکومت، از مردم می‌ترسند، ولی از خدا نمی‌ترسند/باید مردم و نخبگان و افراد پیگیر 

عدالت‌خواهی در کشور را بیشتر از گذشته به میدان بیاوریم.
ایران در تراز قدرت های برترجهانی

سرلشکر حسین سلامی فرمانده کل سپاه گفت: با بیان این که ما چیزی برای قرارگرفتن 
در تراز قدرت های برتر جهانی کم نداریم/عملیات روانی دشمن را ملت ایران شکسته 

و آن را مچاله کرده و دیگر هیچ‌کس در ایران پژواک‌ صدای بیگانه نیست.  

پشت پرده سیاست 

ماجرای شناسایی مامور آلوده آژانس در نطنز 
ماموران امنیت سایت نطنز هنگام ورود یک بازرس آژانس، مواد آلوده همراه وی را 
شناسایی کردند و بازرسی های بعدی این گمانه را تقویت کرد که این زن، مواد آلوده یا 
مواد منفجره را از طریق سرویس بهداشتی دفع کرده است.با اثبات آلوده بودن وسایل 
همراه یکی از بازرسان آژانس انرژی اتمی که قصد ورود به یکی از تاسیسات اتمی 
کشــورمان را داشت، نماینده ایران در آژانس خواستار حذف این بازرس از فهرست 
بازرســان اعزامی به ایران شد و هشــدار داد: »به اعضای شورای حکام گفتم که با 
توجه به سوابق خرابکاری در تأسیسات هسته‌ای کشور، به هیچ وجه درباره امنیت 
آن مصالحــه نمی‌کنیم.« حتی نماینده ایران در آژانس گفته که همراه این بازرس زن 
آژانس آثار »نیترات منفجره« شناسایی شده است.نکته قابل تامل در این ماجرا آن 
است که در بازرسی از سرویس بهداشتی که این بازرس آژانس استفاده کرده، آلارم 
دستگاه های تشخیص شیمیایی ویژه)دتکتور( بیشتر از بازرسی بدنی وی بوده و این 
موضوع باعث شده این گمانه تقویت شــود که بازرس مذکور قصد داشته از طریق 
سرویس بهداشتی مواد آلوده همراه خود را معدوم کند.  این اتفاق درست پس از آن 
رسانه ای می شود که ایران گام چهارم کاهش تعهدات برجامی خود را نیز آغاز کرده 
است. هرچند »کورنل فروتا« مدیر کل موقت آژانس گفته که »ممانعت از خارج شدن 
یک بازرس از کشور ، به ویژه هنگامی که از طرف آژانس دستور انجام این کار داده 
شــود ، قابل قبول نیست« و آمریکا نیز  مدعی شده که اقدام ایران »تحریک‌کننده و 
بیدادگرایانه« بوده اما نماینده اتحادیه اروپا تاکید کرده »ما می‌دانیم که این موضوع حل 
شــده است.« درباره این ماجرا »کاظم غریب آبادی« سفیر و نماینده دایم کشورمان 
نزد سازمان های بین المللی مســتقر در وین اظهارکرد: در 28 اکتبر 2019 )6 آبان 
98(، گروهی از بازرســان، برنامه بازدید از سایت هسته ای نطنز را داشتند و مطابق 
رویه‌های معمول نیز همواره فرایند بازرسی معمولی در ورودی مجموعه انجام می‌شود 
که شامل استفاده از دستگاه های تشخیص شیمیایی ویژه)دتکتور( است. هنگام انجام 
فرایند بازرسی معمولی، آلارم دستگاه تشخیص روی یک فرد معین روشن شد که تیم 
امنیتی این فرایند را چند بار تکرار کرد و نتایج هر بار برای یکی از بازرسان یکسان 
بود. وی افزود: تیم امنیتی حتی سرویس بهداشتی که این بازرس از آن استفاده کرده 
بود را با دستگاه های مخصوص بررسی کرد که دستگاه ها با حساسیت بیشتری آلارم 
دادند. با رضایت بازرس مذکور و در حضور وی و همکارانش و با هماهنگی مقامات 
آژانس، از محل اقامت وی بازدید و متعاقب آن برخی لوازم و داروهای وی بررسی 
شــد که دســتگاه ها روی کیف خالی وی آلارم می دادند. به گزارش پایگاه اطلاع 
رسانی شــبکه خبر، غریب آبادی افزود: احیانا این مواد هنگام رفتن به دست‌شویی 
دفع شــده اســت. به گزارش فارس، غریب آبادی گفت: پس از تماس با دبیرخانه 
 آژانــس و با هماهنگی و موافقت مقامات آژانس، برخــی نمونه گیری ها از همان
 کیف دستی صورت گرفت و به طور مشترک، پلمب شد. وی تاکید کرد: هیچ شکی 
نیست که برخی مواد مشکوک در این حادثه وجود داشته است. غریب آبادی افزود: 
با توجه به وجود سوابق خرابکاری در قبال تاسیسات کشورمان، از آژانس خواسته 
ایم در این زمینه روشنگری کند و آن ها نیز به صورت کتبی قول همکاری داده اند. 
به گزارش یورو نیوز، غریب‌آبادی در جریان نشست اضطراری شورای حکام گفت: 
دلیل ممانعت از ورود بازرس این نهاد به سایت هسته‌ای نطنز در هفته گذشته مثبت 

بودن وجود آثار »نیترات منفجره« بوده است.

سرلشکر باقری: تامین امنیت و توسعه رفاه درکشورهای دیگر ارتباطی به ما ندارد 
رئیس ستادکل نیروهای مسلح  با بیان این که برخی جریان‌ها با توسعه فساد در میدان‌های 
بیروت و بغداد، پخش پول و فضاســازی رسانه‌ای در تلاش برای باقی ماندن مردم در میدان 
این کشور‌ها هستند، تاکید کرد: دولت‌های عراق و لبنان وظیفه دارند که بدون توجه به بوق‌های 
تبلیغاتی، به فکر تامین امنیت و توسعه رفاه درکشور خود باشند و این موضوع ارتباطی به ما و 
دیگری ندارد و هیچ کس حق دخالت درامور دیگر کشورها را ندارد. به گزارش ایرنا، سرلشکر 
محمد باقری در آیین صبحگاه مشترک نیروهای مسلح قم در مسجد مقدس جمکران با اشاره به 
حوادث اخیر منطقه گفت: وضعیت کنونی عراق و سوریه با چند سال گذشته قابل مقایسه نیست 
چرا که امروز حاکمیت سوریه و عراق دشمن تکفیری را عقب رانده‌اند که این به برکت شهدای 
محور مقاومت است. وی گفت: مرجعیت بزرگوار  و مردم بصیر عراق و لبنان با این توطئه‌ها 

مقابله کردند چرا که دیگر شکل توطئه در این کشورها مشخص شده‌است.
سخنگوی قوه قضاییه: زنجیره‌های ارتباطی »زم« را پیدا کردیم 

سخنگوی قوه قضاییه درباره روح ا... زم سرشبکه معاند آمدنیوز گفت: اشراف بسیار مناسبی 
از این طریق در خصوص سرویس‌های اطلاعاتی کشور‌های بیگانه که برخی از عناصر خود 
فروخته داخلی را در خدمت داشتند به دست آمده و زنجیره ارتباطی این‌ها پیدا شده که ان‌شاءا... 
در گام‌های بعدی و هفته‌های آینده راجع به دیگر نتایج به دست آمده در این پرونده اطلاع‌رسانی 
انجام خواهد شــد. به گزارش خراسان غلامحسین اسماعیلی در سیزدهمین نشست خبری 
خودتصریح کرد: در این پرونده در گام اول، تحقیقات مفصلی انجام شده و مستندات فراوانی به 
دست آمده است. براساس تحقیقات و مستندات حاصل شده ارتباط مستمر و وابستگی این فرد 
به سرویس‌های بیگانه محرز و نحوه ارتباط مشخص شده است. وجوهی که از سرویس‌های 
اطلاعاتی کشور‌های مختلف دریافت کردیم، احصا شده و مطالب خیلی خوبی را به دست آوردیم. 
علاوه بر آن مشخص شد همان گونه که ادعا می‌شد این فرد یک حالت سرکردگی و سرشبکه‌ای 
و محوریت برای بسیاری از شبکه‌های ماهواره‌ای خارج از کشور و خیلی از برنامه‌های خبری 
برون مرزی پیدا کرده بود و این ارتباطات و مرجعیت و محوریت این شخص به دست آمده است.

2 توصیه مؤکد رهبر‌انقلاب به ‌امام‌جمعه ‌جدید‌ساری 
رهبر معظم انقلاب اسلامی در حکمی حجت‌الاسلام حاج شیخ محمّدباقر لائینی را به نمایندگی 
ولی‌فقیه در استان مازندران و امامت جمعه ساری منصوب و وی را به »تقویت جریان انقلابی 
و جوانان مؤمن« و »روی‌گشاده و دست‌مهربان با همه‌ قشرهای مردم« توصیه موکد کردند.  به 
گزارش پایگاه اطلاع رسانی دفتر حفظ و نشر آثار آیت ا... خامنه ای، متن حکم ایشان به این 
شرح است: بسم ا... الرحمن الرحیم؛ جناب حجت‌الاسلام آقای حاج شیخ محمّدباقر لائینی دامت 
افاضاته، در پی استعفای جناب حجت‌الاسلام آقای طبرسی دامت افاضاته و با تشکر فراوان از 
زحمات و خدمات ایشــان در سال های متمادی، جناب عالی را که بحمدا... از سوابق روشن 
و صلاحیت لازم برخوردار هستید به نمایندگی خود در استان مازندران و امامت جمعه‌ ساری 
منصوب می‌کنم. استان مازندران در شمار برجسته‌ترین استان های کشور از جنبه‌های مادی و 
معنوی است و مردم عزیز و مؤمن و انقلابی آن در آزمون های متعدد در نظام جمهوری اسلامی 
مفتخر و سربلند ظاهر شده‌اند. جناب عالی با توجه به سابقه‌ حضور و خدمت در آن استان با 
برجستگی‌های جوانان فداکار و مردم پر انگیزه و وفادار آن آشنایید. لازم است این برجستگی‌ها 
تقویت و تثبیت و بزرگ داشته شود و در این راه از علمای دین و فرزانگان حوزه و دانشگاه یاری 
گرفته شود. تقویت جریان انقلابی و جوانان مؤمن و روی‌گشاده و دست‌مهربان با همه‌ قشرهای 

مردم توصیه‌ مؤکد این جانب است. توفیقات شما را از خداوند مسئلت می کنم.

تازه‌های مطبوعات
سازندگی- غلامحسین کرباسچی دبیرکل حزب کارگزاران با انتقاد از طرح سامانه

رأی سنجی اصلاح طلبان گفت: پیشنهاد جایگزین ما طرح پارلمان اصلاحات بود 
که می تواند ائتلاف انتخاباتی اصلاح طلبان را هدایت کند و حرکت ملایمی به سوی 

حزب واحد اصلاحات باشد که متأسفانه آن را بایگانی کردند.
کیهــان- این روزنامه در گزارشــی درخصوص گام چهارم ایــران برای کاهش 
 تعهدات برجامی نوشت: کاهش تعهدات ایران در گام چهارم همانند گام‌های پیشین، 
میلی متری و فاقد اثرگذاری در رفتار طرف مقابل اســت. اروپا حداقل در 19 ماه 
اخیر ثابت کرده است که به هیچ عنوان به تعهدات خود عمل نخواهد کرد. بنابراین 
برجام صرفا به تعهدات یک طرفه ایران خلاصه شده است. بر همین اساس تنها گزینه 

موجود برای حفظ منافع ملی، خروج از برجام است.
ایران- این روزنامه در گزارشــی با اشــاره به حضور جهانگردان و گردشگران 
در ایــران پیشــنهادهایی را در این خصــوص مطرح کرد: آمــوزش و پرورش، 
گردشگری را در کتاب های درسی بیاورد، قانون جامع برای گردشگران خارجی 
تنظیم شــود، مکانی برای فروش کالا و صنایع دســتی برای گردشگران خارجی 
درنظر گرفته شــود، ارائه اپلیکیشــن ترجمه آنلاین یا کتاب انگلیسی به فارسی 
 و برعکس به رانندگان تاکســی و ســایر بخش‌ها که با گردشگران ارتباط دارند، 

ضروری است.
اطلاعات- فتح ا... آملی در یادداشت خود تأکید کرد: »خدا نکند که دوباره سیلی 
مشابه بهار امســال غافلگیرمان کند که ماه‌ها دولت و بخش قابل توجهی از ملت 
گرفتار آن بوده‌اند و هنوز جمع کثیری از هموطنان در مناطق سیل زده درگیر تبعات 
آن هستند. اما خدا هم می‌گوید ما سرنوشت قومی را تغییر نمی‌دهیم مگر آن که خود 
آن قوم دســتی بجنبانند و تلاشی صورت دهند. از همین امروز لازم است دولت و 

ملت به فکر پیشگیری باشند.«
وظایف نمایندگان ولی فقیه از دیدگاه حاج علی اکبری

مراسم تکریم و معارفه نماینده جدید ولی فقیه در استان مازندران با حضور رئیس 
دفتر مقام معظم رهبری و رئیس شورای سیاست گذاری ائمه جمعه در ساری برگزار 
شد. براساس گزارش رسا، حجت الاسلام والمسلمین حاج علی اکبری، نمایندگی 
ولی فقیه را از برکات و حسنات انقلاب اسلامی دانست و گفت: از سال‌های نخست 
انقلاب، جایگاه نماینده امــام و ولی فقیه از یک جایگاه خاصی برخوردار بوده و 
همواره عامل خیر و برکتی برای کشور و مردم بوده است. وی مهم‌ترین وظیفه نماینده 
ولی فقیه در اســتان را هدایت عمومی استان در مسیر آرمان‌های انقلاب اسلامی 
دانست و تصریح کرد: رسالت اصلی و ویژه نماینده ولی فقیه در استان حفظ کردن 
صراط مستقیم انقلاب اسلامی در استان است. رئیس شورای سیاست گذاری ائمه 
جمعه افزود: نماینده ولی فقیه در استان‌ها در کنار حفظ آرمان‌های انقلاب، حمایت 
و پشــتیبانی از همه عناصر خدمت گزار در استان را که به نیابت از رهبری انجام 
می‌شود نیز عهده دار است. حاج علی اکبری ادامه داد: نماینده ولی فقیه در استان با 
حمایت و نظارت بر عملکرد حوزه اجرایی، سیاسی، فرهنگی، قوای مسلح و امنیتی 
بســیار اثرگذار خواهد بود و این کار بسیار بزرگی است و امکان خدمات بزرگ و 

فراوان را فراهم می‌کند.

با هدف توسعه بازار اسلامی صورت گرفت؛
تشکیل هیات اندیشه‌ورز بسیج 

در هرمزگان
  گروه خبر// جلسه مشترک بسیج اصناف استان با اعضای شورای 
این سازمان و اعضای هیات رئیسه اتاق اصناف مرکز استان با موضوع 
تشکیل هیات اندیشه‌ورز در راستای بیانیه مقام معظم رهبری در آغاز 
 دهه پنجم انقلاب و در راســتای توســعه بازار اسلامی برگزار شد. 
به گــزارش خبرنگار روزنامه دریا، عبدالمجیــد جلالی با تاکید بر 
ضرورت ایجاد تحول در بازار،  اظهار داشــت: برگزاری جلسات و 
نشست‌های مشترک بســیج و بازار با تشکیل هیات اندیشه‌ورز در 
هرمزگان به رونق بازار و توســعه بازار اسلامی کمک خواهد کرد.
وی در ادامه با اشاره به لزوم تشریح اهداف ایجاد صندوق خیریه امام 
رضا)ع( جهت آگاهی بازاریان افزود: این صندوق می‌تواند در مباحث 
متنوع نظیر حمایت از تولید، اشتغال و رونق بازار و بازاریان فعالیت 
دارد.رئیس اتاق اصناف مرکز استان هرمزگان با بیان اینکه اعضای 
هیات امنای صندوق خیریه امام رضا)ع(از بین خود بازاریان انتخاب 
شده، ادامه داد: اتحادیه‌ها بایستی عملکرد خود را در زمینه صندوق 
خیریه امــام رضا)ع( به اتاق اعلام کنند.جلالــی در ادامه مهم‌ترین 
خصوصیات بســیجی را عملیاتی بودن عنوان کرد و بیان داشــت: 
اســامی کردن بازار هرمزگان اصلی‌ترین هدفی است که با اجرای 
مجدد طرح منهاج به آن دســت یابیم.در ادامه ابن نشست صمیمی 
سرهنگ زارع رئیس ســازمان بسیج اصناف استان هرمزگان نیز با 
اشــاره به نقش بازار و اتاق اصناف در تحقق بیانیه گام دوم انقلاب 
اظهار داشت: تشکیل اتاق فکر متشکل از نخبگان و نمایندگان صنفی 
استان در دستیابی به اهداف و تدوین برنامه اثرگذار است.وی تشکیل 
هیات اندیشه ورز بسیج اصناف را سریع‌ترین راه برای اجرای برنامه 
های مشترک بسیج و اتاق اصناف جهت توسعه بازار اسلامی دانست 
و افزود: تشکیل صندوق خیریه امام رضا)ع( به عنوان نخستین گام 
در راستای خوش‌بینی کسبه و مردم به بازار و رونق تولید محسوب 

می‌شود.

به همت مرکز آزمون جهاد دانشگاهی هرمزگان؛
آزمون استخدامی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

برگزار شد
  گروه خبر// آزمون استخدامی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 
در بندرعباس توسط مرکز آزمون جهاد دانشگاهی هرمزگان برگزار 
شــد. به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا؛ محمد 
دلپسند سرپرســت معاونت آموزشی جهاد دانشگاهی هرمزگان در 
حاشیه برگزاری این آزمون، افزود: شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 
جهت تکمیل نیروی انسانی خود با استخدام ۲۰۰ نیروی قراردادی 
از بین داوطلبین بومی هرمزگان دعــوت به همکاری کرد که پس 
از  ثبت‌نام آزمون اســتخدامی  از ۲۰ مهرماه جمعه ۱۷ آبان ماه این 
آزمون در دو مرکز دانشگاه آزاد اسلامی بندرعباس و دانشگاه پیام 
نور بندرعباس برگزار شد.دلپســند با بیان اینکه یک هزار و ۷۶۹ 
نفــر داوطلب امروز در این آزمون شــرکت کردنــد، تصریح کرد: 
همگی نیروهای بومی اســتان هرمزگان بوده و پس از طی مراحل 
قانونی ۲۰۰ نفر جذب شــرکت فــولاد کاوه جنوب کیش خواهند 
شد.سرپرست معاونت آموزشی جهاد دانشگاهی هرمزگان با اشاره 
به اینکه این افراد پس از دوره های آموزشــی و عملی کار خود را 
در این شرکت آغاز خواهند کرد، اظهار کرد: از روسای دانشگاه آزاد 
اســامی بندرعباس و پیام نور بندرعباس به دلیل نهایت همکاری 
 و هماهنگی در برگزاری هرچه بهتــر و با نظم این آزمون تقدیر و

 تشکر می کنم.

خبر

خبری
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سرمقاله

حمایت دستگاه قضا 
از سوت زنان فساد 

 حجت الاسلام والمسلمین سید ابراهیم رئیسی، رئیس قوه قضائیه از 
گزارش امین حسنی خبرنگار صداوســیمای مرکز خلیج فارس درباره 
خام‌فروشی قیر در هرمزگان حمایت کردو گفت: گزارش گران فساد و یا 
افرادی که به هر دلیلی از فساد مطلع شدند و آن را گزارش کردند، باید مورد 
حمایت قرار گیرند.یک آقای خبرنگاری درباره قیر در هرمزگان گزارش 
داد، برخی می‌گویند چرا چنین گزارشی داده است؟ این کار باید مورد توجه 
و تشویق باشد که فردی در جامعه نسبت به قانون شکنی حساس شده و آن 
را گزارش کرده است.افرادی که نارسایی اجتماعی، فساد اقتصادی و آسیب 
فرهنگی را به دادستان اعلام می‌کنند نباید مورد توبیخ قرار بگیرند.جامعه 
بداند گزارشگر فساد در جامعه تشویق می‌شود. البته سخن از عیب‌جویی 
و دخالت در مســائل زندگی نیست، مساله فسادی که به قانون و اهلش 
بیان شــده است را باید مورد تشویق قرار داد.این حمایت رئیس دستگاه 
قضایی کشور باعث امیدواری خبرنگاران استان و کشور شد که می توانند 
با حمایت های دستگاه قضایی نسبت به انعکاس گزارش از مشکلات مردم 
و مفاسد موجود گزارش تهیه کنند که از یک طرف با مفسدین و متخلفین 
برخورد می شود واز طرفی دیگر از خبرنگاران و گزارشگرانی که نسبت به 
انتشار چنین گزارش هایی اقدام می کنند، حمایت می شود که این موضوع 
باعث می شود مفسدین نتوانند با برملاء شدن مفاسد و تخلفات شان از 
رسانه ها شکایت کنند و رسانه‌ها نیز با چتر حمایتی قضایی نسبت به وظیفه 
حرفه ای خود اقدام نمایند. گاهی متاسفانه درجامعه جای شاکی و متشاکی 
عوض می شــود و بجای اینکه متخلفین و مفسدین از رسانه ها ترس و 
هراس داشته باشــند، تلاش می کنند با تهدید و تطمیع، آنها را از وظیفه 
ذاتی خود باز بدارند.این مفاســد باعث شده است که مردم نسبت به حل 
مشکلات شان ناامید شوند که در چند ماه اخیر و پس از انتصاب رئیس 
جدید دستگاه قضایی توسط مقام معظم رهبری و برخوردهای قاطعانه 
رئیسی با مفسدین، امید به جامعه برگشت و مردم امیدوار شدند که برخورد 
قانونی با هر مفسدی در هر مقام و منصبی بصورت عادلانه صورت گیرد. 
در همین راستا نیز در برخی شهرها شوراهای شهر نیز اعلام کرده اندکسانی 
که فسادهای مالی را در شهرداری افشا کنند از پاداش ها و مزایای خاصی 
برخوردار می شــوند که باید منتظرماند ودید آیا شــوراها در هرمزگان 
نیز چنین مصوباتی را خواهند داشــت یا بدلیل اینکه اطمینان دارند در 
شهرداری‌ها هیچ تخلفی وجود ندارد، چنین مصوبه ای را نخواهند داشت و 
یا اینکه در برخی شهرها تعداد پاداش گیرندگان زیاد می شوند؟ در بسیاری 
از کشورهای دنیا، برای حمایت از افشاگران فساد و تشویق آنها، قوانینی با 
عنوان حمایت از سوت‌زنان فساد )یعنی اولین افرادی که گزارشی از یک 
فساد یا تخلف مالی ارائه می‌دهند( وجود دارد که طبق بررسی‌ها، بهترین 
ساز و کار مقابله با فساد همین کار است.موضوعی دیگر که در خصوص 
گزارش تهیه شده توسط خبرنگار صداوسیما نباید مورد غفلت قرار گیرد 
این است که چه کسانی نسبت به این خبرنگار و رسانه اعمال فشار داشتند 
که بایستی شناسایی وبا آنها برخورد قاطع قانونی صورت گیرد تا دیگر هیچ 

مقام مسئولی درصدد اعمال فشار و... بر رسانه هابرنیاید.
     علی زارعی

نماینده ولی فقیه در هرمزگان: 

وحدت یک استراتژی اساسی است 
گــروه خبــر// امــام جمعه 
از  باید  گفــت:  بندرعبــاس 
خبرنــگار هرمزگانی که اخیرا 
از  از یکی  پرده  با گزارش خود 

اشکالات برداشت حمایت شود. 
   به گزارش خبرنگار دریا، حجت الاسلام و المسلمین محمد عبادی زاده 
نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان و امام جمعه بندرعباس در خطبه های 
نماز جمعه این هفته بندرعباس اظهار داشت: در روایات است که در بحث 
مشروبات الکلی، اگر کسی شرب خمر را برای غیر خدا ترک کند خداوند 
متعال مزد و پاداشی در بهشت قرار خواهد داد و این برای صیانت از نفس 
است.وی ادامه داد: دستگاه قضا با پدیده شرب خمر به جد برخورد کند، 
زیرا این برخورد حالــت بازدارندگی دارد و نباید با توجیه اینکه تعداد 

مصرف کنندگان زیاد است این موضوع فراموش شود.
  امام جمعه بندرعباس با اشــاره به در پیش رو بودن هفته وحدت بیان 

کرد: ما امروز به هفته وحدت نیاز داریم تا چراغ راهنما و نمادی باشــد 
که راه را گم نکنیم و همچنین برای اینکه یک آموزه قرآنی است که نباید 
فراموش شود. وی تصریح کرد: امروز وحدت یک تاکتیک نیست بلکه 
یک استراتژی است و مربوط به همه زمان‌ها است و ما در تمام زمینه ها 

برای هم افزایی ظرفیت های مومنان به وحدت نیاز داریم.
  حجت الاسلام عبادی زاده تاکید کرد: مسئله وحدت را بد معنا نکنیم؛ وحدت 
به معنای دست برداشتن شیعه و سنی از اعتقاداتشان نیست، بلکه به معنای 
دست گذاشتن بر روی اشتراکات است.نماینده ولی فقیه در هرمزگان بیان کرد: 
به تعبیر آیت الله العظمی سیستانی نگویید اهل سنت برادران ما هستند بلکه 
بگویید جان ما هستند زیرا از یک پیکر هستیم و اگر این تفکر حاکم شود 
دیگر داعش به وجود نمی آید.  خطیب جمعه بندرعباس ابراز داشت: متعصبان 
مغرض، عوام جاهل و استکبار جهانی دشمن وحدت هستند و ساختار سیاسی 
 کشورهای اســامی را به گونه ای ایجاد کرده اند تا زمینه درگیری وجود

 داشته باشد.

  وی در بخش دیگری از صحبت های خود با اشــاره به خبری که امین 
حســنی خبرنگار صداو سیمای مرکز خلیج فارس در خصوص تخلف 
خام فروشــی شرکت نفت جی در رســانه ملی منتشر نمود عنوان کرد: 
لازم می‌دانم از خبرنگار صدا و ســیما تشکر کنم زیرا ما امروز نیاز به 
اصــل نظارت همگانی داریم و خبر، محتمل بر صدق و کذب اســت و 
دســتگاه‌های امنیتی باید بررســی کنند و خبرنگارانی همچون جوان 

هرمزگانی را باید تشویق کنیم.
  نماینده ولی فقیه در هرمزگان اظهار داشت: ما نباید به بهانه خودجوش، 
جلوی حرکت های حزب اللهی جوانان مومن در قالب صدا و ســیما و 
یا مطبوعات را بگیریم.  عبادی زاده ضمن آنکه مبارزه با فساد را کمک 
به رونق تولید دانســت گفت: در عین حال که باید از سرمایه و سرمایه 
گذاری حمایت کرد باید به مبارزه با فساد هم توجه جدی کنیم و من از 
دســتگاه های نظارتی می‌خواهم این مسائل را پیگیری کنند و به مردم 

اطلاع رسانی کنند.

مدرسه »دکتر عباس خالصی« به بهره برداری رسید
  با حضور معاون نوسازی مدارس هرمزگان و دکتر خالصی، مدرسه 
دکتر عباس خالصی در روستای نصیرایی شهرستان میناب افتتاح 

و مورد بهره برداری قرار گرفت.
  به گزارش مهر، ســجاد جــال زاده نانگی معاون نوســازی مدارس 
هرمزگان در آیین افتتاح این فضای آموزشی، گفت: این مدرسه در زمینی 
به مســاحت سه هزار متر مربع و با زیربنای ۶۰۰ متر مربع ساخته شده 
اســت.وی با بیان اینکه برای احداث این مدرسه ۱۳ میلیارد ریال هزینه 
شــده، افزود: از این میزان، چهار میلیارد ریال را دکتر عباس خالصی از 

خیرین پایتخت نشــین تامین کرده و ۹ میلیارد ریال دیگر نیز از محل 
اعتبارات نوسازی پرداخت شد.

  معاون نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس هرمزگان عنوان کرد: این پروژه 
شامل شش کلاس درس، سرایداری، سرویس بهداشتی، محوطه سازی 
و دیوارکشــی است.وی افزود: عباس خالصی، خیری که در ساخت این 
مدرسه با اداره کل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس هرمزگان مشارکت 

داشته است، عضو جامعه یاوری فرهنگی است.
  دکتــر » عباس خالصی «، خیر عضو جامعه یاوری فرهنگی نیز گفت: 

بزودی عملیات اجرایی ساخت کتابخانه این مدرسه را نیز شروع خواهم 
کرد.وی افزود: در آینده نزدیک و با مشارکت اداره کل نوسازی، توسعه 
و تجهیز مدارس استان هرمزگان، عملیات اجرایی احداث هنرستان در 
شهرستان میناب را شروع خواهیم کرد.خالصی پیش از این، یک مدرسه 
۶ کلاسه را نیز در جزیره قشم احداث کرده است.موسسه خیریه جامعه 
یاوری فرهنگی سال ۶۲ با این هدف که هیچ کودکی به خاطر فقر مادی 
از تعلیم و تربیت باز نماند و فرصت‌های برابر برای دستیابی به تحصیل و 
دانش‌افزایی برای همه کودکان و نوجوانان وجود داشته باشد، تاسیس شد.

  فرماندار بندرعباس گفت: تمام ســعی و تلاش 
خود را بکار گیریــد تا تعاونی ها به اهداف خود 
برسند و بتوانند به موقع واحدهای باقی مانده را 

به اتمام و به اعضا تحویل دهند.
  به گزارش  موج، عزیزاله کناری فرماندار بندرعباس 
در جلسه بررسی مســائل و مشکلات تعاونی های 
مسکن مهر شهرستان، اظهار داشت: اولویت ویژه ما 
برطرف کردن مسائل و مشکلات تعاونی های مسکن 
مهر است.وی در ادامه افزود: تمام سعی و تلاش خود 

را بکار گیرید تا تعاونی ها به اهداف خود برســند تا 
بتواننــد به موقع واحدهای باقی مانــده را به اتمام و 
به اعضا تحویل دهند.این مقام مســئول بیان داشت: 
اعضای تعاونی ها از اقشار کم درآمد جامعه هستند 
و تمام توان مالی خود را به تعاونی ها پرداخت کردند 

تا دارای مسکن شوند لذا باید کلیه دستگاه های متولی 
با کمک تعاونی ها و اتاق تعاون برای برطرف کردن 

مشکلات و اختلاف ها تلاش کنند.
  عزیزاله کناری در پایان تصریح کرد: اداره آب، برق 
و شهرداری ها نسبت به حل مشکلات تعاونی ها در 

زمینه تامین آب و بــرق و پایان کار با حداقل زمان 
ممکن اقدامات لازم را انجام دهند و همه تعاونی های 
سطح شهرستان نسبت به رفع مشکلاتشان به ترتیب 
اولویت بــه اداره تعاون ، اتاق تعــاون و فرمانداری 

مراجعه کنند.

فرماندار بندرعباس: 

اولویت ما حل مشکلات مسکن مهر است

روابط عمومی
رد  هرمزگان  اداره کل استاندا

آغاز هفته وحدت
 بر عموم مسلمین گرامی باد

 رئیس اداره آموزش ، پژوهش و فناوری سازمان 
گفت : پنج پنل تخصصی در نمایشگاه فرصت های 

ساخت داخل و رونق تولید برگزار می گردد.
  به گزارش روابط عمومی ســازمان صنعت معدن و 
تجارت هرمزگان ، حســین انصاریان بیان کرد : در 
راستای بیانات مقام معظم رهبری در نام گذاری سال 
رونق تولید و براساس تاکید بر نهضت ساخت داخل، 
ســازمان صنعت، معدن و تجارت اســتان هرمزگان، 
نخستین نمايشــگاه فرصت‌های ســاخت داخل و 

رونق تولید استان هرمزگان با محوریت نیازمندهای 
فناوری و وارداتی صنایع و توانمندی های ســاخت، 
را با موضوعات انرژی ،نفت، گاز، پتروشیمی، صنایع 
دریایی، صنایع معدنی)فلزی و غیرفلزی( از مورخ  20 

لغایت 23 آبانماه سال جاری برگزار می نماید.
  وی در خصوص اعضای حاضر در این نمایشــگاه 
بیان کرد : فعالین و تولیدکنندگان بخش معدن و صنایع 
معدنی )فلزی و غیر فلزی(، مراکز علمی و پژوهشی، 
فعالین و تولیدکنندگان بخش نفت، گاز و پتروشیمی، 

فعالین و تولیدکنندگان بخش صنایع دریایی ، فعالین 
و تولیدکنندگان بخش صنایع کوچک در این نمایشگاه 

حضور دارند.
  رئیس اداره آموزش،  پژوهش و فناوری ســازمان 
خاطر نشان کرد : در این نمایشگاه پنج پنل تخصصی 
با موضوعات، نقش شــرکتهای دانش بنیان و مراکز 
علمی پژوهشــی و صندوقهای حمایتــی در تأمین 
دانش و فناوری مورد نیاز ســاخت داخل، نشســت 
علمــی و تخصصی نیازمندی های فناوری و وارداتی 

معدن و صنایع معدنی ،  نشســت علمی و تخصصی 
نیازمندی‌هــای فناوری و وارداتــی صنایع کوچک، 
نشســت علمی و تخصصی نیازمندی های فناوری 
و وارداتی صنایع نفتی و شــیمیایی،  نشست علمی و 
تخصصی نیازمندی های فنــاوری و وارداتی صنایع 
دریایــی و همچنین برگزاری میزهــای مرتبط ) میز 
نیازمندیهای وارداتی و فناوری  میز پژوهشــی  میز 

توانمندیهای ساخت و تولید( برگزار خواهد شد.

برگزاری نمایشگاه فرصت‌های ساخت داخل و رونق تولید در هرمزگان



خبر 
خطیب جمعه اهل سنت بندرعباس : 

وحدت سرمایه بزرگی برای پیشرفت است
  خطیب جمعه اهل ســنت بندرعباس، مراســم مولودی خوانی نبی 
اکرم)ص( را فرصتی برای آشــنایی با سیرت آن بزرگوار دانست و بر 
اســتفاده از ظرفیت هفته وحدت تاکید کرد. به گزارش فارس، ســید 
عبدالباعث قتالی در خطبه‌های اهل ســنت بندرعباس، رعایت حقوق 
دیگران در اسلام را یک اصل دانست و اظهار داشت: اگر ما در جامعه 
حقوق یکدیگر را رعایت کنیم، بســیاری از اختلافات اجتماعی حل 
خواهد شــد و شاهد بسیاری از مشکلات نخواهیم بود.امام جمعه اهل 
سنت و جماعت بندرعباس نابسامانی های اجتماعی و مالی را ناشی از 
کمبود ایمان دانست و افزود: اگر روحیه ایمانی در جامعه قوی باشد کمتر 
شاهد حق خوری و اختلاف خواهیم بود.این عالم دینی همچنین هفته 
وحدت را نماد اتحاد مســلمانان اعلام کرد و تاکید کرد: در این دوران 
همه مسلمانان نیاز به وحدت و همدلی دارند تا با شناخت از یکدیگر 
 در مسیر تعالی اســام گام بردارند.قتالی گفت: مراسم مولودی‌خوانی 
نبی اکرم)ص( فرصتی برای آشــنایی بیشتر با سیرت آن بزرگوار برای 
همگان خصوصاً برای نســل جوان اســت.وی اضافه کرد: در مراسم 
مولودی‌خوانی ضمــن مدح نبی اکرم )ص(، در مورد فضایل ایشــان 
سخنرانی خواهد شد.خطیب جمعه اهل سنت بندرعباس در پایان گفت: 
اتحاد ما مسلمانان سرمایه بزرگی برای توسعه و پیشرفت جامعه اسلامی 

است و از ظرفیت هفته وحدت باید در این خصوص استفاده کرد.

فرماندار بندرعباس تاکید کرد 
حضور در انتخابات با ایجاد وحدت و همدلی 

 گــروه خبر// باید وحدت، همدلی و همراهی خود را همواره حفظ 
کنیم تا باعث ناامیدی دشــمنان ما گردد. به گــزارش خبرنگار دریا؛ 
فرماندار بندرعبــاس گفت: با توجه به نزدیک بودن به انتخابات لازم 
اســت همه با ایجاد وحدت و همدلــی در صحنه حضور پیدا کنیم.به 
گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرستان بندرعباس، عزیزاله کناری 
فرماندار در نماز جمعه اهل ســنت در مسجد جامع شهر بندرعباس 
شرکت نمود و قبل از خطبه های نماز جمعه به ایراد سخنرانی پرداخت.
فرماندار بندرعباس در جمع نمازگزاران ضمن تبریک ولادت رسول 
اکرم )ص( و آغاز هفته وحدت اظهار داشــت: باید وحدت ، همدلی و 
همراهی خود را همواره حفظ کنیم تا باعث ناامیدی دشمنان ما گردد 
لذا  دشمنان به دنبال ایجاد تفرقه هستند که لازم است بیش از گذشته 
به داشته هایمان افتخار کنیم و توطئه های دشمنان را خنثی و در کنار 
هم به یک زندگــی آرام ادامه دهیــم. وی در ادامه گفت: با توجه به 
نزدیک بودن به انتخابات لازم است همه با ایجاد وحدت و همدلی در 
صحنه حضور پیدا کنیم و به دشمنان ثابت کنیم مردم ایران عزیز همواره 
پشــتیبان نظام جمهمری اسلامی ایران هستند.عزیزاله کناری در پایان 
تصریح کرد: لازم است شور و نشاط بیشتری در جامعه ایجاد شود و 
روحیــه کار و تلاش در بین جوانان بالا برود، در زمینه های نوآوری، 
اقتصادی و دانش همچنین مشارکت با دست اندرکاران در راستای رفع 
مشکلات شهرســتان بندرعباس و این تلاش ها باید باعث  عمران و 

آبادانی در شهرستان بندرعباس شود.

مدیر پیشگیری و رفع تخلفات شهری 
شهرداری بندرعباس خبر داد 

برخورد با متخلفان ساختمانی در بندرعباس 
 گروه خبر // از ابتدای امسال نیرو‌های پیشگیری از تخلف شهری 
شــهرداری بندرعباس از دو هزار و ۱۰۰ مورد تخلف ساختمانی در 
بندرعباس جلوگیری کردند. به گزارش خبرنگار دریا؛ رضا خوشبخت 
مدیر پیشــگیری و رفع تخلفات شهری شــهرداری بندرعباس گفت: 
ساخت و ساز خودســرانه و غیرمجاز، ریختن مصالح ساختمانی در 
کوچه‌ها و معابر عمومی، ایجاد حفاری، تفکیک اراضی و تصرف کوچه 
بخشی از تخلفات ساختمانی در شهر محسوب می‌شود.وی افزود: برابر 
ماده ۱۰۰ قانون شهرداری ها، هرگونه ساخت و ساز و فعالیت غیرمجاز 
در شــهر‌ها ممنوع بوده و با افراد خاطی برخورد قانونی می‌شود.مدیر 
پیشگیری و رفع تخلفات شهری شهرداری بندرعباس گفت: نیرو‌های 
رفع تخلف این مجموعه با گشــت زنی‌های مستمر و منظم بر ساخت 
و ساز‌ها در شهر نظارت می‌کنند.خوشــبخت از شهروندان به منظور 
اعلام گزارشات تخلف در نقاط مختلف شهر با سامانه ۱۳۷ شهرداری 

بندرعباس قدردانی کرد.

معاون صید و بنادر ماهیگیری سازمان شیلات ایران : 
فقط تخلیه صید فانوس ماهیان 

در حاشیه خلیج فارس است
 گروه خبر // معاون صید و بنادر ماهیگیری سازمان شیلات ایران در 
بازدید از روند تخلیه صید کشتی های فانوس ماهیان در بندر صیادی 
بندرعباس بااشاره به اینکه خوشبختانه شاهد ترکیب صید بیش از ۹۰ 
درصدی در صید فانوس ماهیان هستیم گفت: این مهم در سایه اقدامات 
مدیریتی و تدابیر نظارتی شیلات محقق شده است. به گزارش خبرنگار 
دریا؛ تلاش ها، پیگیری ها، برنامه ریزی و نظارت های صورت گرفته 
منجر به بهبود مدیریت صید فانوس ماهیان و ساماندهی بیشتر فعالیت 
شده است. سید پرویز محبی اشاره داشت که کلیه صید فانوس ماهیان 
در آبهای دریای عمان اســتان هرمزگان صورت می گیرد و تصریح 
نمود که تنها تخلیه صید فانوس ماهیان در حاشیه خلیج فارس صورت 
می‌گیرد و به هیــچ وجه در خلیج فارس فعالیت صید فانوس ماهیان 
انجام نمی شــود. معاون صید و بنادر ماهیگیری سازمان شیلات ایران 
تصریح کرد: شــاهد تخلیه صید کشــتی صیادی ستاره لیان، ساخت 
ایــران  با ۲۰ نفر خدمه تماما ایرانی بودیم که با۲۲ روز تلاش صیادی 
موفق به صید حدود ۱۶۰ تن  ماهی شــده است.وی با بیان اینکه  از 
این میزان صید حدود ۱۵۶ تن فانوس ماهی و تنها ۴تن آن را ســایر 
آبزیان به عنوان صید ضمنی تشکیل داده است افزود: این مهم  موفقیت 

چشمگیری در این نوع فعالیت است.

کاهش ده درصدی قیمت گوشت قرمز در هرمزگان 
 نرخ مصوب ســتاد تنظیم بازار برای گوشت قرمز گرم گوساله با 
ده درصد کاهش نســبت به قیمت قبل در بازار اعلام شد.به گزارش 
خبرگزاری صدا و ســیما مرکز خلیج فارس؛ محمد عباســی معاون 
بازرگانی و توسعه تجارت سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان 
گفت:اکنون هر کیلوگرم گوشــت قرمزگوساله مخلوط با قلوه گاه ۸۰ 
هزار تومان و بــدون قلوه گاه ۸۴ هزار تومان اســت.وی گفت: هر 
کیلوگرم گوشت راسته گوســاله نیز ۹۰ هزار تومان اعلام شد.معاون 
ســازمان صمت هرمزگان علت پایین آمدن قیمت گوشت را کاهش 
صادرات این محصول عنوان کرد.عباســی گفت: هر کیلوگرم گوشت 
منجمد وارداتی نیز ۵۱ تا ۵۳ هزار تومان است.وی افزود: هر کیلوگرم 

گوشت گوسفندی هم ۱۱۰ هزار تومان است.
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 سال هجدهم شماره  3175
  رئیس قــوه قضاییه حمایت قاطع خود را 
از امین حسنی، خبرنگار هرمزگانی اعلام 

کرد.
  به گزارش فارس ابراهیم رئیســی، در جمع 
دادستان های کل کشور در مشهد مقدس اظهار 
داشــت: اگر کسانی به هر دلیلی از فساد مطلع 
شــدند و آن را گزارش کردند و به طور کلی، 
گزارشگران فساد باید مورد تشویق قرار بگیرند.
رئیس قوه قضائیه افزود: خبرنگاری در استان 
هرمزگان، گزارشی در خصوص قیر تهیه کرده 
است. بعضی‌ها به خبرنگار می‌گویند که اصلًا 
چرا رفت و همچنین گزارشــی تهیه کرد؟ وی 
گفت: این که یک فردی حســاس شده است 
روی این مســائل و تحقیق کــرده باید مورد 

تشویق قرار بگیرد.
  رئیســی ضمن حمایت از کســانی که روی 
نارسایی  اجتماعی، نارسایی فرهنگی، نارسایی 

اقتصادی و آســیب فرهنگی حساس هستند 
گفت: نباید اجازه دهیم کســی کــه به آقای 
دادستان اعلام نارسایی کرده، مورد توبیخ قرار 
بگیرد.  وی تصریح کرد: باید گزارشگران فساد 

مورد تشویق قرار بگیرند.
ماجرا چیست؟

 هفته گذشته، امین حســنی خبرنگار صدا و 
ســیمای مرکز خلیج فــارس در یک گزارش 
جنجالی و ماجراجویانه توانست افکار عمومی 
کشور را متوجه تخلف بزرگی کند که در شرکت 

نفت جی در حال رخ دادن بود.
در گزارش آقای حســنی آمده است شرکتی 
بــه نام نفت جی که مرکز اصلی آن در اصفهان 
است، به جای آنکه وکیوم باتوم دریافت شده از 
پالایشگاه بندرعباس را تبدیل به قیر کند آن را 

مستقیماً صادر می‌نماید.
در این گــزارش که به کــرات از بخش های 

مختلف خبری رسانه ملی منتشر شد و موضوع 
گفتگوی ویژه خبری نیز قرار گرفت ادعا شده 
است: شــرکت نفت جی از طریق تخلف خام 
فروشــی بالغ بر ۶۷۰ میلیارد تومان سود برده 

است.
وکیوم باتوم به ماده ای گفته می شــود که در 
پایین برج وکیوم در پالایشگاه جمع می شود 
و عملًا قابل تبدیل به ماده ای ارزشــمند تر از 

قیر نیست.
در اصل، پالایشگاه موظف است وکیوم باتوم را 
در بورس عرضه کند و شرکت‌های متقاضی، آن 

را خریداری و تبدیل به قیر نمایند.
امین حســنی در گزارش خــود اثبات نموده 
است که وکیوم باتوم تولید شده در پالایشگاه 
بندرعباس بدون آنکه به اصفهان برود و تبدیل 
به قیر شود، مستقیماً به انباری بزرگ در منطقه 
ویژه اقتصادی بندر شهید رجایی رفته و از آنجا 

به صورت خام صادر می گردد.
انتشــار این گزارش، سبب فشارهای متعدد به 
صدا و ســیمای مرکز خلیج فارس در داخل 

استان و کشور شده است.
شــنیده ها حاکی از آن است شرکت نفت جی 
از آقای امین حســنی بابت تهیه این گزارش 
شکایت نموده و برخی مسئولان استانی و ملی 
نیز سازمان صدا و ســیما را بدلیل انتشار این 

گزارش تحت فشار قرار داده‌اند.
نکات مهم پرونده

۱ تبدیل وکیــوم باتوم به قیر، نیازمند هوادهی 
و افزایش موادی دارای ویســکوزیته بالا می 
باشد و عملیات فنی پیچیده ای ندارد. در عرف 
بازار می توان با ۵ درصد قیمت بالاتر، به جای 
وکیوم باتم، از پالایشگاه، ماده ای نزدیک به قیر 

تحویل گرفت.
بایدبررســی شــود که آیا مــاده خروجی از 

پالایشــگاه بندرعباس وکیوم باتوم خام بوده 
یا قیر؟ البتــه حتی اگر اثبات شــود که ماده 
خروجی قیر بوده‌است قضیه پیچیده‌تر شده و 
ورود بازرسان به پالایشگاه نیز ضروری به نظر 

می‌رسد.
۲. چه اثبات شــود که شرکت نفت جی به این 
تخلف مبادرت ورزیده و یا آنکه اثبات نشود، 
تخلف شرکت های مشابه دیگر، دور از انتظار 
نیســت و بایست مورد بازرســی جدی قرار 

بگیرند.
۳. مهمترین نکته، ورود شخص رئیس دستگاه 

قضا در حمایت از گزارشــگران فساد است. 
گزارش‌گری فساد  چیزی است که در اصطلاح 

رسانه‌ای به آن سوت‌زنی گفته می‌شود.
از کشورها، ســوت‌زن‌ها مورد  دربســیاری 
حمایت جدی قرار می‌گیرند. شــورای شــهر 
مشــهد نیز برای ســوت‌زن ها یک سوم سود 
برگشت شده به بیت‌المال را مصوب نموده‌است.
مناسب است اســتاندار هرمزگان و وزیر نفت، 
پاداش مادی چشــم‌گیری برای این خبرنگار 
در نظر بگیرند تا گزارش‌گران فســاد با انگیزه 

بالاتری در این عرصه پای بگذارند.

حمایت قاطع رئیس دستگاه قضا از خبرنگار هرمزگانی

آگهی حراج حضوری انواع  کالا و لوازم برقی 
موسسه ای اقتصادی در بندرعباس در نظر دارد اموال مشروحه ذیل را از طریق حراج حضوری بصورت نقدی 

به فروش برساند.
شامل انواع کولرگازی پنجره ای انواع کولر اسپلیت انواع یخچال فریزر، آبسردکن، ماشین لباسشویی، جاروبرقی، 
آبمیوه گیری، مایکروفر، جوجه گردان، ظروف آشــپزخانه انواع لاستیک خودرو سبک و سنگین، باند و پخش 
خودرو، ماشین اصلاح موزر، ترازو وزن کشی، چمدان، اسباب بازی، کیف وکلاس و کاور گوشی تلفن همراه و ... 
قابل توجه اینکه متقاضیان بایستی 20 درصد مبلغ خرید را به صورت نقدی یا چک تضمینی در زمان برگزاری 

حراج به همراه داشته و در صورت برنده شدن پرداخت نمایند. 
ضمنا برای رفاه حال خریداران گرامی دستگاه کارت خوان بانکی موجود است. 

زمان بازدید: چهارشنبه 98/8/22 از ساعت 8:30 الی 12:30 و 15 الی 17
مکان بازدید :  1-بندرعباس : بلوار جمهوری اسلامی ) کمربندی ( نرسیده به سه راه جهانبار  انتهای خیابان 

نمایشگاه دائمی کالا-  پلاک 20
زمان و محل برگزاری حراج :  پنج شنبه : 98/8/23     از ساعت 9 صبح 

بندرعباس : بلوار جمهوری اسلامی ) کمربندی( - نرسیده به سه راه جهانبار - انتهای خیابان دائمی نمایشگاه 
کالا - پلاک 20 

تلفن : 076-33468820-33468821

  

  افشــین علا یکی از شــعرا و نویسندگان معروف 
کشورمان اخیرا مهمان اســتان ما بود و با خاطری 

آزرده، بندرعباس را ترک کرد. 
  این طنز، واقعی است!

  از طرف شــرکتی در پایتخت به بندرعباس دعوت شده 
بودم. مدیران شــرکت قبل از من به بندر رفته بودند و در 
هتل »پنج ستاره« ای ، انتظار مرا می کشیدند. اتاق من هم 

از قبل رزرو شده بود.
   اما چون صبح زود به بندرعباس رسیدم، مسئول پذیرش 
هتل گفت که اتاق ها ســاعت 12 ظهر تخلیه می شوند و 
شما باید تا ظهر صبر کنید. با وجود آن که احتمال می دادم 
میزبانان من در آن ساعت خواب باشند، چون بسیار خسته 
بودم به یکی از آنها زنــگ زدم و بیدارش کردم. با عجله 
خودش را به پذیرش رساند و بعد از تماس با دفتر شرکت 
در تهران خبردار شد که اتاق از قبل رزرو شده است و این 
موضوع به »ساعت تخلیه ی اتاق ها« ربطی ندارد. اتاق من 

هم خالی و آماده بود!
  به اتفاق میزبان ها به ســالن صبحانه رفتیم. وقتی که از 
آنجا خارج می شدیم، خانمی صدایمان کرد و گفت: »شما 
یک نفر مهمان آورده اید و باید همین جا پولش را حساب 
کنید!« معلوم شــد که چون قبل از تحویل گرفتن اتاقم به 
سالن صبحانه رفتم، حق استفاده ی مجانی از این وعده ی 
غذایی را ندارم! البته می شــد با پذیرش تماس بگیریم، یا 
این که بروم و با کارت اتاقم برگردم. اما میزبان محترم که 
شرمنده و عصبانی شده بود، بلافاصله هزینه ی صبحانه را 

پرداخت کرد.
بالاخره کلید اتاقم را گرفتم و با خستگی، خودم را به آنجا 
رساندم. طبق عادت به طرف بالکن رفتم تا به خیال خودم 
از هوای صبح بندر لذت ببرم. اما نه تنها در بالکن اتاق من 
قفل بود، که بعدا فهمیدم حق اســتفاده از بالکن از همه ی 

مسافران سلب شده است!
  به سراغ یخچال رفتم تا آبی بنوشم. خوشبختانه جز دو 
بطری کوچک آب چیز دیگری هم در یخچال نبود! بعدا در 
لابلای نوشته ها خواندم که اگر کسی هوس کرد از تنقلات 
یا نوشیدنی های رایج در مینی بار استفاده کند، باید سفارش 
بدهد و پولش را هم نقدا حساب کند! حالا نمی دانم در این 
هتل »پنج ســتاره« چه اتفاقاتی افتاده بود که بندگان خدا 
واهمه داشتند کسی چیزی از یخچال بردارد و بعدا نتوانند 

پولش را از او بگیرند!
کمی که گذشت، خیره سرانه هوس چای کردم! اما هرچه 
گشتم اثری از کتری برقی نبود! فکر کردم یادشان رفته برای 
اتاق من وسایل چای بیاورند. اما خیلی زود متوجه شدم 

چای و نسکافه هم در این هتل، جزو مواردی است که باید 
سفارش بدهید و پولش را نقدا پرداخت کنید!

تا بحث شــیرین چای داغ است، این را هم بگویم که بعدا 
متوجه شــدیم در قهوه خانه ی هتل، چای برای مسافران، 
مجانی سرو می شــود! شــنیدن این خبر در هتل »پنج 
ســتاره«‌ای که مسئولانش برای حســاب کردن مخارج، 

شتاب عجیبی داشتند غافلگیر کننده بود! 
  پس با خوشحالی به اتفاق میزبانان وارد قهوه خانه شدیم 
و به یکی از پرسنل سفارش چای دادیم. ایشان هم ضمن 
تذکر این نکته که وظیفه ی انجام این کار را ندارد، لطف کرد 
و برایمان چای آورد. ناباورانه از قهوه خانه بیرون آمدیم و 
به شوخی  گفتیم: »خدا را شکر که این بار پول نخواستند!« 
ولی هنوز این حرف از دهان مان بیرون نیامده بود که یک 
خانم یونیفورم پوش گفت: »اتفاقا باید پول بدهید!« چون 
فکر می کردیم شوخی می کند، لبخند ملیحی زدیم. اما آن 

خانم با لحن جدی و شمرده گفت: »اگر خودتان چای 
می ریختید، مجانی بود. ولی چون پرســنل ما این کار را 
کردند، باید پولش را همین حالا حساب کنید!« و ما هاج و 

واج همدیگر را نگاه می کردیم!
آن روز از ظهر تا شــب را در جزیره ی هرمز گذراندیم. 
ساعات خوش سفر دریایی و گشــت و گذار در جزیره، 
ماجراهای هتل را از یادمان برده بود. اما ناگهان یک تماس 
از دفتر شــرکت در تهران، فریاد خشم میزبان مرا بلند کرد 
و او را به پذیرش کشــاند. دیگر صبرش تمام شده بود و 
توضیحات هیچ مسئولی آرامش نمی کرد. قضیه از این قرار 
بود که در غیاب چند ساعته ی ما، از هتل با شرکت تماس 
گرفته بودند و گفته بودند چون این افراد چند ساعت است 
هتل را ترک کرده اند، شما باید همین حالا باقی هزینه ها 
را از تهران واریز کنید! ســر در نمی آوردم. مگر مدارک 
ما دســت آنها نبود؟ مگر با آدم های مشکوک یا فراری 
 طرف بودند؟ جالب آن که میزبانان من سال ها به این هتل 
رفت و آمد داشتند و مشتری ثابت آنجا محسوب می شدند. 
این همه شــتاب برای حساب کردن مخارج در یک هتل 
»پنج ســتاره« چه معنایی داشت؟! خلاصه با اوقاتی تلخ، 

هتل را ترک کردیم و به منزل یکی از دوستان رفتیم.
پی نوشــت: با وجود آن که در اتاق ها بروشور تبلیغاتی 
مفصلی درخصوص استخر مجلل هتل با امکانات ویژه و 
ماساژورهای زبده به چشم می خورد، این استخر تعطیل 
بود! اما در عوض، به دلیل موجود نبودن پارکینگ مسقف، 
اتومبیل میزبان بنده این امکان را یافت که در ظهرگرم بندر، 

یک دل سیر آفتاب بگیرد!/جنوب ایران

ماجرای عجیب اقامت شاعر معروف 
در هتل  بندرعباس

یادداشت

به گزارش ایرنا ؛ یونسکو به تازگی نام بندرعباس 
را به عنوان یکی از شــهرهای  خلاق جهان در 
حوزه صنایع دستی ثبت کرده و این رویداد به 
عنوان یک موفقیت ملی و بین المللی آن قدر 
اهمیت داشــت که علاوه بر مسئولان شهری و 
استانی،سخنگوی وزارت امور خارجه نیز آن را 

به عنوان خبری مستقل اعلام کرد. 
  هرچند به دست آوردن این عنوان آسان نبوده و در 
فرآیندی طولانی و پیچیده با محوریت شهرداری، به 
بندرعباس رسیده، اما باید توجه داشت بهره برداری 
درست از این عنوان و نگاهداشت عنوان شهر خلاق، 
خلاقیتی به مراتب بیشتر از کسب آن را طلب می کند.
تجربه نشان داده مجامع بین المللی و به ویژه یونسکو 
همان قدر که در دادن عناوین مختلف دقیق و سختگیر 
هســتند، در پایش پایداری و استمرار شرایط عنوان 
داده  شــده نیز ذره ای از استانداردهای تعریف شده 
خود کوتاه نمی آیند و همیشــه برای بازپس گیری 

عنوان اعطا شده آماده هستند.
 نزدیک ترین نمونه  از این دست ژئوپارک قشم در 

همسایگی بندرعباس است که سال ۱۳۸۵به مجموعه 
ژئوپارک های تحت حمایت یونسکو افزوده شد، اما 
ســال ۱۳۹۱به دلیل ناتوانی در نگاهداشت و تحقق 
استانداردها، کارت قرمز گرفت و از فهرست خارج 

شد.
  البته ژئوپارک قشــم پنج ســال بعد ، )۱۳۹۶( و با 
سختگیری های بیشتر به فهرست یونسکو بازگشت 
امــا پیامدهای اجتماعی و فرهنگــی آن اخراج، در 

مقیاس ملی و بین المللی تا مدتها باقی ماند.
  نمونه ای دیگر شــهر رشت است که چهارسال قبل 
عنوان در شــبکه شهرهای  خلاق یونسکو در رشته 
تنوع غذایی قرار گرفت اما به تازگی مدیرکل میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی گیلان از تهدید 

یونسکو برای بازپس گیری این عنوان خبر داد.
  » شــهرود امیر انتخابی« هفته گذشــته نداشــتن 
برنامه‌ریزی درســت و ارائه نکردن مســتندات از 
سوی شهرداری رشت به عنوان دبیرخانه شهر خلاق 
خوراک را دلایل احتمال از دست رفتن عنوان اعطایی 

یونسکو اعلام کرد.

شــهرداری بندرعباس نیز ضمن به دســت آوردن 
فرصتی ارزشمند باید از ۲تجربه ژئوپارک قشم و شهر 
رشت به عنوان یک هشدار جدی، عبرت گرفته و از 
هم اکنون سایه تهدید را از عنوان کسب شده دور کند.
انتظار مــی رود با قرار گرفتن نــام بندرعباس در 
فهرست شبکه شهرهای خلاق یونسکو، پژوهشکده 

ها و آموزشگاه های صنایع دستی راه اندازی شوند.
همچنین بدیهی است هر مسافر و گردشگر ایرانی و 
خارجی و چه بسا شهروندان بندرعباس از این پس 
در گشت و گذارهای خود به دنبال نمودها و نمادها 
و ردپای شهر خلاق صنایع دستی هستند و اگر اثر و 
مصداقی برای خواسته خود نیابند، اندک اندک حس 
غرور و افتخار جای خود را در مرحله اول به تردید و 

بعد سرزنش مسئولان شهری خواهد داد.
  نباید فراموش کرد شــناخته شــدن یک شــهر با 
شاخصه‌ای برجسته یا به قول خارجی ها »برندینگ 
شهری«، یکی از پیش زمینه ها و تسهیل کننده های 
مهم جذب گردشگر و سرمایه گذار است و غفلت از 

این فرصت از نگاه افکار عمومی نابخشودنی است.

  معاون حقوقی سازمان نظام پرستاری از 
بازنشستگی پرستاران با ۲۰ سال سابقه کار 

خبر داد.
  به گزارش پایگاه اطلاع رســانی شبکه خبر، 
وحید نصیری، با بیان اینکه به اســتناد جواب 
استعلام قوه قضائیه پرستاران در بخش دولتی، 
خصوصی، نیروهای مسلح و تامین اجتماعی با 
۲۰ سال سابقه کار با مستند به قانون کار، قانون 
تامین اجتماعــی و قانون ماده واحده جانبازان 
می توانند درخواست بازنشستگی دهند، گفت: 
دســتگاه های اجرایی مکلف به اجرای قانون 
بازنشستگی با ۲۰ سال سابقه کار برای پرستاران 

هستند. 
  وی در خصوص پاســخ به این پرســش که 
پرستاری جز قانون مشاغل سخت و زیان‌آور 
محسوب می شود، افزود: پرستاری جز مشاغل 
ســخت و زیان آور است و جای شک و شبهه 
قانونــی ندارد اما میزان تمکین دســتگاه های 
اجرایی و مراکز خصوصی، شبه دولتی و دولتی 
به این امر در حدی که قانون گذار از آن انتظار 
داشــته نبوده  و میزان مقید بودن دستگاه های 
اجرایــی به این قانون در هر دوره متفاوت بوده 

است.
  نصیری با بیان اینکه کمبود نیروی پرستاری در 
مراکز درمانی یک واقعیت انکارناپذیر است و 
مسئولین دستگاه های اجرایی نیز حفظ نیروهای 
پرستاری را استراتژی می دانند، اما این امر دلیلی 
بر اجحاف در حق پرستاران نیست، تاکید کرد: 
بر این اساس سازمان نظام پرستاری درخواست 
اجراییه برای دادنامه تاریخ 96/09/26 هیئت 
عمومی دیوان عدالت اداری در خصوص ابطال 

بخشنامه صادره سازمان تامین اجتماعی تقدیم 
نموده بود که با ابطال این بخشــنامه پرستاران 
 از مزایای قانون مشــاغل ســخت و زیان آور 
بهره مند خواهند شد اما متاسفانه در اجرای این 
قانون کارشکنی هایی انجام شد که طی مکاتباتی 
در مرداد ماه ســال جاری بــا رئیس محترم 
هیئت عمومی دیوان عدالت اداری درخواست 
صدور اجرایــی برای رای هیئت عمومی دادیم 
که خوشبختانه از ســوی دیوان عدالت اداری 
دســتورات مقتضی به سازمان تامین اجتماعی 
صادر شد که سازمان تامین اجتماعی پیرو این 
دستورات اعلام رسمی ابطال بخشنامه موصوف 

را به کلیه واحدها نمودند.
   معاون حقوقی سازمان نظام پرستاری با تاکید 
بر اینکه نکته مبهمی در رای هیئت عمومی دیوان 
وجود داشت و مصرح نبود که این قانون مشمول 
شاغلین در تامین اجتماعی و یا افرادی که بیمه 
تامین اجتماعی و جزو صندوق تامین اجتماعی 
خواهند بود به این دلیل استفساریه ای از مدیرکل 
محترم حقوقی تدوین قوانین قوه قضاییه مبنی بر 
تفسیر این رای دیوان کردیم که پرستاران بتوانند 
به استناد این رای از مزایای این قانون بهره مند 
شوند، اظهار داشــت: خوشبختانه ۲۰ آبان ماه 
ســال جاری مدیر کل حقوقی قوه قضاییه در 
پاســخ به اســتعلام معاون حقوقی سازمان در 
خصوص این رای هیئت عمومی به ۳ نکته مهم و 
کلیدی اشاره نموده اند که دقیقاخاصه پرستاران 
از دستگاه های اجرایی بوده است  این جوابیه 
مشمول پرستاران قانون کار و همچنین مشمولین 

قوانین و مقرارت استخدام دولتی است.
  وی تاکید کرد: قوانین تامین اجتماعی با استناد 

به مواد ۷۲، ۷۷ و تبصره ۷۶ که مصوب سال ۵۴ 
بوده و در سال ۷۱ اصلاحاتی در این خصوص 
صورت گرفته و در سال ۸۰ تصویب نهایی آن به 
مجمع تشخیص مصلحت نظام رسیده و آیین‌نامه 
اجرایی به صراحت شغل پرستاری را در بخش 
خصوصی، قانون کار و مشترک صندوق تامین 
اجتماعی را  با سابقه ۲۰ سال کار متوالی شرط 
تحقق حقوق پرستاران از قانون مشاغل سخت 
و زیان آور با پرداخت ۳۰ روز حقوق دانسته که 
۴ درصد حق بیمه این افراد توســط کارفرماها 

پرداخت شود.
  نصیری با بیان اینکه در خصوص پرســتارانی 
که مشــمول قانون مدیریت خدمات کشوری 
هستند به استناد تبصره ۳ ماده واحده قانون نحوه 
بازنشستگی جانبازان و معلولین مصوب سال ۶۷ 
پرســتاری جز مشاغل سخت و زیان آور بوده 
و با ۲۰ سال ســابقه کار می توانند درخواست 
بازنشستگی دهند، افزود: خوشبختانه قوه قضاییه 
نیز این قانون را با اعلام رســمی به رســمیت 
شناخته و ملاک رفتار دستگاه های اجرایی با 
کارمندان پرستار مشمول قانون مدیریت خدمات 

کشوری را این ماده واحده دانسته است.
وی در پایان یادآور شد: معاونت حقوقی سازمان 
نظام پرســتاری اعلام می کند با استناد به جواب 
اســتعلام قوه قضائیه پرستاران در بخش دولتی، 
خصوصی ، نیروهای مسلح و تامین اجتماعی با 
۲۰ سال سابقه کار با مستند به قانون کار، قانون 
تامین اجتماعی و قانون مــاده واحده جانبازان 
می‌توانند درخواســت بازنشســتگی داده و در 
صــورت مخالفت واحد حقوقی ســازمان نظام 

پرستاری از پرستاران حمایت کامل خواهد کرد.

بازنشستگی پرستاران با ۲۰ سال سابقه کار 

ماندگاری عنوان شهر خلاق برای بندرعباس خلاقیت می خواهد

  استاد علوم سیاسی دانشگاه هرمزگان گفت: ورود ایران به 
لیست سیاه ضررهای مضاعفی برای کشور دارد که خروج از 
آن به آســانی نخواهد بود و آنچه در این میان اهمیت دارد 

منافع ملی کشور است. 
  محمد عثمانی  درگفت وگو با ایرنا اظهار داشت: علت مهلت دادن 
به برای پیوســتن به اف ای تی اف )FATF( به کشورمان این است 

که شاید دولتمردان بتوانند مخالفان را قانع کنند.
 وی ادامه داد:جهان در فرآیند همسازی قرار دارد که بر اساس آن 
مراودات از طریق شبکه جهانی انجام می شود که کشورها را به هم 
پیوند داده و با توجه به استدلال‌های دولتمردان جمهوری اسلامی، 
نپیوستن به FATF توجیه عقلانی و سیاسی ندارد.وی بیان داشت: 
امروزه کشورهای بســیاری از نیازهای خود از جمله از نیازهای 
اقتصــادی و مالی را در ارتباط با همدیگر تامین می کنند و مهم‌تر 
اینکه تمام مراودات بانکی کشورها امروز مستقل انجام نمی شود 
بلکه در شبکه جهانی اقصادی و بانکی قرار داریم که اقتصاد منوط 

به ارتباط با دیگر کشورها شده است.
  این مدرس دانشگاه هرمزگان ادامه داد: در ماه‌های گذشته دولت 
برای ارتقای سطح روابط اقتصادی با سایر ملل تلاش کرده تا وارد 

پیمان های منطقه ای شود.
  عثمانی تصریح کرد: در دهه های گذشــته زمانی که این فرآیند 
ارتباطی اقتصادی ملل شکل گرفت پدیده شوم پولشویی و ارتزاق 
شــبکه های تروریســتی از طریق این فرآیندها هم بوجود آمد و 
مشــاهده کردیم بسیاری از شبکه‌های تروریستی بزرگ در جهان 
از همین فرآیندهای ارتباطات مالی ملل توانستند تامین مالی شوند.
وی ابراز داشت: دراین راستا کشورهای غربی برای تامین امنیت در 
جهان و جلوگیری ازتولید و تامین مالی شبکه‌های تروریستی، گروه 
ویژه اقدام مالی )FATF( را بنا نهادند که با تعهدی که دولت ها در 
آن ســازمان اختیار می‌کنند از پول‌شویی و تامین مالی شبکه‌های 

تروورسیتی در جهان جلوگیری می‌کنند.

  مدرس دانشگاه هرمزگان اظهارداشت: اولین پیامد نپیوستن ایران 
به این شبکه‌ها محصور شدن شبکه مالی داخلی و نداشتن ارتباط 
با شبکه مالی جهانی است و براساس سخنان رییس جمهور و وزیر 
امور خارجه حتی کشــورهای دوست امکان مراودات اقتصادی و 
بانکی را با کشــور نخواهند داشت و به عنوان مثال کسی قادر به 
پرداخت پول نفت از طریق شبکه بانکی نخواهد شد.عثمانی یادآور 
شــد: مهمتر اینکه مراودات مالی جهانی از طریق مراودات بانکی 
تامین می شــود که اگر ارتباط با این شــبکه جهانی قطع شود با 
ضررهای بســیار بزرگی در واردات و صادرات مواجه می شویم.  
وی خاطرنشان کرد: زیان بعدی فشارهای سیاسی است که باعث 
تهمت‌ها به ایران شده، تمام ادعاهای کشورهای غربی در باب اینکه 
ایران حامی شبکه های تروریستی است که نپیوستن به این پیمان 

موجب تایید آنها می‌شود.
   به گفته وی، نبود شــفافیت حرف های آنهــا را مورد تایید قرار 
 )FATF( می دهد و مهمترین پیامد نپویســتن بــه اف ای تی اف
فشــار اقتصادی و تحریم‌های بیشتر و متهم شدن ایران به حمایت 

از شبکه‌های تروریستی است.
  این کارشــناس علوم سیاسی اظهار داشت: در این زمینه بهترین 
امر این اســت که ۲ طرف موافق و مخالــف پیمان اف ای تی اف 
)FATF( دلایل خود را با توجه بــه منافع ملی ایران برای افکار 

عمومی توضیح دهند.
  عثمانــی افزود: آن اندازه که افکار عمومی در باب پیوســتن به 
این پیمان از طریق دولتمردان شــنیده‌اند استدلال‌های مخالفان را 

نشنیده‌اند و درخصوص علت نپیوستن به آن توجیه نیستند.
  وی اضافــه کرد: اکنون صدای مخالفان در کشــور بلندتر بوده و 
اما نپیوستن ایران عواقب وخیم‌تری برای کشور داشته و مراودات 
 بازرگانی با کشــورهای دیگر به صــورت عینی و حقیقی تعطیل 

می شود.

ورود ایران به لیست سیاه ضررهای مضاعفی دارد
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آشپزی

 مواد لازم برای لاهماجون رولی :
خمیر یوفکا.............................................................................3 عدد 
روغن مایع .........................................................................1 استکان 
شیر ...................................................................................1 استکان 
 تخم مرغ................................................................................1 عدد 
 بکینگ پودر................... 1 پاکت 10 گرمی )2/5 قاشق چایخوری(

 مواد لازم برای داخل بورک :
گوشت چرخ کرده ............................................................. 300 گرم
 فلفل ترکی کاپیا)جایگزین فلفل دلمه ای(................................1 عدد 
فلفل سبز ................................................................................1 عدد 
 پیاز........................................................................................1 عدد 
 سیر........................................................................................2 حبه 
 آب....................................................................................1 استکان 
 فلفل سیاه و قرمز.......................................................... به مقدار لازم
 نمک.............................................................................به مقدار لازم 

 طرز تهیه لاهماجون رولی :
برای مواد داخلی بورک، ابتدا پیاز را ریز خرد کرده و تفت بدهید و سیر 
ریز شده را به آن اضافه کنید و بعد از آن فلفل دلمه ای را اضافه کنید و 
بعد از آن گوشت چرخ کرده را اضافه کنید و بعد از آن نمک و ادویه‌ها 
را اضافه کنیــد و آب هم داخل آن بریزید و اجازه بدهید مواد بپزند. 
زمانی که آب آن کشیده شد آن را خاموش کنید. از طرف دیگر روغن 
و شیر و ماست و تخم مرغ و بکینگ پودر را خوب به هم بزنید داخل 
سینی فر کاغذ روغنی را باز کرده یکی از یوفکاها را روی آن پهن کنید 
از مواد مایع روی یوفکا با فرچه آشپزی بمالید به طوری که کناره های 
یوفکا باقی بماند )روی کناره های یوفکا نزنید( بعد یوفکای بعدی را 
روی قبلــی انداخته و مثل قبل از مواد مایع روی آن بزنید و یوفکای 
بعدی را همین طور عمل کنید.بعد از مواد گوشتی روی یوفکاها ریخته 
و پخش کنید کناره های یوفکاها را روی مواد گوشــتی بیاورید بعد 
بورک را در فر از قبل گرم شده با دمای 170 بگذارید وقتی پخت به 
مدت 10 دقیقه با حوله تمیز بپوشــانید و استراحت بدهید بعد از 10 
دقیقه به وسیله همان کاغذ روغنی رول کنید و کاغذ روغنی را کم کم 

جدا کرده و برش بزنید.و برای سرو داخل ظرف بچینید.

لاهماجون رولی ترکیه

  براي تربیــت بچه باید مدام روی حرف و نظر خود 
بمانید. این مســئله را باید پدرها هم رعایت کنند 
و مدام همزمان با مادر در مســیر تربیت بچه پیش 
بروند. این که پدر یک حرفی بزند و مادر چیز دیگری 
بگوید صرفا سبب آشفتگی بچه مي‌شود و نمی فهمد 

قانون خانه چیست.
  نکاتی در مورد تربیت کودک

  تربیت از زمان پیش از تولد و از زمانیکه بچه در شکم 
مادر اســت، شکل می گیرد با تولد بچه در زمان نوزادی 
مادر باید به نگهداری از وی توجه کافی داشته باشد و از 
این نکته غافل نباشــد که در همان سنین آغازین زندگی 
باید نظم و ترتیب را به بچه آموخت.بچه از هفت ماهگی 
مقصود ما را می فهمد ولی قادر به سخن گفتن نیست بدین 
ترتیب باید در بیان کلمات توجه کافی داشت و در سنین 
دو تا 4 سالگی نوازش و محبتّ و مهربانی با کودک بسیار 

اهمیت دارد.
  آیا در سنین کم میتوان کودک را تربیت کرد؟

  زمانی که بچه یک ساله براي آب نبات جیغ می کشد یا 
غذای خود را از داخل بشقاب بیرون پرت مي‌کند، قدری 
براي والدین دشوار است که بدانند چه رفتاری باید با وی 
داشته باشند. در ضمن، احتمالا تصور شود هنوز سن بچه 

خيلي کم است و نمی توان وی را تنبیه کرد.ولی اینگونه 
نیست. هنگامی که با زبان خوش نمی توان مسایلی را به 
بچه یاد داد احتمالا بهتر باشد به بچه خوب و بد را توضیح 
دهیــد. والدین غالباً تربیت را با تنبیه اشــتباه می گیرند 
ولی اصل تربیت بر آموزش پایدار اســت. در خصوص 

تربیت کودک یک ســاله، والدین باید محدودیت‌ها را به 
وی آموزش دهند. با همین استراتژی های ساده می‌توانید 
 کودک را به طرف داشــتن رفتار درســت و پســندیده

 هدایت کنید.
  روی حرف خود بمانید

درصورتی که به بچه گفته اید که حق ندارد قبل از شــام 
 یا ناهار بیســکوئیت یا هله هوله بخورد، نباید هیچوقت، 
چه بسا هنگامی که زیاد گریه و اصرار ميکند به وی اجازه 
این کار را بدهیــد. درصورتی که صرفا یکبار این کار را 
بکنید، وی این مسئله را یاد می گیرد و مدام با جیغ و گریه 

می خواهد حرفش را به کرسی بنشاند.
  براي تربیــت بچه باید مدام روی حــرف و نظر خود 
بمانیــد. این مســئله را باید پدرها هــم رعایت کنند و 
مدام همزمان با مادر در مســیر تربیت بچه پیش بروند. 
این که پدر یــک حرفی بزند و مادر چیز دیگری بگوید 
 صرفا سبب آشــفتگی بچه ميشــود و نمی فهمد قانون

 خانه چیست.
  رفتارهای خوب وی را تحسین کنید

  گاهی مواقع، رفتارهای بد بچه ها بدین دلیل اســت که 
 مهارت رابطه برقرار کردن با ســایرین را بلد نیســتند و 
می خواهند به هر طریقی توجه شما را جلب کنند. به همین 
 علت، بسیار مهم اســت زمانی که بچه کار خوبی انجام 
مي دهد، وی را تحسین و تشویق کنید. به این ترتیب، به 
 وی می آموزید رفتارهای خوب بیش تر نظرتان را جلب 

مي کنند.
  محبّت کردن برترین راه تربیت فرزند

  این كه یك كودك چه قدر تربیت پذیر باشد، در درجه 
نخست بســتگی به این دارد كه حس كند چه قدر مورد 
محبـّـت قرار دارد و چه قدر بعنوان یك انســان و عضو 
خانواده وی را به حســاب می آورنــد. راهنمايي كردن 
تــوأم با ترحم و مهربانی، قدم مهمی از نگهداری كودكان 
محسوب می شود و به آن ها كمك می كند كه نسبت به 
اشخاص خانواده و جامعه بامحبت بوده و افرادی محترم و 
دوست داشتنی باشند. پس بزرگ ترين وظیفه ما این است 
كه كاری كنیم كه فرزندمان حس كند دوستش داریم و به 

وی احترام می گذاریم.
  نکته پاياني:

  از همان بچگی باید عادت های نیک را به فرزند آموخت 
و این مســئله باعث ميشود در ســنین بزرگ سالی وی 
مشاهده کند بین عاداتها و ارزش های جامعه هماهنگی 
موجود اســت. افلاطون مي‌گويد تربیت عبارت است از 
ایجاد عادت های نیک در بچه ها یعنی هنگامی که یک 
بزرگتر به مجلس مي آيد به وی بگوییم که باید در برابر 
بزرگتر بایســتد و هر بار که این رفتار را انجام داد مورد 
تشــویق قرار بگیرد بعد از آن این مسئله در وی نهادینه 

مي شود.

 بعضی از خانم های بــاردار در دوران بارداری خود طیف 
وســیعی از احساسات از شــادمانی و خوش‌حالی گرفته 
تا ناراحتی و غــم و اندوه را تجربه مــی کنند، بنابراین 
حتی کوچک ترین مســایل هم می تواند در پیدایش این 
احساسات تأثیرگذار باشد.عواملی که سبب می شوند مادر 

در دوران بارداری به گریه کردن بیفتد:
 خستگی: بزرگ شدن اندازه شکم، تغییرات هورمونی و حالت 
تهوع در بارداری باعث می شود مادر خواب راحتی نداشته باشد 
و به همین خاطر مادر اغلب اوقات حس خستگی می کند. فشار 
خستگی و خواب نامطلوب سبب می شود مادر در طی روز حس 
بد پیدا کند و نومیدی به سراغش بیاید و بی سبب شروع به گریه 

کند. 
 تغییرات هورمونی: تغییرات هورمونی در بدن مادر در طی 
هفته های ششم تا دهم و نیز هفته های پایان بارداری شدید هستند 
و به تکمیل فرآیند بارداری کمک می کنند. این تغییرات میتواند مغز 
مادر و در نتیجه حالات روحی وی را تحت‌تأثیر قرار دهد و سبب 

گریه کردن‌های مکرر در طی این دوران شود.
  حس عدم اعتماد به نفس و ترس: یکی از علل گریه کردن 
در طی دوران بارداری فکر کردن به زمان بعد زایمان و مشقت‌های 
پرورش فرزند می باشد. یکی از مهم ترین نگرانی هایی که اغلب 
مادران با آن روبرو می‌شوند ســامت جنین و احتمال سقط آن 
اســت. از ســوی ديگر تغییرات ظاهری مثل افزایش وزن، تورم 
دســت و پاها باعث می شــود مادر اعتماد به نفسش را از دست 
بدهــد و حس ناراحتی کند.حتی امکان دارد فکر کند به ســبب 
ظاهر نامطلوب همســرش ديگر به وی علاقه ای ندارد. هر چند 
این تغییرات ظاهری طبیعی است و اتفاقا بیانگر این است که جنین 
در ســامت است و دارای رشد مطلوب است. ولی این موارد هم 
از عواملی هستند که میتواند روحیه مادر را تحت‌تأثیر قرار دهد و 

منجر به گریه کردن وی در طی این دوران گردد.
  اختلاف با همســر: اضافه شــدن فرزند به خانواده بعنوان 
یک عضو جدید یک تغییر بزرگ در زندگی به حســاب می آید 
و تصمیم‌گیری برای بچه‌دار شــدن و پذیرفتن مســوولیت آن به 

آســانی صورت نمی گیرد و امکان دارد با بحث و چالش زيادي 
بیــن زوجین صورت بگیرد. حتی فراهــم کردن وضعیت منزل و 
وسایل موردنیاز کودک هم میتواند نگران کننده باشد.این تغییرات 
و دلواپسی ها همگی میتوانند خلق و خوی مادر را تحت‌تأثیر قرار 
دهند و باعث فوران احساسات وی شود که در پایان برای خالی 

کردن خویش راهی جز گریه کردن پیدا نکند.  
 گریه در بارداری چطور روی جنین اثر می گذارد؟

با توجه به علل گریه کــردن در دوران بارداری، می بینید که این 
اتفاق طبیعی اســت. ولی گریه کردن به علت اضطراب، ناراحتی، 

افسردگی و روحیه بد میتواند برای رشد جنین زیان آور باشد.
  تأثیر بر رشد مغز کودک: افسردگی طول دوران بارداری با 
تأثير بر سیستم عصبی جنین روی رشد آن اثر می گذارد. سیستم 
عصبی احساسات، خلق وخو ، عواطف و پاسخ عصبی را کنترل 
می کند و گریه کردن مادر با تأثیر منفی احتمال ابتلا به بیماری های 

روحی را در کودک در حال رشد افزایش می دهد. 
  تولد زودرس و سقط جنین: زمانی که گریه مادر در دوران 
بارداری به علت نگرانی و استرس اتفاق بیفتد، جریان خون کم می 
شود. در واقع جریان خون است که ماده های غذایی ضروری را به 
جنین منتقل می کند. با گریه کردن مشکلات تنفسی جنین، داشتن 
وزن کم و در بدترین شرایط تولد زودرس یا سقط اتفاق می افتد.

  تأثیر بر شخصیت کودک : زمانی که مادر به علت استرس 
گریه می کند، ســطح هورمون کورتیزول در خون او افزایش پیدا 
می کند و بر عملکرد جفت اثر می گذارد. این مسأله میتواند برای 
کودک زیان آور باشد، زیرا یکی از وظایف جفت مراقبت از جنین 
دربرابر هورمون کورتیزول است. افزایش این هورمون تأثیر منفی 
دارد و پیدایش مشــکلات رفتاری در بچه ها مانند بیش فعالی، 
اختلال کم توجهی و بیماری های ذهنی ديگر را افزایش می دهد.

  رشد آهسته: اگر حالت ناراحتی و همراه با گریه طولانی مدت 
مادر باردار ادامه پیدا کند، سبب می شود روند رشد کودک کند تر 
گردد. حتی زمانیکه کودک داخل رحم است هم احساس و حال 

مادر را درک می کند.
  چه زمانی گریه در دوران بارداری مشــکلی جدّي به 

شــمار می آید؟ در حالی که تغيير در احساسات و گریه های 
زیاد قســمتی طبیعی از دوران بارداری به حساب می آیند، گاهی 
گریه‌های بی اندازه، ما را نگران مســایل جدّي تری در سلامت 

روانی شخص مانند احتمال افسردگی خواهد کرد.
  چطور از گریه کــردن در دوران بارداری جلوگیری 

کنید؟
 از نظر جســمی فعال باشید: از پزشک خویش بخواهید که 
تمرینات ملایمی را برای دوران بارداری تان به شــما معرفی کند. 
شما باید انرژی خویش را تقویت کنید تا سلامت روانی تان هم به 
خوبی حفظ شود. تلاش کنید به پیاده روی بروید، شنا کنید، کلاس 

ایروبیک بروید و...
  با مادران و یا زنان باردار ديگر حرف بزنید :

حس حمایت از مادران و یا زنان باردار ديگر میتواند اســترس و 
تــرس مرتبط با بارداری را در بدن شــما کاهش دهد. با این کار 
میتوانید مشــاوره های خویش را هم در میان بگذارید و از نظر 

عاطفی به هم کمک کنید.
 ورزش کنید:احیانــا در مورد ی تأثيــر ورزش بر بیماری 
افسردگی چیزهایی شــنیده اید. یکی از فواید ورزش این است 
که بطور طبیعی، سطوح سروتونین) هورمون شادی( را افزایش و 

سطوح هورمون استرس) کورتیزول( را کاهش می دهد.
 استراحت کافی داشــته باشید:کم خوابی تا حد زيادي بر 
قابلیت ذهن و بدن برای رویارویی با استرس و چالش های روزانه 
تأثیر می گذارد. یک برنامه ی خواب منظم داشته باشید؛ هر شب 
در ســاعت مشــخصی به رخت خواب بروید و صبح ها در یک 

ساعت خاص از خواب بیدار شوید) تنظیم ساعت خواب(.
 رژیم غذایی مناسب داشته باشید و مواد مغذی مطلوب 
اســتفاده کنید: مواد غذایی بسياري با تغییرات خلقی، قابلیت 
مدیریت اضطراب و وضوح ذهنی مرتبط دانسته شده اند. رژیم‌های 
غذایی مملــو از کافئین، قند، کربوهیدرات های فرآوری شــده، 
افزودنی های مصنوعی و پروتئین پائین همگی میتوانند به مشکلات 
روحی و جسمی منجر شوند. بطور آگاهانه تصمیم بگیرید غذاهایی 

استفاده کنید که به شما کمک می کنند حس بهتری داشته باشید.

بازیافت نباید 
یک شعار باشد

باید تلاش کنیم 
یک فرهنگ شود

 جمع آوری زباله 
) 9 شب( 

گریه‌کردن در دوران                   چه تاثیری بر جنین می گذارد؟  

از چه 
زمانی باید 

تربیت‌کودک
را آغاز 

کرد؟ 

  مغز‌ها و دانه ها را به صورت جداگانه بو دهید، 
زیرا بعضی از مغز‌ها برای بو داده شدن به حرارت 
کمتری نیاز دارند و بعضی حرارت بیشتری لازم 
دارند.درجه حرارت و زمان مورد نیاز برای خشک 
کردن و بو دادن آجیل بستگی به حجم و خشکی 

آن دارد.
   در حیــن بو دادن آجیل مرتب آن را به 

هم بزنید تا نسوزد.در صورتی که تمایل 
دارید، نمک به صورت ســفید روی 

نشاسته  کمی  بچسبد،  آجیل  سطح 
)به اندازه نمــک( در آب حل 
کنید. برای بــودادن فندق بهتر 
است از فر استفاده کنید تا کاملا 

باز شود. برای این منظور:
فــر را روی حــرارت ۱۳۵ درجــه 

سانتیگراد گرم کنید.فندق ها را در سینی فر 
چیده و به مدت ۳۰-۲۰ دقیقه در فر قرار دهید.

پس از گذشــت این زمان، فندق ها را از فر خارج 
کرده و در یک پارچه تمیز قرار دهید.

 پارچــه را ببندید و اجازه دهید فندق ها به مدت ۵ 
دقیقه خنک شوند.فندق ها را به آرامی ماساژ دهید 
تا پوست آن ها جدا شــود.با این روش هم پوست 
فندق به راحتی جدا می‌شود و هم فندق ترد و برشته 

می شود.
 بودادن فندق داخل ماهیتابه:

  ابتدا پوست نازک فندق ها را بگیرید و روی پوست 
آن ها یک قاچ به صورت به اضافه بدهید و داخل تابه 
بریزید و کمی هم بزنید و سپس درب آن را بگذارید 

و به صورت مدام هم بزنید بعد از کمی هم زدن روی 
آن آب و نمک بریزید و با حرارت ملایم به صورت 
مداوم هم بزنید تا زمانی که خشک شوند اگر ترش 
مزه دوست دارید مقداری آبلیمو با آب و نمک به آن 
اضافه کنید. حرارت را کم کنید که 

فندق ها نسوزند.
 

بو داده در فر :آجیل تهیه 
در این بخش برای آن دسته از عزیزانی که مایکروویو 
نداشته و یا تمایل دارند با فر این کار انجام دهند، تهیه 
آجیــل بو داده در فر را آورده ایم. از فر در خصوص 
تخمه کدو، آفتابگردان با این ترتیب می توان استفاده 
کــرد در غیر این صورت باید مدت زمان آن را کمتر 
کرده و دفعات هم زدن را نزدیک بهم کرد؛ برای شروع 
مغز مورد نظر را آماده کنید )اگر از تخم کدو استفاده 
می کنید آن ها را شســته و روی پارچه پهن کنید تا 
کاملا خشک شود(، سینی فر را چرب کرده و آجیل 
مورد نظر را کف آن بریزید و نمک بپاشید همچنین 

با اســتفاده از آبپاش تمیز روغــن را روی آجیل ها 
نیز اســپری کنید؛ سپس سینی برای مدت 20 تا 30 
دقیقه در فر بگذاریــد و هر 5 یا 10 دقیقه آن را هم 
بزنید؛ آجیل بو داده شما آماده است. احتمالا با خود 
بگویید آجیل بو داده باید بدون روغن باشد. هر چند 
که بودادن به معنای خشــک کردن آب اضافی مغز و 
دانه‌هایی چون گندم می باشد می توان برای خوش 
طعم کردن آن از روغن و نمک استفاده کرد، هر چند 
که بو دادن صحیح برای از بین بردن آب اضافی 

است و نیازی به طعم دهنده ها ندارد‌.
 با استفاده از فر :

مغزها را در سینی بریزید و روی پنجره وسط فر 
با حرارت ملایم قرار بدهید.مشروط بر اینکه گه گاه 
آنها را زیر و رو کنید تا به طور یکنواخت برشته شوند.
 نکته: باید توجه داشت زمانی که بادام مرطوب است 
نمک بزنید تا کمی شور شود.در مغز پسته یک قاشق 
مرباخوری نمک و یک استکان آب بریزید تا نمک 

جذب شود بعد آن را برشته کنید.
 با استفاده از مایکروفر :

  آجیل را در ظرفی تخت بریزید و مخلوطی از آب، 
آبلیمو، نمک و زعفران را به آن اضافه کنید.

 مراحل دستور بو دادن آجیل :
ظرف را بدون درپوش به مدت ۵ تا ۷ دقیقه با درجه 
حداکثر در دستگاه گذاشته و در این فاصله یک بار آن 
را زیر و رو کنید.می توان به مواد بالا بنا به سلیقه خود 
کمی گلپر، فلفل سیاه، شکر و یا اقلام آجیل شیرین را 
اضافه کرد.بهتر است نخود را جداگانه تفت دهید زیرا 

اگر با بقیه مواد بریزید امکان دارد بسوزد.

نکاتی برای بودادن آجیل 
 خمیر پیتزا به صورت متداول با آب معمولی تهیه می شود 
ولی اگر می خواهید خمیر پیتزای شــما طعم بهتری داشته 
باشــد می توانید از ماســت پر چرب و شیر به جای آب 
اســتفاده کنید. این کار باعث می شود خمیر پیتزای شما به 
سادگی خشک نشــود.خمیر پیتزا یک نوع نان مخصوص 
اســت که از مواد اصلی تمام پیتزاها محســوب می شود. 
همانطور که مطمئنا می دانید پیتزا یک نوع غذای بین المللی 
است که اصالتی ایتالیایی دارد و به همین دلیل بهترین نوع 

خمیر پیتزا هم نوع ایتالیایی آن است.
 خمیر پیتزا به صورت متداول با آب معمولی تهیه می شود 
ولی اگر می خواهید خمیر پیتزای شــما طعم بهتری داشته 
باشــد می توانید از ماســت پر چرب و شیر به جای آب 
اســتفاده کنید. این کار باعث می شود خمیر پیتزای شما به 

سادگی خشک نشود.
 طرز تهیه خمیر پیتزا با ماست و بکینگ پودر

 ماست یک و یک چهارم لیوان، آرد  ۲ لیوان، بکینگ پودر  
۲ قاشــق چایخوری،  نمک یک چهارم قاشق چایخوری،  

روغن یک چهارم لیوان 
 طرز تهیه خمیر پیتزا با ماســت: این روش درست کردن 
خمیر پیتزا بدون مخمر اســت اول از همه فر رو روی ۲۰۰ 
درجه روشــن و گرم کنید.  حالا برای تهیه خمیر پیتزا باید 
آرد و نمک و بکینگ پــودر را در ظرف بزرگی ریخته و 

خوب با هم مخلوط کنید.
 سپس وسط آرد را یک گودی ایجاد کرده و داخلش روغن 
و ماست بریزید.حالا آن را با یک قاشق چوبی مخلوط کنید.

باید یک خمیر چسبناک سفید بدست آورید.
 اگر خمیرتان خیلی شل بود خیلی کم به آن آرد اضافه کنید. 
اگر هم حس کردیم خمیرتان ســفت شده می توانید مقدار 
کمی ماست به آن اضافه کنید. حالا برای تهیه پیتزا باید خمیر 
را روی کاغذ روغنی چرب شــده در سینی فری که از قبل 

داغ کردید پهن کنید. یک لایه روی آن سس گوجه یا رب 
گوجه تفت داده شده بریزید. حالا روی سس ها کمی پنیر 
پیتزا و بعد هم مخلوط گوشت و سبزیجات تفت داده شده را 
بریزید. بعد در آخرین مرحله روی پیتزا پنیر پیتزا ریخته و 

درب فر را ببندید تا پیتزای شما آماده شود.
 طرز تهیه خمیر پیتزا بدون مخمر:

 آردیک لیوان، زرده تخم مرغ کوچک دو عدد،  نمک	 
به مقدار لازم، روغن مایع نیم پیمانه،  شیر نیم پیمانه 

 شــکر  یک قاشــق چایخوری، بکینگ پودر یک قاشق 
چایخوری  این مقدار مواد بــرای تهیه یک پیتزای بزرگ 

کافی است.
طرز تهیه خمیر پیتزا بدون مخمر :

ابتدا زرده های تخم مرغ را که بخوبی از سفیده آن جدا کرده 
اید، در یک کاســه بزرگ بریزید. سپس شکر و نمک را به 
آن اضافه کرده و حسابی با هم مخلوط نمایید تا یک مایع 
زرد رنگ غلیظ بدست آورید. اکنون شیر را به این مخلوط 
اضافه می کنیم و مقداری هم می زنیم و بعد نوبت به روغن 
مایع می رســد. حال در یک ظرف دیگر آرد را با بکینگ 

پودر مخلوط کرده و بخوبی هم می زنیم.
 نوبت به ترکیب مواد می رســد کــه باید به آرامی انجام و 
بخوبی ورز داده شود. حدود دو تا سه دقیقه ورز می دهیم تا 
خمیر چسبناک زرد رنگی ایجاد شود. اکنون روی ظرفمان 
را با پلاســتیک می پوشانیم و در یخچال به آن استراحت 
می دهیم. حدود ۱۵ دقیقه بعد خمیر ما آماده است اما بهتر 
است ۲۰ تا ۳۰ دقیقه آنرا در یخچال به حال خود رها کنید.
 در پایان می توانید با مقــداری آرد، خمیر را روی ظرف 
مورد نظر پهن کرده و پس از اضافه کردن سس پیتزا به کف 
خمیر، آنرا بین ۴ تا ۶ دقیقه در دمای ۱۸۰ درجه ســانتی 
گراد بپزید. اکنون خمیر ما آماده است تا یک پیتزای عالی 

روی آن آماده شود.

طرز تهیه ی خمیر پیتزا در منزل 

بارداری  

   ادویه کاری ترکیبی از ادویه ها و مواد مختلف می باشــد و در بســیاری از غذاها 
می توان آن را مورد اســتفاده قرار داد، ادویه کاری خواص بسیار زیادی هم دارد و از 

ارزش غذایی بالایی برخوردار است.
1. پیشگیری از بیماری های شناختی : کورکومین )نوعی ماده موجود در زردچوبه( موجود در 
ادویه کاری رادیکال های آزاد در سیســتم عصبی را کاهش می دهد. بنابراین، ادویه کاری که 

سیستم ایمنی قوی ایجاد کرده و مواد سمی موجود در بدن را از بین می برد.
2. از بیمــاری آلزایمر جلوگیری می کند : زردچوبه احتمالاً با ارزش ترین عنصر ادویه کاری 
است و یکی از اجزای آلی زردچوبه کورکومین نام دارد. محققان کورکومین را به کاهش موادی 
که رادیکال های آزاد در مســیرهای عصبی مغز رسوب می کنند؛ مربوط دانسته اند. این ماده، 
سیستم ایمنی بدن را تحریک می کند تا آمینو اسیدهای تشکیل دهنده این مواد رسوبی را از بین 
ببرد و از این طریق افت شناختی و احتمال ابتلا به آلزایمر را کاهش می دهد. مطالعات مداوم 
سعی در برقراری ارتباط محکم مصرف پودر کاری با میزان آلزایمر در هند دارد که به طور قابل 

توجهی میزان ابتلا به آلزایمر، پایین تر از بسیاری از کشورهای دیگر است.
3. ســامت قلب : ســرخجه و ریحان که اغلب در ادویه کاری یافت می شوند، از بین برنده 
کننده‌های بسیار مؤثر هستند که به این ترتیب در پیشگیری از بیماری های قلبی کمک می کنند. 

فیبر موجود در بیشتر اجزای کاری نیز به مدیریت کلسترول کمک می کند.
 4. تســکین درد و التهاب: یکی از مهمترین مواد تشــکیل دهنده ادویه کاری زردچوبه است. 

زردچوبه در تسکین دردهای مفاصل و درمان التهاب بسیار مؤثر است.
5. سلامت استخوان: کلسیم، فسفر و منیزیم همه در حفظ سلامت ماهیچه های استخوان مفید 
هستند و در کند شدن روند تحلیل مهم هستند. یک قاشق غذاخوری ادویه کاری ممکن است 

حاوی 30 میلی گرم کلسیم می باشد.
6. پشتیبانی از کبد: زردچوبه، که جزئی جدایی ناپذیر از ادویه کاری است، حاوی ترکیب آنتی 
اکسیدانی کورکومین است که برای سم زدایی کبد یافت می شود. کبد به عنوان یکی از بزرگترین 
سیستم های تصفیه بدن است که تمام مواد غذایی و مواد مغذی موجود در آن پردازش می شود.
 7. ضد باکتریایی: گشــنیز گیاهی افزدونی و چاشنی است که معمولا به ترکیبات سنتی ادویه 
کاری اضافه می شــود، دارای خاصیت ضد باکتری و ضد قارچ است. حتی دریافته شده است 

که از بیماری هایی مانند E.coli و بسیاری از عفونت های مرتبط با روده جلوگیری می کند.
8. هضم: دریافته شــده است که ادویه کاری علاوه بر اینکه به بدن شما کمک می کند تا مواد 
مغذی به میزان کافی در آن جذب شــوند، در عین حال هم ایسایی کامل و سالم را برای روده 
تثبیت می کند. ادویه کاری سرشار از فیبر رژیم غذایی است و به حرکت در آمدن بهتر مواد در 

روده کمک می کند.
 9. ضد پیری : جلوگیری از استرس اکسیداتیو و آسیب با مقادیر فراوان آنتی اکسیدانی موجود 

در ادویه کاری امکان پذیر است.
10. پیشگیری از سرطان : آنتی اکسیدان های موجود در مخلوط گیاهی ادویه کاری، آن را به 
یک مدعی برتر برای پیشگیری از سرطان تبدیل می کنند. در بین اجزای آنها، کورکومین یافت 

شده، تومورها و رشدهای مختلف سرطانی را در بدن هدف قرار می دهد.
11. استفاده از ادویه کاری برای بهبود سرماخوردگی: اگر می خواهید در فصل زمستان دچار 
سرما خوردگی نشوید ، بهتر است ادویه کاری استفاده کنید زیرا گیاهی خاص به نام فنوگرک 
که از آن در تهیه ادویه کاری استفاده می شود می تواند درمانگر سرماخوردگی، گریپ و حتی 

عفونت ها باشد.
 12. کاری، ادویه ای مفید برای لاغر شدن: اگر قصد دارید لاغر شوید، ادویه کاری را به رژیم 
غذایی روزانه خود اضافه کنید. فلفل قرمز موجود در ادویه های کاری، سبب افزایش دمای بدن 
و سوختن کالری ها می شود و به شما کمک می کند که در وعده غذایی بعدی کمتر غذا بخورید. 

عامل این اثرگذاری قوی و آشکارترکیب فعال موجود در فلفل موسوم به »کپسایسین« است.

تاحالا از این زاویه
 به ادویه کاری نگاه کرده بودید؟

 وجود آهن در رژیم غذای کودکان، به تقویت 
عملکرد مغز آن هــا کمک خواهد کرد. کم 
خونی خفیف در کودکان علائم کمی را بروز 
می دهد و یا حتی ممکن است هیچ علائمی 
را نشان ندهد. در این مطلب غذاهای مفید 

برای کم خونی کودکان آورده شده است.
بعضی از رژیم های غذایی ســالم براي افزایش 
آهن در وعده های روزانه ی کودکان عبارتند از:

1. آجیل: آجیل، سرشار از آهن، پروتئین ها، 
چربی های سالم و اســیدهای چرب و امگا ۳ 
ضروری براي بدن کودکان هســتند. یک رژیم 
غذایی حاوی انواع گوناگون آجیل، مثل پسته، 
بــادام زمینی، گردو، بــادام، و غیره، یک روش 
مطلوب براي تأمين مواد مغذی موردنیاز بچه ها 
است. بدین ترتیب، پزشکان سفارش ميکنند که 
اضافه کردن آجیــل بطور روزانه به رژیم غذای 
کودک، آهن موردنیاز بدن آنها را بصورت کامل 

تأمين ميکند.
2. تخــم مرغ:تخم مرغ مملــو از تمام مواد 
مغــذی لازم و همچنین منابع غنی از آهن براي 
بچه‌ها است. تفاوت اساسی که تخم مرغ با دیگر 
ماده‌های غذایی دارد، این است که می‌توان آنرا 
از همان ۴ ماهگی بچه ها، در رژیم غذایی آنها 

گنجانــد. یک وعده غذایی با تخم مرغ به حفظ 
ســطح هموگلوبین در بدن بچه ها و بالا رفتن 
استقامت بدن او کمک ميکند . اضافه کردن یک 
عدد تخم مــرغ در رژیم روزانه بچه ها، همه ی 

نیازهای بدن او به آهن را تأمين ميکند.
3. گوشت قرمز: گوشت قرمز یک منبع غنی از 
آهن است، آهن موجود در گوشت قرمز به آسانی 
به وسیله خون جذب شده و توزیع بیشتری در 
بدن شما دارد. گوشت بره، گوشت گاو و غیره، 
دارای سطح بســيار بالايي از آهن هستند و از 
این جهت ، باید در رژیم غذای بچه ها گنجانده 

شوند. 
4. انار: براي درمان کم خونی کودکان می توانید 
از انار اســتفاده کنید. میوه انار منبع غنی از مواد 
معدنی بوده و همچنين دارای ویتامین سی است 
که در جذب آهــن به بدن کمک زيادي خواهد 
کرد. بچه ها هم که اکثرا این میوه را دوست دارند 
و شــما براحتی می توانید از این میوه براي رفع 

مشکل آن ها استفاده کنید.
6. میوه ها و دانه های خشکیده : میوه ها و 
دانه های خشکیده یک منبع غذایی بسیار مقوی 

بوده و همچنين بسياري از بچه ها میل و علاقه 
فراوانی به میوه ها و دانه های خشک شده دارند 
و از خــوردن آنها در هر ســنی لذت می برند. 
میوه‌هــا و دانه هایی مثل زردآلو، دانه کدو تنبل، 
آلو، و غیره بصورت خشکیده منابع غنی از آهن 

براي بچه ها هستند.
6. غلات: غلات یک دسته از مواد غذایی است 
که حامل ماده های مقوی ضروری موردنیاز در 
رژیم غذایی هر کودکی می- باشد. غلاتی مثل 
جو دو سر، جو، گندم، و غیره براي رشد تمامی 
اعضای بدن و عملکرد مطلوب بدن کودک شما 
مهم هستند. غلات غنی شده با دوز معمولی، آهن 
موردنیاز بدن بچه شما را براي اطمینان از جریان 
مناسب خون، رشد مغز و پيش‌گيري از کم خونی 

ارائه خواهد داد.
7. سبزیجات: سبزیجات دارای برگ های سبز 
یکی از مغذی تریــن ماده های غذایی در رژیم 
غذای بچه، به خصوص براي گیاه خواران است. 
این ســبزیجات دارای تمام ویتامین های لازم، 
کلسیم، مواد معدنی، فیبر بوده و یک منبع بی نیاز 
از آهن هم هستند. اسفناج و کلم پیچ قطعاً باید 

در رژیم غذای کودک گنجانده شود. 
9. حبوبات:

حبوبات به همان میزان غلات در برطرف کردن 
نیازهای روزانه بدن کودک شــما به آهن موثر 
است. براي این منظور، لوبیا قرمز، لوبیا، لوبیا سیاه 
و سفید، سویا، نخود، و غیره باید در رژیم غذایی 
روزانه بچه ها قرار داده شوند. مصرف یک فنجان 
از حبوبات در هرروز ، ۴ ميلي گرم از آهن مورد 

نیاز براي بدن کودک شما را آماده خواهد کرد.
10. مرکبات:

این خانواده میوه ها، یک منبع مســتقیم از آهن 
نیست، ولی به بهبود ظرفیت جذب آهن در کودک 
شما کمک خواهد کرد. خوردن میوه های خانواده 
مرکبات مثل پرتقال، نارنج، لیمو شیرین، نارنگی، 
و غیره، ویتامین سی موردنیاز براي بدن کودکان 
را تأمين نموده و بطور فزاینده ای به جذب آهن 
ماده های غذایی به وسیله بدن آنها کمک مي‌کند . 

11. ماهی:
این یک واقعیت شناخته شده ی جهانی است که 
ماهی غنی از آهن و اسیدهای چرب امگا ۳ است. 
اسیدهای چرب امگا ۳ به جلوگيري از لخته شدن 
خون، در نتيجه، ســکته مغزی و ترویج جریان 

خون در بدن بطور مرتب کمک مي‌کند.

غذاهای حاوی آهن برای کودکان 



روابط عمومی 
 هفته وحدت بر همه مسلمانان جهان مبارک باد  شیلات هرمزگان 

حوادث جهان

 9 آمریکایی در حمله‌ کارتل های مواد مخدر 
در مکزیک کشته شدند

  دست کم  ۹ آمریکایی از جمله شش کودک، در حمله‌‌ افراد مسلح 
که به نظر می‌رسد کار کارتل‌های مواد مخدر باشد، در مکزیک کشته 
شدند. به گزارش بی بی سی، گفته می‌شود قربانیان، اعضای خانواده‌ 
»له بارون« هستند؛ گروهی منشــعب از مورمون‌ها که از چند دهه 
پیش در مکزیک زندگی می‌کنند. به گزارش رســانه‌ها، چهار مادر 
پیرو این گروه همراه با ۱۴ نفر دیگر با چند خودرو از ایالت ســنورا 
راهی ایالت چی‌واوا بودند. گفته می‌شود افراد مسلح در شهر باویسپه 
در کمین آن ها بوده‌اند. در محل حادثه یک خودروی سوخته شاسی 
بلند با بقایای قربانیان در کنار جاده پیدا شده است. این احتمال وجود 
دارد که برخی از قربانیان، زنده سوخته و چند نفر مفقود شده باشند. 
رسانه‌های محلی می‌گویند این حمله ممکن است به اشتباه صورت 
گرفته باشد. دو زن دیگر و 10 کودک نیز هنگام فرار هدف گلوله قرار 
گرفته‌اند. برخی گزارش‌ها حاکی است اجسادی هم در جایی دیگر 
پیدا شده اند و گفته می‌شود شاید برخی از آن ها که فرار کرده‌اند زنده 
مانده باشند. به گفته دادستان ایالت چی‌واوا، اطلاعات درباره تعداد 
کشته شدگان همچنان »گیج کننده« است. اعضای گروه »له بارون« 
تعداد کشته شــدگان را ۹ نفر اما رسانه‌های محلی تا ۱۲ نفر اعلام 
کرده‌اند. مخالفت مورمون‌های مکزیک با کارتل‌های مواد مخدر سابقه 
طولانی دارد و تصور می‌شود حمله، کار یک کارتل مواد مخدر باشد 

که بین دو ایالت فعال است.

سازمان ملل: 
ممکن است سیستم زندان های مصر 

عامل مرگ مرسی باشد 
  »اگنس کالامارد« گزارشگر ویژه سازمان ملل در امور اعدام‌های 
خارج از چارچوب قضایی در گزارشــی اعلام کرد که ممکن است 
سیستم زندان‌های مصر منجر به مرگ »محمد مرسی« رئیس جمهور 
پیشین این کشور شده باشــد.به گزارش ایرنا به نقل از الجزیره، در 
گزارش سازمان ملل آمده اســت: کارشناسان مستقل به این نتیجه 
رسیدند که زندان‌های مصر و شرایط آن‌ها ممکن است منجر به مرگ 
هزاران زندانی شــود.این گزارش می افزاید: مرگ مرسی را می‌توان 
خشونت بار و وحشیانه دانست.محمد مرسی خرداد ماه سال جاری 
در حالی که در جلســه دادگاه حاضر شده بود بر اثر حمله قلبی در 
سن ۶۷ سالگی درگذشت.وی روز سه‌شنبه ۲۸ خرداد بدون حضور 
هواداران خود در قاهره به خاک ســپرده شد.مرسی پس از دهه‌ها 
حکومت نظامیان، در پی تحولاتی که توسط مردم مصر رقم خورد، 
در ۲۵ ژانویه ۲۰۱۱ با کسب ۵۱.۷۳ درصد آرا در انتخابات توانست 
با شکست »احمد شفیق« آخرین نخست‌وزیر »حسنی مبارک« به 
رئیس جمهوری انتخاب شــود. اما در ســوم ژوئیه ۲۰۱۳ )۱۲ تیر 
۱۳۹۲( از قدرت برکنار و راهی زندان شد.مرســی از زمان برکناری 
تا زمان مرگ در زندان به‌ســر برد و در چندین پرونده به اعدام و یا 

حبس ابد محکوم شده بود.

بازداشت 10 هزار نفر در تجمعات فرانسه 
  یک روزنامه فرانســوی با اســتناد به آمارهای رسمی گزارش 
داده پلیس این کشــور بیش از ۱۰ هزار نفر از طرفداران معترضان 
موســوم به »جلیقه‌زردها« را دستگیر کرده است.به گزارش فارس، 
آمارهای وزارت دادگستری فرانسه نشان می‌دهد پلیس این کشور 
از بعد از آغاز اعتراضات این کشــور در نوامبر ســال گذشته بیش 
از ۱۰ هــزار نفر از طرفداران جنبش موســوم به »جلیقه‌زردها« را 
 دستگیر کرده است.روزنامه لوموند با استناد به این آمارها گزارش داد 
دادگاه های فرانســه بیش از ۳۰۰۰ حکم قضائی علیه اعضای این 
جنبش صادر کرده و آنها را به شــرکت در »شورش‌های جمعی« و 
حمله به نیروهای انتظامی متهم کرده‌اند.طبق این گزارش، ۴۰۰ نفر از 
اعضای این جنبش محکوم شده که منجر به صدور قرار حبس برای 
آنها شده است. شمار زیادی از دستگیرشدگان هم به ارائه خدمات 
اجتماعی اجباری محکوم شده‌اند.تظاهرات معترضان موسوم به جلیقه 
زردها از ۱۷ نوامبر ســال ۲۰۱۸ )۲۶ آبان‌ماه ۱۳۹۷( در اعتراض 
به مســائل اقتصادی در فرانسه آغاز شد. تظاهرات‌ها در ابتدا برای 
اعتراض به افزایش مالیات بر سوخت آغاز شد، اما دامنه آن به مرور 
گسترش یافت و به جنبشی تمام‌عیار علیه سیاست‌های دولت فرانسه 
تبدیل شد.معترضان »امانوئل ماکرون«، رئیس‌جمهور فرانسه را که 
پیش از این یک بانکدار بوده، به حمایت از طبقه ثروتمند متهم کرده و 
می‌گویند او سیاست‌هایی را دنبال می‌کند که بانک‌های بزرگ فرانسه 
از آن نفع می‌برند.خشــونت پلیس فرانسه، در ادامه تظاهرات‌ها که 

چندین ماه به طول انجامید، آتش خشم معترضان را شعله‌ور کرد.
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حوادث
   پســر جوان برای انتقام گرفتن از خواهرش 
یک داســتان دروغین از جنایت خانوادگی را 

پیش روی بازپرس جنایی تهران قرار داد. 
   به گزارش  باشگاه خبرنگاران جوان، اواخر هفته 
گذشته پســر جوانی با حضور در دادسرای امور 
جنایی تهران از یک جنایت خانوادگی در مشــهد 
پرده برداشــت و ادعا کرد ســال ۸۷ با همدستی 
مادر و خواهرش دســت به قتل پدرم زدیم و در 
این ســال‌ها به خاطر خانواده‌ام سکوت کردم. این 
پسر ۲۵ ســاله به بازپرس پرونده گفت: ۱۱ سال 
قبل پدرم را به قتل رســاندیم و بــا توجه به این 
که پدرم سابقه خودکشــی داشت با صحنه سازی 
همه تصور کردند که او خودکشــی کرده است.وی 
افزود: مادرم ســال ۸۹ سکته قلبی کرد و خواهرم 

پرستار اتاق عمل است و خودم نیز مدتی در یک 
خشکشویی کار می‌کردم و بعد از آن در یک سفره 
خانه مشــغول کار بودم، اما دیگر نتوانستم سکوت 
کنم و تصمیم گرفتم این جنایت خانوادگی را فاش 
کنم تا از عذاب وجدان راحت شــوم.به این ترتیب 
پســر جوان از سوی پلیس بازداشت و خواهر این 
جوان برای تحقیقات پلیســی و صحت حرف‌های 

برادرش به پلیس آگاهی تهران احضار شد.
   دختر جوان با حضــور در پلیس آگاهی تهران 
وقتی شنید برادرش این ادعا را مطرح کرده شوکه 

شــد و به ماموران گفت: برادرم به خاطر اختلافی 
که با من دارد این داســتان سرایی را مطرح کرده و 

پدرم به مرگ عادی فوت کرده است.   
  تیم پلیســی در استعلام از شــهر مشهد متوجه 
شدند تاریخی که پســر جوان برای مرگ پدرش 
ادعا کــرده با تاریخ فوتی که ثبت شــده متفاوت 
اســت و کارشناســان در گزارش فوت نیز مرگ 
عادی را اعلام کرده اند.پســر جوان وقتی در برابر 
اظهارات خواهرش و مدارک پلیســی قرار گرفت 
لب به ســخن گشود و گفت: سال‌ها قبل یک سیم 

کارت کد یک خریدم، اما چون ســن کمی داشتم 
نمی‌توانســتم آن را به نام خودم کنم به همین دلیل 
شــماره را به نام خواهرم کردند و در این سال‌ها 
 سیم کارت در اختیار خواهرم بود تا این که چندی 
قبل از خواهرم خواستم سیم کارتم را پس دهد که 
او حرفم را گوش نکرد به همین دلیل تصمیم گرفتم 
با این داســتان سرایی از او انتقام بگیرم که نقشه‌ام 
ناکام ماند.بنا بر این گزارش، با اعتراف این پســر 
جوان، پرونده دروغین جنایت خانوادگی مختومه 

شد.

  
 

  از همان دوران کودکی بی کس و تنها بودم در واقع من به 
همراه پنج خواهر و برادر دیگرم در خانه های مردم بزرگ 
شدیم. هیچ هنر و حرفه‌ای هم بلد نبودم تا شغل مناسبی 
 بــرای خودم پیدا کنم به همین دلیل با خرده فروشــی 
مواد مخدر روزگار می گذراندم تا این که روزی با چاقو به 

جان همسرم افتادم و ...
  این ها بخشــی از اظهارات جوان 31 ســاله ای است که به 
اتهام قتل بی رحمانه همســرش توســط کارآگاهــان اداره 
جنایی پلیس آگاهی خراسان رضوی دستگیر شد. این جوان 
کریستالی در حالی به سوالات کارآگاه جمالی )افسر پرونده( 
درباره چگونگی ارتکاب این جنایت هولناک پاســخ داد که 
با تدبیر قاضی کاظم میرزایی )قاضی ویژه قتل عمد مشــهد( 
از چنگ اطرافیان مقتول نجات یافــت که برای انتقام از وی 
اطراف منزل محل جنایت تجمع کــرده بودند. این مرد جوان 
که با خوابیدن درون یکی از تابوت ها فراری داده شــده بود، 
در تشریح سرگذشت خود نیز گفت: کودکی خردسال بودم که 
مادرم به اتهام فروش مواد مخدر دســتگیر و روانه زندان شد. 
یکی از مشتریان مادرم در مشهد دستگیر شده و اعتراف کرده 
بــود که مواد مخدر را از مادرم خریده اســت. آن زمان ما در 
زاهدان سکونت داشتیم که ماموران انتظامی مادرم را با 25 گرم 
هروئین دستگیر کردند به طوری که به مدت 10 سال در زندان 
تحمل کیفر کرد و سپس با برخورداری از شرایط عفو آزاد شد 
اما زمانی که من هفت ســال داشتم و باید به مدرسه می رفتم 
مادرم هنــوز در زندان بود و پدرم مخارج زندگی ما را تامین 
می کرد اما یک روز حادثه وحشتناکی رخ داد و سرنوشت ما 
 تغییر کــرد. آن روز پدرم به همراه چهار نفر دیگر که دوتن از 
آن ها پســر عموهایم بودند ســوار بر خودرو به سمت زابل 
حرکت می کردند که در مسیر با یک دستگاه خودروی تویوتا 
روبه رو شدند که به خاطر حمل سوخت قاچاق تحت تعقیب 
پلیس بود. راننده تویوتا که با ســرعت سرسام آوری از چنگ 
پلیس می گریخت شاخ به شــاخ با خودروی پدرم تصادف 
کرد و همه سرنشــینان آن کشته شــدند. این گونه بود که من 
و خواهران و برادرانم آواره منازل بســتگان شــدیم تا این که 

مــادرم از زندان آزاد شــد و همه ما را دوبــاره زیر بال و پر 
خودش گرفت. این در حالی بود که من هم مدرسه نرفته بودم 
و فردی بی سواد بار آمدم. از آن روز به بعد برادران بزرگ ترم 
سرکار می رفتند تا به مخارج زندگی کمک کنند. خلاصه 10 
سال داشتم که سیگار کشیدن را شروع کردم و در 14 سالگی 
به مصرف تریاک روی آوردم البته کســی در محله ما مصرف 
تریاک و شــیره را اعتیاد نمی دانســت. به طوری که مصرف 
آن در میــان اطرافیان و اهالی محل قبحی نداشــت با وجود 
این به خاطر این که شــغل مناســبی نداشتم به خرده فروشی 
مــواد مخدر روی آوردم تا این که 11 ســال قبل مادرم با آن 
که برادر بزرگ ترم معتاد کریســتالی بود تصمیم گرفت مرا که 
سالم بودم و فقط تریاک می کشیدم داماد کند به همین دلیل از 
زاهدان به مشهد آمدیم تا  از یکی از آشنایان مان  خواستگاری 
کند. من هم پذیرفتم و ازدواج کردم از همان روزی که مراسم 
 عقدکنان برگزار شد من هم در مشهد ماندم و به خرده فروشی 
مواد مخدر ادامه دادم هنوز چهار ماه بیشتر از دوران نامزدی ام 
نگذشته بود که توسط نیروهای انتظامی دستگیر و روانه زندان 
شدم با آن که 11 ماه در حبس بودم اما اعتیادم را ترک نکردم. 
وقتی آزاد شــدم روزی همســرم که به من مشکوک شده بود 
اعتراض کرد و گفت که تو کریســتال می کشی! وقتی موضوع 
را انکار کردم و او باور نکرد، ناگهان چنان ســیلی محکمی به 
صورتش نواختم که دیگر درباره کریســتال سخنی نگفت. در 
واقع کار از کار گذشته بود و من از مدتی قبل شیشه و کریستال 
مصرف می کردم هزینه های اعتیادم روز به روز بیشتر می شد 
و من باید سوار بر موتورسیکلت به توزیع مواد مخدر صنعتی 
مــی پرداختم. در این میان هر روز اختلافات من و همســرم 
بیشــتر می شد چرا که هر بار بعد از مصرف مواد مخدر توهم 
می زدم و دچار سوءظن های وحشتناکی می شدم تا جایی که 
احساس می کردم کسی از روابط خصوصی من و همسرم فیلم 

می گیرد و ...
  این توهمات به جایی رســید که وقتی همســرم در کنار سه 
فرزند خردســال مان خواب بود ناگهان بــا یک کارد بزرگ 

گلویش را بریدم و ...

سرگذشت قاتل بی رحم!

   یــک زن وقتی فهمید شــوهرش به کلاهبرداری 
میلیاردی از طعمه هایش دست زده است با چشمانی 

گریان پا در دادگاه خانواده ونک تهران گذاشت.
  مرد شــیاد به خاطر آلودگی به قمــار همه زندگی اش 
را باخت و درحالی کــه زن و بچه‌هایش در تنگنا بودند 

کلاهبرداری کرد و همه پول های بادآورده را به باد داد.
* چشم انتظار

  نیمه شــب نسرین با چشــمانی نگران به ساعت نگاهی 
انداخت. عقربه ها به سرعت از جلوی چشمانش حرکت 
می کردند و دلشوره بیشتری را به دل زن جوان می‌نشاندند.
نسرین از جا بلند شد. پتو را روی معصومه کشید. نگاهی به 
رضا انداخت و آهی کشید. چرا مسعود این قدر دیر کرده 
بود. چرا به خانه نیامده بود.یک هفته می شد که چند مرد 
به درخانه‌شــان می آمدند و سراغ مسعود را می گرفتند. 
نســرین نگران بود مدتی می‌شد شوهرش ولخرجی های 
زیادی می کرد و شــب نشینی هایش در خانه دوستانش 
زیاد شده بود. نسرین دیده بود که مسعود بی تاب است و 
روزها از خانه فراری شده است. هرچه از مسعود پرسیده 
بود چه شده است مردانی که جلوی در خانه می آیند چه 
ربطی به کار او دارند جوابی نشــنیده بــود تا این که راز 

شومی فاش شد.

* درخواست طلاق
   نسرین درحالی که گریان بود به دادگاه خانواده یک تهران در 
میدان ونک رفت او تصمیم جدی اش را گرفته بود و می‌خواست 
خودش و بچه هایش به خاطر قماربازی شوهر زندانی اش تباه 
نشوند.وقتی در شعبه 275 دادگاه خانواده پیش روی قاضی 
ایستاد، گفت:10 سال پیش شوهرم پسر مش عباس نانوای 
 محله بود ای کاش پایم می شکست و برای خرید نان به نانوایی 
نمی رفتــم  آن روز دوماهی از درگذشــت پدرم  به خاطر 
بیماری ســرطان گذشته بود خیلی به هم ریخته بودیم رفتم 
تــا نان بخرم اولین بار بود که می خواســتم نان بخرم صف 
 طولانــی بود و مــن درحالی که خجالت می کشــیدم در 
گوشه ای ایستادم که جوانی نزدم آمد او پسر نانوا بود و و قتی 
دید بلد نیستم نان بخرم پول را گرفت و برایم نان را آورد همان 
برخورد باعث شد من درگیر محبت مسعود شوم و انگار او هم 
به من علاقه مند شده بود.نسرین ادامه داد: یک ماه بعد خانواده 
مسعود  به خواستگاری من آمدند بی تمایل نبودم همه چیز 
به سرعت درست شد و من خیلی زود و البته بعد از سالگرد 
فوت  پدرم با مسعود ازدواج کردم.زن جوان آهی کشید و ادامه 
داد: مسعود روزهای اول خیلی مهربان بود اما عقاید عجیب و 
غریبی داشت او می گفت دوست ندارد مثل پدرش جون بکند 
و یک لقمه نون در بیاورد خب من دلیلی نمی دیدم مســعود 

را ســرزنش کنم تصورم این بود او می خواهد خیلی تلاش 
کند تا زندگی مرفهی داشته باشیم اما با وجود این که دختر و 
پسرم به دنیا آمده بودند می دیدم زندگی مان درجا می زند 
و پیشرفتی نکرده ایم جز این که مسعود رفتار عجیبی داشت 
یک هفته بی‌پول می شدیم و ناگهان ولخرجی‌ها شروع می 
شد خیلی از شب‌ها در خانه نبود گاهی خندان به خانه می 
آمد و برخی از شب ها  گریان!  هر وقت از مسعود درباره 
کار و کاســبی اش سوال می کردم جواب سربالا می داد و 
می گفت زن نباید به این کارها دخالت کند.نسرین گفت: تا 
وقتی پدرشوهرم بود، زندگی مان خیلی سخت نبود، ولی 
در این هشت ســال بعد از او، من و بچه هاخیلی سختی 
کشیدیم انگار هرچه شوهرم به خانه می آورد، برکت نداشت. 
زن جوان گریه کنان گفت: یک روز صبح زود، وقتی برای 
خرید بیرون رفتم چند تن از زنان محله با دیدن من شروع 
به پچ پچ کردند  فهمیدم درباره شــوهرم حرف می‌زنند با 
خجالت به خانه برگشتم، نزدیک ظهرصدای زنگ در حیاط 
را شنیدم وقتی در را باز کردم رقیه خانم، زن همسایه پشت 
در بــود. با دیدن او جا خوردم او ناراحت بود، فهمیدم می 

خواهد خبری به من بدهد وقتی شنیدم مسعود را ماموران 
پلیس، سرکوچه بازداشــت کرده اند انگار دنیا روی سرم 
خراب شد. نسرین افزود: در کلانتری متوجه شدم شوهرم 
را به خاطر کلاهبرداری دســتگیر کرده اند. مسعود 210 
 میلیون تومان کلاهبرداری کرده بود مال باخته ها با وجود 
گریه های من رضایت ندادند بدتر این که فهمیدم شــوهرم 
پول ها را در اعتیادش به مواد مخدر و  قمار باخته است و 
کاملا آس و پاس اســت  دادگاه او را مجرم شناخت. حالا 
شــوهرم باید این همه پول را بر گرداند. پول هایی که هیچ 
وقت در زندگی من و دو بچه اش وارد نشــده بود.  نسرین 
گفت: وقتی به ملاقاتش در زندان رفتم به من پیشنهاد داد 
نزد یکی از دوســتانش به نام حیدر بروم و برایش کار کنم 
من هم از همه جا بی خبر رفتم و فهمیدم حیدر موادفروش 
اســت. در دلم از مسعود متنفر شدم و از همان روز تصمیم 
گرفتم طلاق بگیرم امروز آمده ام تا حکم طلاق بگیرم. یک 
مرد که به خود اجازه می‌دهد زنش را به فروش موادمخدر 
بکشاند لیاقت شوهر و پدر بودن را ندارد و امیدوارم حکم 
طلاق صادر شــود و حضانت بچه ها هم به من برسد قول 

می دهم در خانه مردم کار کنم تا آبرومندانه زندگی کنم.بنابر 
این گزارش؛ قاضی دادگاه دستور داد   پرونده شوهر نسرین 
بررسی شود و این مرد از زندان احضار شود تا طبق قانون 

درباره درخواست طلاق تصمیم گیری قضایی انجام شود.

 

  مدیرکل مدیریت بحران استانداری هرمزگان گفت: با توجه به 
اخطاریه سازمان مدیریت بحران کشور و اداره کل هواشناسی 
استان مبنی بر وزش باد گاهی شدید همراه رگبار، رعد و برق، 

پاره‌ای نقاط تگرگ مورد انتظار است. 
   به گزارش فارس ، علیرضا صفاایســینی اظهار داشت: با ورود این 
ســامانه ، آبگرفتگی معابر و اختلال در تردد جاده‌ها، ســیلابی شدن 
رودخانه‌ها و مســیل‌های فصلی در پاره‌ای نقاط اســتان پیش بینی 
می‌شــود به همین دلیل از فرمانداران، بخشداران، شهرداران، دهیاران 
و دستگاه‌های متولی استان انتظار می‌رود که تدابیر پیشگیرانه را اتخاذ 
کننــد.وی بر حفظ آمادگی اعضا شــورای هماهنگی مدیریت بحران 
شهرســتان‌ها به منظور مقابله با جاری شدن سیل، رعد و برق، وزش 
باد شدید و یا هرگونه حادثه احتمالی تاکید کرد.مدیرکل مدیریت بحران 
استانداری هرمزگان خاطر نشــان کرد: با توجه به پیش بینی بارش 
 تگــرگ به منظور جلوگیری از هر گونه خســارت احتمالی مردم از 
پارک کردن خودروهای خود در فضای باز  خودداری کنند.صفاایسینی 
با بیان اینکه مردم هرمزگان تمامی نکات ایمنی  لازم را رعایت کنند، 
گفت: با توجه به ورود این سامانه بارشی به استان مردم حتی‌المقدور 
از تردد غیر ضروری و استقرار در مناطقی که احتمال آبگرفتگی دارند 

خودداری کنند.

آسیب دیدگی۵۰۰ واحد مسکونی در زلزله آذربایجان شرقی 
  رئیس ســازمان مدیریت بحران کشور اعلام کرد که برابر 
آخرین گزارش‌ها از ارزیابی در مناطق زلزله زده حدود ۵۰۰ 

واحد مسکونی دچار آسیب دیدگی شدند. 
 به گزارش جام جم، اســماعیل نجار در تشریح آخرین وضعیت 
مناطق زلزله زده در استان آذربایجان‌شرقی اظهار کرد: در پی زمین 
لرزه ۵.۹ ریشتری که در ســاعت ۲:۱۷ بامداد محدوده ترک در 
استان آذربایجان شرقی را لرزاند متاسفانه پنج تن جان خود را از 
دســت داده و بیش از ۳۰۰ نفر نیز مصدوم شدند که اکثر این افراد 
خدمات درمانی را به شکل سرپایی دریافت کرده و نیمی از آنان 
نیز به دلیل ترس ناشــی از زلزله دچار مصدومیت سطحی شدند.

نجار با تاکید بر این که آماده باش در این استان و استان‌های مجاور 
همچنان ادامه دارد، خاطرنشــان کرد: در حال حاضر بســته‌های 
غذایی ۷۲ ســاعته به مناطق زلزله زده اعزام شده و اقلام زیستی 
نظیر چادر، پتو، چــراغ، والور و غیره نیز در حال توزیع در میانه 
زلزله زدگان است.رئیس ســازمان مدیریت بحران کشور اظهار 
کرد: عملیات اســکان اضطراری زلزله زدگان نیز آغاز شده و به 
زودی تمامی زلزله‌زدگان اسکان اضطراری داده خواهند شد.وی 
از پیگیری ویژه رئیس جمهور از این زلزله خبر داد و گفت: آقای 
روحانی در تماس با استاندار دستور ویژه دادند تا تمامی امکانات 

برای امدادرســانی موثر و سریع به مناطق زلزله زده بسیج شود و 
هرگونه نیاز زلزله زدگان به سرعت حل و فصل شود. آقای وزیر 

کشور نیز در این زمینه تاکیدات ویژه ای داشته و تمامی نیروها و 
عوامل مدیریت بحران را به حالت آماده باش درآوردند.

 خودکشــی دختر جوان از بالکن خانه،  پســر عاشق پیشه را به 
دردسر بزرگی انداخت.

  پسرجوان  بعد از سه سال کش و قوس قضایی، از دست داشتن در مرگ 
مرموز دختر مورد علاقه اش تبرئه شد. در بررسی های پلیسی روشن شد 
دختر جوان وقتی مهمان این پسر بود  خودش را  از بالکن خانه به پایین 

پرتاب کرده و جان سپرده است.
  سقوط مرگبار

  رسیدگی به این پرونده از تابستان سال ۹۵ به دنبال سقوط مرموز یک 
دختر ۳۲ ســاله به نام پریا از بالکن طبقه ســوم یک آپارتمان در غرب 
تهران آغاز شد.شــواهد  نشــان می‌داد این دختر خودش را از بالکن به 
پایین پرت کرده و جان ســپرده است.جسد دختر جوان برای رازگشایی 
از مرگ او و با دســتور قضایی به پزشکی قانونی منتقل شد و پلیس به 
تحقیقات میدانی پرداخت.در بررســی ها روشن شد پریا از چندین سال 
قبل با یک پســر جوان به نام امیرحسین در رابطه بود و در غیاب پسر 

مورد علاقــه‌اش ،خودش را از بالکن خانه او به پایین پرت کرد و جان 
سپرد.وقتی پزشــکی قانونی در گزارشی علت فوت را خودکشی اعلام 
کرد پدر پریا از امیر حســین شــکایت کرد و وی را در مرگ دخترش 
مقصر دانست.این پدر داغدیده به ماموران گفت :دخترم از 10 سال قبل 
با امیرحســین در رابطه بود اما امیر حسین حاضر نبود با دخترم ازدواج 
کند.آن ها بارها با هم درگیر شده بودند و امیرحسین چندین بار دخترم 
را به شدت کتک زده بود. پریا هربار می‌خواست رابطه‌اش را با  او تمام 
 کند امیرحســین با تهدید و کتک کاری دختــرم را مجبور می کرد تا به 
رابطــه اش با او  ادامه دهد. پدر پریا ادامــه داد : یک ماه قبل از مرگ 
دخترم  نیز امیرحســین   دخترم   را به شــدت کتک زده بود. دخترم از 
امیرحسین ترس داشت و شــک ندارم او در مرگ دخترم دست داشته 
اســت.به دنبال اظهارات این مرد با دستور بازپرس امیرحسین به دادسرا 
فراخوانده شد. پســر جوان درباره مرگ دخترجوان  گفت: من به پریا 
علاقه مند بودم اما شرایط مالی و خانوادگی  ام طوری نبود که بتوانم با او 
ازدواج کنم، ما رابطه خوبی با هم داشتیم و هرگز با هم کتک کاری نکرده 
بودیم.آخریــن بار پریا به خانه ام آمده بود و من در محل کارم بودم  که 
دوستانم با من تماس گرفتند و گفتند پریا دست به خودکشی زده است.

هنگامی که دختر مورد علاقه  ام خودش را کشــت من در خانه نبودم.به 
دنبال اظهارات پسر جوان مدرکی علیه وی به دست نیامد و برایش قرار 

منع تعقیب صادر شد، اما پدر پریا به این قرار اعتراض کرد.
  در دادگاه

  بدین ترتیب پرونده برای رسیدگی به شعبه هشتم دادگاه کیفری یک استان 
تهران فرســتاده شد. در جلسه رسیدگی به این پرونده پدر پریا به قضات  
گفت :امیرحســین دخترم را از بالکن خانه اش به پایین پرتاب کرده اما با 
صحنه سازی قصد داشته است تا از مجازات بگریزد.من برای او تقاضای 
مجازات دارم.وقتی امیرحسین به دفاع پرداخت ،گفت: من عاشق پریا بودم.

پدر پریا ادعا می کند من بارها او را کتک زده‌ام اما این ادعا دروغ است اگر 
قبــاً دخترش را کتک زده بودم، خودش در  دعواهای ما دخالت می‌کرد.

پریا به افسردگی مبتلا بود و چند بار او را به دکتر برده بودم. او تحت درمان 
قرار داشت اما گاهی اوقات حالش به شدت بد می شد.

   بی گناهی
 در پایان جلسه قضات وارد شور شدند  و امیرحسین را تبرئه و برایش 
قرار منع تعقیب صادر کردند، اما پدر پریا بار دیگر به حکم صادر شــده 
اعتراض کرد. با این اقدام پرونده برای بررسی موشکافانه به دیوان عالی 
کشور فرســتاده شــد که قضات دیوان نیز پس از بررسی مدرک های 

موجود در پرونده حکم بی گناهی پسر عاشق پیشه را تایید کردند.

بی گناهی پسر عاشق پیشه در مرگ دختر جوان

طلاق از مردی شوم پشت میله های زندان

مفقودی

مفقودی

 پروانه کسب به نام حامد 
پزشک پور فرزند علی محمد به شماره 
0401351613 در بندرعباس مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط گردیده است

پروانه کسب به نام رامین فروتن شولی 
فرزند علی به شماره 12/114/323 در 

بندرعباس مفقود گردیده و از درجه اعتبار 
ساقط گردیده است

هشدار مدیریت بحران 
در خصوص بارش‌های امروز 

داستان دروغ یک قتل برای انتقام از خواهر 

در امتداد تاریکی
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رئیس کل دادگستری هرمزگان خبر داد
استقرار نماینده ثبت اسناد در بشاگرد 

  گــروه خبر //صالحی گفت: پیرو تأکیدات رئیس قوه قضائیه 
مبنی بر تکمیل روند خدمت رسانی قضایی به مردم شریف بشاگرد، 
نماینده اداره ثبت اســناد و املاک در دادگســتری این شهرستان 
مســتقر شــد.به گزارش خبرنگار دریا ؛ علی صالحی رئیس کل 
دادگستری استان هرمزگان اعلام کرد: پیرو تأکیدات ریاست محترم 
قوه قضائیه مبنی بر تکمیل روند خدمت رســانی قضایی به مردم 
شریف بشاگرد، نماینده اداره ثبت اسناد و املاک در دادگستری این 
شهرستان مستقر شد.وی هدف از استقرار نماینده اداره ثبت اسناد 
و املاک در دادگســتری شهرستان بشاگرد را کاهش نیاز به تردد 
 اهالی این شهرستان به مرکز استان و جاسک ، تکریم مراجعان و 
خدمت رسانی مطلوب به مردم عنوان کرد. صالحی تصریح کرد:از 
این پس با اســتقرار نماینده ثبت اســناد و املاک در دادگستری 
شهرســتان بشــاگرد، خدمات ضروری ثبتی از جمله توقیف و 
رفع توقیف املاک در محل دادگســتری این شهرســتان صورت 
می گیرد.این مقام قضایی همچنیــن تصریح کرد: از طریق ایجاد 
شــبکه های ارتباطی و توسعه زیر ســاخت های الکترونیک در 
دادگستری بشاگرد، دسترسی به سامانه های مربوط به اداره ثبت 
اســناد و املاک استان هرمزگان در این شهرستان میسر گردیده و 
امکان ارائه خدمات به مردم بشــاگرد فراهم شده است.رئیس کل 
دادگستری استان هرمزگان در خاتمه خاطرنشان کرد: دستورات 
لازم در خصــوص پیگیری احداث اداره ثبت اســناد و املاک و 

همچنین پزشکی قانونی در شهرستان بشاگرد صادر شده است.

برگزاری رزمایش جهت افزایش توان رزمی 
بسیجیان بندرخمير 

  سرویس شهرستان ها درســاره ؛میرهاشم خواستار فرماندار 
بســیجی خمیر همراه با سرهنگ جعفر اسلامی فرمانده سپاه این 
شهرستان با حضور در جمع پرشور بسیجیان حوزه مقاومت بسیج 
شهدای شهرســتان بندرخمیر از اردوگاه بسیجیان بازدید کردند.

به گزارش خبرنگار دریا ؛ ســرهنگ جعفر اســامی در حاشیه 
این بازدید گفــت: یکی از اهداف این رزمایش، حفظ انســجام 
و ایجاد و ارتقاء روحیه دفاعی بســیجیان و کســب مهارت‌های 
رزمی آنان جهت آمادگی بیشــتر بسیجیان برای رزمایش بزرگ 
الی بیت المقدس در شهرســتان برگزار شده است.وی اضافه کرد: 
برگزاری کلاس آموزشی برای بســیجیان ،برگزاری میدان تیر ، 
رزم شــبانه همراه با قطب نما و جهت یابی در شــب و دفاع از 
ساحل با حضور۲۳۴ بسیجی طی دو روز از مهمترین برنامه های 
 این رزمایش است.فرمانده سپاه پاســداران شهرستان خمیر  در

 ادامه از حضور  بســیجیانی که در این دو روز نسبت به فراگیری 
 آموزش های لازم همکاری داشــته قدردانــی کرده و آمادگی و

 بروز بودن بسیجیان این شهرستان را یک امتیاز ویژه برای تامین 
امنیت روز افزون مردم این خطه دانست.

لکه بزرگ نفتی
 در نزدیکی جزیره کیش مشاهده شد

  هرمــزگان تصاویر ماهواره‌ای حاکــی از وجود لکه نفتی در 
نزدیکــی جزیره کیش اســت. مدیرکل حفاظت محیط زیســت 
هرمــزگان با بیان این خبــر در گفت و گو با ایســنا، افزود: در 
این خصوص کمیته بحران محیط زیســتی در اداره کل حفاظت 
محیط زیست هرمزگان با حضور اعضا برگزارشد.حبیب مسیحی 
اضافه کرد: پیرو مشــاهده لکه بزرگ نفتــی در نزدیکی جزیره 
کیش توســط تصاویر ماهواره ای در روز چهارشــنبه ۱۵ آبان، 
بلافاصله کمیته بحران محیط زیستی در اداره کل حفاظت محیط 
 زیســت هرمزگان با حضور مدیر کل و سایر اعضا تشکیل شد.
 وی خاطرنشــان کــرد: در ایــن کمیته ضمن بررســی موضوع 
 هماهنگی های لازم بــا اداره کل بنادر و دریانوردی اســتان و 
محیط زیست منطقه آزاد کیش  در خصوص رصد لکه نفتی و بررسی 
علل و همچنین پاکسازی آن به عمل آمد.این مقام مسئول در پایان 
 گفت: همچنین مقرر شــد ضمن مکاتبه با سازمان هایی که امکان 
آســیب رســیدن به آنها وجود دارد، تمهیدات لازم در خصوص 
جلوگیری از گســترش آلودگی و ورود آن به آبشــیرین کن‌ها 

اندیشیده شود.

همزمان با سالروز میلاد باسعادت حضرت 
رسول)ص( و امام صادق)ع(؛ 

  جشن ازدواج ۱۵۰۰ زوج جوان 
در روستای کرمون برگزار می شود 

  همزمان با سالروز میلاد باسعادت حضرت رسول)ص( و امام 
صادق)ع(، جشــن ازدواج ۱۵۰۰ زوج جوان در روستای کرمون 
برگزار می شــود.  به گزارش شبستان، ســتاد ازدواج گل های 
علوی به محوریت مســجد صاحب الزمان)عج( روستای کرمون، 
جشــن ازدواج هزار و 500 زوج جوان به نیت از 1500 شــهید 
اســتان هرمزگان و با شعار با » شــادیمان را مدیون شهداییم«، 
برگــزار خواهد کرد. ترویج فرهنگ ازدواج آســان، تشــویق و 
ترغیب نســل جوان برای ازدواج بهنگام، کاهش ســن ازدواج و 
افزایــش امید به زندگی از اهداف برگزاری جشــن ازدواج هزار 
 و 500 زوج جــوان اعلام شــده است.جشــن بــزرگ ازدواج 
گل های علوی پنجشــنبه 23 آبان ماه جاری بعد از نماز مغرب 
و عشا در بندرعباس، دهستان شمیل، مسجد صاحب الزمان)عج( 
روستای کرمون برگزار می شود. جشن ازدواج گل های علوی از 
ســال ۹۴ با برگزاری جشن ازدواج ۴۰ زوج آغاز شد و در سال 

96 به حدود ۱۱۰ زوج و پارسال نیز 313 زوج افزایش یافت.

پنجشنبه بازار میناب 
بزرگترین بازار سنتی هرمزگان 

 بزرگترین بازار سنتی هرمزگان با قدمت ۵۰۰ سال پنج شنبه‌ها 
میزبان خریدارانی از سراســر کشور است.به گزارش صداوسیما؛ 
فرماندار ویژه میناب گفت: در این بازار انواع محصول و سوغات 
 محلی، صنایع دســتی، ماهی، پوشــاک و خواروبــار در ۲۰۰ 
غرفه عرضه می‌شود.محمد احمدی افزود: قیمت کالا‌های موجود 
در بــازار ۳۰ درصــد کمتر از بازار‌های دیگر اســت.وی گفت: 
پنج شــنبه بازار میناب به علــت جذابیت‌های فرهنگی، هنری و 
گردشگری، پایگاه بزرگ تجاری و اقتصادی در شرق هرمزگان 

است.

اجرای ۱۸ طرح خوداشتغالی 
در توکهور و هشتبندی 

  رئیس کمیته امداد بخش توکهور و هشتبندی گفت: از ابتدای 
امسال تاکنون ۱۸ طرح خوداشتغالی برای مددجویان تحت پوشش 
کمیته امداد این بخش اجرایی شــده است.به گزارش صداوسیما، 
غلامحسین حیدری افزود: این طرح‌ها در زمینه‌های کشاورزی و 
باغداری، دام پروری، مغازه داری و خیاطی و گلدوزی با اعتبار ۸ 
میلیارد ریال راه اندازی شده است.وی گفت: با اجرای این طرح‌ها 

برای ۴۰ نفر بصورت مستقیم اشتغال ایجاد شده است.

خبری

شهرستان

   حجت الاســام معتمدی فر با بیان اینکه مردم شهرستان میناب 
مالیات پرداخت می کنند از خدمات شهری مناسب محروم هستند، 
گفت: کوچه های شــهر و محلات میناب بوی بد فاضلاب و تعفن می 

دهد. 
   به گزارش  شبســتان  ،»حجت الاســام میرزا حسین معتمدی فر« 
در آخرین خطبه های نماز جمعه خود در شهرســتان میناب با اشاره 
فرمایشات مقام معظم رهبری در خصوص اقدامات سلطه طلبی آمریکا 
گفت: این کشور همانند یک سگ درنده است وجزءوحشی گری کاری 
دیگر بلد نیست.معتمدی فر افزود: بهترین راه برای خرد کردن کشوری 
مانند آمریکا وهمدستانش  ممانعت از انجام هرگونه مذاکره  با آنها است 
که این اقدام توسط مسئولان جمهوری اسلامی ایران شکل گرفته است.
خطیب جمعه میناب گفت: روزنامه های محلی آمریکا بارها از تضعیف 
این کشور در برابر اقدامات ترامپ  مقابل ایران سخن گفته اند واز حال  
خوب اقتصاد ایران وشکست امریکا در برابر اقدامات مسئولان جمهوری 
اسلامی ایران به بحث وگفتگو پرداخته اند.وی در خصوص فرار مالیاتی 
وعدم اعتماد سازی مســئولان این دستگاه در بین مردم گفت: اگرچه 
پرداخت مالیات برای جامعه امری لازم اســت که زمینه ســاز توسعه 
وپیشرفت جامعه خواهد شد اما باید مسئولان در بین مردم اعتماد سازی 
را برای پرداخت مالیات به وجود آورند. معتمدی فر تصریح کرد: وکلا 

وپزشکان که بیشترین درآمد را در کشور دارند از پرداخت مالیات فرار 
می کنند اما از کارمندان وسایر مردم مالیات دریافت می شود.امام جمعه 
شهرستان میناب گفت: دادن مالیات سبب می شود که بسیاری از کارها 
در جامعه انجام شود ، اما با اینکه مردم مالیات پرداخت می کنند خدمات 
درستی به آنها داده نمی شود.معتمدی فر عنوان کرد: در شهرستان میناب 
دستگاهای مربوطه از مردم مالیات دریافت می کنند ،اما آنها از کمترین 
خدمات شــهری محروم وبوی بد فاضلاب در شهر وکوچه ها مردم را 
اذیت می کند.وی در خصوص اینکه بهداشت و سلامت مردم  درخطر 
است گفت: پرسه زدن گروهی سگهای ولگرد در سطح شهر میناب مردم 
را آزار می دهد.معتمدی فر با اشــاره به حمل وتردد کامیونهای حمل 
چوب در شهرستان واستان گفت:  جلو حمل غیر قانونی چوب از استان 
گرفته  شود. خطیب جمعه شهرستان میناب تصریح کرد:ما نمی گوییم 
که کارخانه های نئوپان وفراوری برای مردم شهرستان واستان احداث 
کنید اما این راه حل مناسبی برای خروج چوب از استان وشهرستان به 
ســایر استانها نیست  که اگر این کار بدون مجوز صورت می گیرد باید 
گفت انالله وانا الیه راجعون.  وی در خصوص حضور 10ساله خود در 
شهرســتان میناب گفت: در این 10 سال از تریبون نمازجمعه جز برای 
حل مشکلات مردم وشهرستان استفاده ای دیگر نشده است که در این 

بین اقدامات زیادی را با پیگیری به سرانجام رسانده ایم.

سرویس شهرستان ها / درساره ؛ آخرین نماز جمعه بندرخمیر به 
امامت حجت الاسلام والمسلمین صفایی حائری برگزار شد .

به گزارش خبرنگار دریا از بندرخمیر ؛ میرهاشم خواستار فرماندار خمیر 
طی سخنانی که بعد از اقامه نمازجمعه بندرخمیر در این شهر برگزار شد 
،با تقدیر از حضور چند ساله حاج آقا صفایی در شهرستان خمیر اظهار 
داشت:ایشان در مدت زمان حضور به عنوان امام جمعه در شهرستان با 
منش و رفتاري متواضع موجبات وحدت و اتحاد را در بين آحاد مردم 
اين شهرستان فراهم كرد و از برکات و ثمرات خوبی برای مردم شهرستان 
برخوردار بوده اســت.وی با قدردانی از خدمات ایشــان در شهرستان 
افزود:حاج آقای صفایی در ایام مســئولیت خود در منصب امام جمعه 
شهرستان، همیشه دغدغه مردم را داشتند و همواره به موقع و با جدیتّ 
مطالبات مردم را پیگیری می نمودند.این مســوول در ادامه با بیان اینکه 
مردم شهرســتان خمیر طی این سال ها در کنار هم بدون هیچ مشکلی 
زندگی می کنند، عنوان کرد: مردم این منطقه اعم از شــیعه و ســنی در 
زندگی اجتماعی خود از اتحاد و انســجام خوبی برخوردار هستند که 
در این راســتا نقش امام جمعه و جماعات شهرستان در این راستا قابل 
تقدیر می باشــد.فرماندار خمیر در ادامه یکی از اجتماعات مورد تاکید 
اســام را برگزاری نماز جمعه دانســت و اظهار کرد: نماز جمعه دارای 
اهمیت و جایگاه بسزایی در جامعه اسلامی است.فرماندارخمیر با بیان 

اینکه نماز جمعه یکی از شعائر اجتماعی مهم مسلمانان از صدر اسلام 
تاکنون بوده است،اضافه کرد:نماز جمعه از نمادهای همبستگی مسلمانان 
به شــمار می رود و در قرآن در سوره جمعه ،مومنان را به صراحت به 
حضور در نماز جمعه دعوت نموده است.میرهاشــم خواستار افزود: در 
 ایران ،احیا و انتشــار گســترده نماز جمعه، از زمان انقلاب اسلامی در 
همه شــهرهای کشــور رواج یافته و برپایی فریضه نماز جمعه یکی از 
اولویت های نظام جمهوری اســامی می باشد.فرماندار خمیر به آثار 
تربیتی بالای نماز جمعه در تجدید نشاط معنوی برای توده‌های مردم و 
تقویت معنویت و تقوا در جامعه اسلامی نیز اشاره کرد و یادآور شد: امام 
جمعه حلقه وصل بین مردم و نظام است.وی با اشاره به سخنانی از امام 
راحل ،ادامه داد: حضرت امام )ره( جامعه بدون روحانیت و روحانی را 
به جامعه بدون طبیب تشبیه کرده اند و این نشان‌دهنده اهمیت و جایگاه 
روحانیون و وظایف خطیر این راهبران اجتماع بویژه در شرایط خاص و 
حساس کنونی می باشد.این مقام اضافه کرد: امام جمعه نقش پدر معنوی 
هر جامعه را برعهده دارد و از جایگاه و تریبون نماز جمعه نیازها،خواسته 
ها و انتظارات مردم را از حاکمیت اعلام می نماید و همچنین توقعات و 
انتظارات حاکمیت را به مردم و بدنه جامعه منتقل می سازد.شایان ذکر 
است؛ حجت الاسلام والمسلمین صفایی حائری چند روز پیش به عنوان 

امام جمعه شهرستان میناب منصوب شده است.

خداحافظی امام جمعه بندرخمیر از مردم شهرستانانتقاد امام جمعه میناب از قاچاق چوب 

امام جمعه کیش با اشاره به آمار سازمان توسعه صنعتی ملل متحد گفت: 
با وجود تحریم های ناجوانمردانه علیه ایران در 16 سال گذشته تا امروز 

صنعت ایران رشد 40 پله ای را تجربه کرده است. 
 به گزارش فارس ، حجت الاســام احمد حسن زاده امام جمعه کیش در 
خطبه‌های عبادی سیاســی این هفته نماز جمعه کیش با توصیه به رعایت 
تقوی به ویژه در حوزه خانواده، اعتمادسازی را یکی از ضروریات در خانواده 
برشمرد و اظهار داشت: دروغ و دروغگویی از عواملی است که اعتماد میان 
افراد خانواده را مخدوش می‌کند و اعتمادسازی زمینه‌های بدبینی را از بین 
برده و موجب تقویت بنیان خانواده می‌شود.وی همچنین توجه به خانواده و 
اولویــت دادن به نیازهای خانواده را از مهمترین اصول در آموزه های دینی 
اســام خواند و افزود: اگر خدا خیری را به شما داد باید آن را ابتدا صرف 
افــراد خانواده و پدر و مادر کرده و انجــام امور خیر را از نزدیکترین افراد 
خانواده و فامیل شــروع کنید.خطیب جمعه کیش با تبریک میلاد مسعود 
حضــرت ختمی مرتبت حضرت محمد مصطفی)ع( و گرامی‌داشــت هفته 
وحدت افزود: نامگذاری هفته وحدت از ابتکارات سرنوشت ساز و تاریخ 
ســاز امام راحل)ره( بود که بخش عمده ای از توطئه های استکبار جهانی 
را از ابتدای انقلاب کم اثر و بی اثر کرده اســت.وی با اشاره به اینکه گفتمان 

غالب امروز در بین مسلمانان گفتمان وحدت و همگرایی است تاکید کرد: 
به برکت همین ابتکار اســت که وحدت میان ایران و بسیاری از نقاط جهان 
به یک گفتمان رایج و غالب تبدیل شده است که اگر این حرکت نبود امروز 
تفرقه و نبرد در میان جامعه جهانی بیداد می‌کرد.حســن زاده صرفه جویی 
در انرژی های مصرفی را از مصادیق مهم رشــد اقتصادی جوامع برشمرد 
و افزود: متاسفانه یکی از مهمترین معضلات در کشور ما که باید هم دولت 
وهم مردم به آن توجه ویژه نشان دهند مصرف نادرست انرژی است.وی با 
اشاره به اینکه آمارها در سرانه مصرف انرژی کشور وضعیت نگران کننده‌ای 
را نشان می‌دهد تصریح کرد: ما باوجود جمعیت ۸۰ میلیونی ۳ برابر کشور 
پاکستان با جمعیت ۱۵۹ میلیونی و ۹ برابر ژاپن و انگلیس و ۵ برابر متوسط 
جهانی مصرف انرژی داریم و این دردی است که باید درمان شود.امام جمعه 
کیش با بیان اینکه کشورهای در حال توسعه مانند ترکیه، هند، چین و حتی 

کشــورهای کمتر توسعه یافته در آسیا و آفریقا نیز سرانه مصرف پایین‌تری 
در انرژی نســبت به ایران دارند تاکید کرد: هم سیاست‌گذاری و اصلاح در 
قیمت و هم فرهنگ‌ســازی گسترده ای در جایگزین‌سازی محصولات کم 
مصرف در بخش انرژی باید صورت بگیــرد.وی واردات بی رویه به ویژه 
در محصولاتی که وارد کردن آن‌ها هیچ ضرورتی برای کشــور ندارد را از 
نقاط ضعف و معضلات اقتصادی برشمرد و افزود: اگر کالایی در ایران تولید 
می‌شود وارد کردن آن ظلم به اقتصاد کشور است و باید جلوی این واردات 
بی رویه گرفته شــود و دولت باید در این حوزه مدیریت و کنترل و نظارت 
درست و کاملی داشته باشد و نقش خود را به خوبی ایفا کند.خطیب جمعه 
کیش با بیان آمارهایی از یونیدو) سازمان توسعه صنعتی ملل متحد( در رابطه 
با ایران گفت: آمارهای امیدوار کننده‌ای در این ســازمان منتشر شده است 
که نقاط قوت و ضعف صنعت ایران را مشــخص می‌کند.وی افزود: در این 

گزارش، آماری از رشــد ۴۰ پله ای ایران در ۱۶ سال گذشته در بین ۱۳۵ 
کشور در بخش صنعتی ارائه شده است که نشان می‌دهد جمهوری اسلامی 
ایران نه تنها در مقابل فشارهای غرب تسلیم نشده بلکه به رشد و ارتقاء در 
صنعت نیز دست یافته است.امام جمعه کیش کاهش صادرات نفتی را یکی 
از مهمترین نقاط قوت ایران در این آمارها برشــمرد و عنوان کرد: کاهش 
صادرات نفتی از فرمایشات و خواسته‌های مقام معظم رهبری است که امروز 
به آن دست یافته‌ایم و این یک نقطه قوت در اقتصاد و صنعت کشور است.وی 
خام فروشی را ازنقاط ضعف اقتصاد کشور عنوان کرد و افزود: خام فروشی 
و صادرات محصولات بدون فرآوری و بسته‌بندی مناسب از مواردی است 
که خطر بزرگ و تهدیدی برای اقتصاد کشور به شمار می‌رود و باید جلوی 
آن گرفته شود.حسن زاده افزود: بیشترین ارزش افزوده محصولات کشور به 
دلیل همین خام فروشی و عدم فرآوری محصولات از بین می‌رود.وی با بیان 
اینکه کیش دارای ظرفیت و پتانسیل های بالایی در ایجاد واحدهای صنعتی 
فرآوری و بسته‌بندی محصولات است خاطرنشان کرد: مسئولان باید به این 
مسئله توجه کنند و بخشی از کیش را به مرکز فرآوری محصولات صنعتی و 
کشاورزی اختصاص دهند.امام جمعه کیش همچنین سالگرد شهادت شهید 

حسن تهرانی مقدم پدر علم موشکی ایران را تسلیت گفت.

  جزیره هرمز به واسطه تنوع مواد متنوع معدنی به 
بهشت زمین شناسان مشهور است و مشهورترین آن 
معادن سنگ نمک و خاک سرخ می باشد و این خاک 

در دنیا شهرت بی نظیراست. 
   ذخایر معدنی از جملــه بزرگترین ثروت های یک 
کشور محسوب می شــود و جزیره هرمز با دارا بودن 
ظرفیــت های منحصر به فرد معدنــی در زمره جزایر 
ثروتمند قرار می گیرد اما متاسفانه طی سال های اخیر، 
بی توجهی به فعال کردن معــادن این جزیره، موجب 
افزایش بیکاری و گلایه و نارضایتی مردم شده است. 
جزیره هرمز با ۴۰ کیلومتر وســعت، در ۱۸کیلومترى 
جنوب شرقى بندرعباس واقع شده و داراى معادن بسیار 
غنى است که از جمله آن می توان به معدن خاک سرخ 
اشاره کرد.معدن خاک سرخ هرمز که سابقه اى بسیار 
دیرینه در تاریخ معدن کاوى ایران دارد، از جمله معادن 
شناخته شده در جهان و منحصر به فرد در ایران است.

خاک این معدن در دنیا شناخته شده است به طوری که 
این خاک در گذشته بسیار دور به مقدار زیاد به خارج 
از کشور صادر مى شده است. از نظر توزیع جغرافیایى، 
ذخایر خاک ســرخ بیشتر در اســپانیا، هند، آمریکا، 
آفریقاى جنوبى، استرالیا، جمهورى چک و ایران یافت 
مى شود.در این میان، ذخیره خاک سرخ هرمز به علت 
کیفیت کم نظیر آن، از برجســته ترین و بهترین ذخایر 
خاک سرخ مورد نیاز صنایع رنگسازى در دنیا شناخته 
مى شود.استخراج و صدور خاک سرخ جزیره هرمز از 
مهمترین منابع درآمد اهالى است. کارخانه تولید پودر 
میکرونیزه از خاک سرخ در جزیره است.از سال ۱۳۱۴ 
خاک سرخ از معادن هرمز استخراج مى شود و قبل از 
انقلاب استخراج آن توسط دولت انجام مى شد و پس 
از انقلاب نیز براى چند سال در اختیار دولت بود و از 
سال ۷۰ به بعد استخراج خاک سرخ از سوى وزارت 
معادن و فلزات به یک شرکت خصوصى واگذارشد.این 
شــرکت تنها شرکت خصوصى بود که در جزیره هرمز 
اقدام به باطله بردارى، استخراج و خردایش کانسنگ 
مــى کرد به طوری که به دلیل عرضــه ماده با عیار و 
کیفیت بالا و قیمت مناسب توانسته بود نیاز بازار داخلى 

را تأمین کرده و طبق آمــار موجود از واردات خاک 
سرخ مصنوعى نیز بکاهد و مازاد استخراج و تولید خود 
را به خارج از کشور صادر کند.درگذشته های دور، این 
معدن بیش از 150نیروی کاری داشت و نه تنها باعث 
جــذب  نیروهای کاری جزیره، بلکه باعث بکارگیری 
نیرو از شهرهای همجوار ازجمله میناب، کهنوج، رودان 
و اســتان های فارس و کرمان بوده است.اکنون بیشتر 
اهالی این جزیره  از بازنشستگی این معدن استفاده می 
کنند و تعدادی از نیروهای غیربومی نیز هنوز مقیم هرمز 
هســتند و علاوه برجذب نیروی کار تامین کننده آب ، 
برق،  بهداشت مجانی و مایحتاج ارزان قیمت برای کلیه 
اهالی و ســاکنین در جزیره بوده و این خدمات  تا بعد 
از پیروزی انقلاب نیز ادامه داشــت.اهالی جزیره هرمز 
اعتقاد دارد، خاک ســرخ با زندگى مردم منطقه عجین 
شــده و باید ضمن حفظ آن به عنوان یک منبع ملى، 
درآمد حاصلــه از این هویت جزیره نیز صرف عمران 

و آبادانى هرمز شود.
   معادن هرمز به قدرى غنى است که اگر مردم جزیره 
در بهره بردارى از آنها مشارکت فعال داشته باشند، در 
آینده نه چندان دور دیگر شاهد افرادى تحت پوشش 
کمیتــه امداد و بهزیســتى در هرمــز نخواهیم بود.در 
حال حاضر نزدیک به یــک هزار و 500 نفر از مردم 
جزیره هرمز تحت پوشــش کمیته امداد و بهزیســتى 
هســتند. با ایجاد صنایع تبدیلى در کنار استخراج این 
خاک ارزشمند، زمینه هر چه بیشــتر عمران، آبادانى 
و اشــتغالزایى در جزیره هرمز را فراهم کرد. از طرفى 
درآمد حاصله از خاک ســرخ باید در زیربناسازى و 
رفاه مردم هرمز هزینه شــود.معدن خاک سرخ هرمز 
از شــهرت جهانی برخوردار است و این خاک یکی از 
رنگینه های مهم این جزیره اســت که از نظر کیفیت و 
مرغوبیت در کل کره زمین بعد از اسپانیا نمونه ندارد و 
از دیرباز تاکنــون از این خاک برای مصارف متعددی 
استفاده شده اســت.از این خاک در صنایع رنگسازی، 
آرایشی، کاشــی، ســرامیک، موزائیک، سفال، لعاب 
ســازی، تولید پودرهای میکرونیزه صنعتی، نوارهای 
کاســت، ضد زنگ و دیگر مصارف استفاده می شود و 

مردم بومی منطقه نیز از این خاک برای نمای ساختمان 
و حتی از نوعی از این خاک به نام گلک ماده ای به نام 
سوراغ تهیه و به عنوان غذا استفاده می کنند. هم اکنون 
ذخیره این معدن 200هزار تن اســت که با احتســاب 
برداشــت ســالی 10 هزار تن، این معدن تا 20 سال 
آینده ذخیره قطعی خواهد داشــت.چنانچه کارگاههای 
فرآوری این خاک همچون کارگاههای تصفیه و تبدیل 
به پودرهای ریز در هرمز راه اندازی شــود، علاوه بر 
ایجاد اشــتغال برای جوانان این منطقه، افزایش قیمتی 
معادل 600تا700دلار  در هر تن را نیز به دنبال خواهد 
داشت.معدن خاک سرخ هرمز در سال 1380 از طریق 
انجام مزایده از سوی شرکت سهامی کل معادن ایران و 
با هماهنگی وزارت صنایع و معادن به شــرکت باستان 
معدن واگذار شــد که بعد از گذشت چهار سال فعالیت 
شرکت باســتان معدن به شرکت باســتان معدن پودر 

منتقل شــد که با ســفر هیأت دولت وقت در سفر اول 
به استان هرمزگان، مقرر شد وزارتخانه‌های دادگستری 
و صنایع و معادن موضوع واگذاری معدن خاک ســرخ 
هرمز را بررسی و راهکاری مناسب جهت تعیین روش 
واگذاری معدن به بخش غیردولتی را به هیات وزیران 
اعلام کنند.با توجه و عنایت خاص مقام معظم رهبری 
به اهالی شهید پرور هرمز با واگذاری 60 درصد سهام 
این کارخانه و معدن خاک ســرخ به مردم هرمز پس از 
طــی کردن روند قانونی در بهمن ماه 96، اولین ســود 
نقدی سهام داران معدن خاک سرخ هرمز به اهالی این 
جزیره پرداخت شــد و یکی از آرزوهای دیرینه مردم 
جزیره هرمز مشــارکت در معدن خاک ســرخ  بود که 
این امرمحقق شــد.در تیرماه در سالی  که بنام  اقتصاد 
مقاومتی، تولید و اشــتغال از سوی مقام معظم رهبری 
اعلام شــده بود هنوز چهار ماه بعد از اعلام  این شعار 

ازسوی  اداره تعاون با مداخله های غیرقانونی موجب 
تعطیلی این کارخانه و معدن شد و منجر به بیکاری 35 
نفر از کارگران این کارخانه و معدن شد و اکنون بیش از 
18 مــاه از تعطیلی این معدن عظیم خدادادی می گذرد 
و مردم این جزیره هنوز چشــم انتظار بازگشایی مجدد 
این معدن نشســتند.با راه اندازى شرکت هاى متعدد در 
هرمز در کنار این معدن به مرور مشــکلات منطقه رفع 
مى شود. باید نگاه ویژه به هرمز شود و فرهنگ تصدى 
 گرى و بخش خصوصى در این جزیره به وجود بیاید.
جزیره هرمز همچون نگین خلیج فارس است که توجه 
به آن و اســتفاده از پتانســیل هاى بى بدیل آن به نفع 
همه تمام خواهد شــد.جزیره 7 هزار نفری هرمز با ۴۵ 
کیلومتر مربع وســعت بر اثر فعالیت های آتش فشانی 
بوجود آمده، به لحاظ ساختار زمین شناسی قابل توجه 

است./ شبستان

امام جمعه کیش عنوان کرد 

واردات بی رویه نقطه ضعف اقتصادی کشور 

  تراژدی تکراری واژگونی نیســان وانت هــای حامل دانش آموزان 
بشاگردی که منجر به کشته و زخمی شدن تعدادی از آنها از سال های 
گذشته تا کنون شده، سوالی را در اذهان مردم بوجود آورده است که 

دیه این نخبه های کوچک را چه دستگاهی پرداخت می کند. 
    اگــر بخواهیــم نیــم نگاهی به حــوادث به وقوع پیوســته برای 
دانش آموزان بشاگردی داشته باشیم، خواهیم دید که از سال 1385 تا 
کنون ارابه های مرگ در بشاگرد هرساله جان تعدادی از دانش آموزان 
را با خطر مواجه ومردم این شهرســتان را داغدار می کند. گویا از آن 
زمان تا کنون برای مسئولان استان و شهرستان درس عبرتی نشده، تا 
با برنامه ریزی های خود و پیگیری در وزارتخانه ها و مجلس، راهی 
 را برای جلوگیری از نخبه کشــی در بشــاگرد پیدا کنند و از کنار این 
حادثه ها با ارسال یک پیام تسلیت و یا دستور پیگیری فوری براحتی 
می گذرند.اما این مسئولان به ظاهر بی توجه فراموش می کنند که در 

اینجا یک انســان جان خود را از دست داده است و روستا، شهرستان 
و فامیلی را در غم و اندوه فرو برده اند.گویا حادثه دلخراش واژگونی 
سال های گذشته اتوبوس حامل دانش آموزان و نخبه های هرمزگان 
هم در مسیر شــیراز که منجر به کشته و زخمی شدن شمار زیادی از 
دانش آموزان شد، درس عبرتی برای مسئولان برای فراهم کردن زیر 
ساخت ها و امکانات لازم نشده است که هرزگاهی چند شاهد اتفاق 

افتادن این گونه حوادث در هرمزگان هستیم.
   اما ســوال اینجاست، آیا جان دانش آموزان و نخبه های کوچک در 
منطقه محروم بشــاگرد برای پرداخت دیه آنها ارزش ندارد که تاکنون 
هیچ مسئولی به این موضوع اشاره نداشته است.مردم استان هرمزگان و 

شهرستان بشاگرد به خوبی می دانند که اکنون وقت متهم کردن مسئولان 
نســبت به یکدیگر برای فرار از بار مسئولیت و پاسخگویی نیست و 
همه مسئولان و دســتگاهها از مرکز استان تا شهرستان به یک اندازه 

مقصر هستند.
   دانش آموزان شهرســتان بشاگرد که در شــرایط سخت زندگی و 
محرومیت های متحمل شده به این منطقه در حال تحصیل هستند، به 
کدامین گناه قربانی نبود راه مناسب و یا عدم مسئولیت پذیری مدیران 
باشند.ابراز همدردی با ارسال پیام تسلیت و یا دستور پیگیری، باری را 
از غم بوجود آمده خانواده ها نمی کاهد، بلکه این نوعی فرار و به بیراهه 
کشاندن افکار عمومی است و مسئولان و متولیان کار باید پاسخگو و با 
آنها برخورد شود.حال که دستگاه قضایی استان برای حمایت از مردم 
محروم بشاگرد وارد میدان شــده و سبب خوشحالی آنها شده است، 
انتظار می رود تا ضمن گرفتن همه حقوق این دانش آموزان متوفی، با 
همه مسببین در هر پست و مقامی برخورد شود تا دیگر شاهد تکرار 

این گونه  حوادث دلخراش و زیانبار نباشیم./ شبستان

آیا دانش آموزان متوفی بشاگردی در حادثه اخیر دیه ندارند؟
 برخورد دستگاه قضایی با مسببین از مرکز استان تا شهرستان انجام شود 

مردم هرمز چشم انتظار 
آغاز به کار معدن خاک سرخ 

آگهی دعوت مجمع عمومی  عادی سالیانه بطور فوق العاده مرحله‌ دوم نوبت اول شرکت تعاونی مرزنشینان هرمزان میناب 
بدینوسیله به اطلاع می رساند جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مرحله‌ دوم نوبت اول  
شرکت تعاونی مرزنشینان هرمزان میناب راس ساعت ۱۶ بتاریخ 98/09/13 روز چهارشنبه  در 

محل دفتر مرکزی شرکت  تشکیل می گردد .
بنابراین از همه نمایندگان سهامداران هر حوزه دعوت بعمل میاید جهت اتخاذ تصمیم  نسبت 
به موارد ذیل در ساعت و محل ذکر شده حضور یابند .ضمنا همه افرادی که نامزد سمت بازرسی 
شرکت میباشند حداکثر تا پایان وقت اداری روز 98/08/26 درخواست نامزدی خود را به دفتر 

شرکت تحویل نمایند .

* دستور جلسه 
۱ . گزارش  هیئت مدیره و بازرسان مربوط به سال ۱۳۹۷

۲ .طرح  و تصویب صورت های مالی سال ۹۷
۳ . طرح و تصویب بودجه پیشنهادی سال مالی ۹۹

۴ .انتخاب روزنامه کثیر الانتشار 
۵ . انتخاب بازرسان شرکت برای سال مالی ۹۸ 

۶. تصمیم گیری در خصوص فروش زمین شرکت واقع در بلوار بسیج .

رئیس هیات مدیره -سید مرتضی موسوی حکمی
تاریخ انتشار آگهی : 98/08/19 
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از قبول خوراکی از افراد غریبه خودداری نمایید

فروردین :
 تصاویــری از عالم غیب پشــت ســر هــم جلوی 
چشمان تان ظاهر شــده و شما نمی توانید آن ها را با 
این ســرعتی که می آیند رمزگشایی کنید. اکنون اسرار 
 کهکشــانی در قوه ی خیال تان فعال شــده اند، اما به نظر می رســد
  که فعلًا همه ی تمرکزتان روی موضوع دیگری اســت. می خواهید 
 رویاهای تان را به واقعیت تبدیل کنید. اگرچه هنوز هم فرصت دارید، اما نباید 
وقت تان را بیهوده تلف کنید. به شــما توصیه می شود که دست به کار 

شوید و بهترین مسیر را برای عملی کردن رویاهای تان دنبال کنید. 
 اردیبهشت :

اکنون می توانید خواسته های تان را به راحتی با دوستان 
و آشنایان در میان بگذارید، اما نمی توانید چیزی در این 
باره به عشق تان بگویید. کمی گیج شده اید، نمی دانید آیا 
احساســات تان را فاش کنید یا این که بهتر است آن ها را نزد خودتان 
پنهان نگه دارید. اما به شما توصیه می شود که ارتباط تان را با احساسات 

درونی خود قطع نکنید، حتی اگر باعث ناراحتی شما می شود. 
  خرداد :

 به نظر می رســد که بین دو دیدگاه گیــر افتاده اید: 
یکی بسیار فراگیر و گسترده است و دیگری محدود. 
 خیالات تان اوج گرفته اســت و فکــر می کنید که 
می توانید همه چیز را با یک دید وسیع ببینید. از طرفی 
هم می دانید که عملی کردن نقشــه های ایده آل کار آسانی نیست. 
بهترین راهکار این اســت که بزرگ فکر کنید، اما با محافظه کاری 
وارد عمل شوید. یادتان باشد که به هر کجا می روید روح سرشار از 

بخشندگی و مروت خود را به نمایش بگذارید.
 تیر :

معمولاً آدمی هستید که نسبت به تغییر و تحول مقاومت 
نشان می دهد، اما امروز به نظر می رسد که راحت تر 
از دیگران تغییرات را پذیرفته اید. اکنون تصمیم دارید 
که هماهنگ با اتفاقات حرکت کنید، اما جریان های احساسی متلاطم 
شده اند و نمی دانید که باید کدام جهت را انتخاب کنید. از آن جایی 
که نمی دانید در چه موقعیتی قرار دارید فشــار بیشتری را احساس 

می کنید.
  مرداد :

فعل و انفعالات کهکشانی همه چیز را بزرگ تر و بهتر 
خواهند کرد، اما می دانید که چنین موقعیتی همیشــه 
ســودمند نیست. اکنون در آســتانه ی یک چرخه ی 
جدید قرار دارید که هر چیزی ممکن است در آن اتفاق 
بیفتد. به اهداف بلند مدت تان فکر کنید و با اعتماد به نفس در جهت 

دستیابی به آن ها حرکت کنید.
 شهریور :

 علایق معنوی شــما شــدت خواهند گرفت. به نظر 
 می رســد که همه چیز در آســتانه ی تغییر اســت، 
اما تأثیــرات پایدار آن به ایــن زودی ها قابل لمس 
نخواهد بود. تغییراتی که در مســیر شما قرار گرفته اند ممکن است 
در ناخودآگاه تان اتفاق بیفتند. بهتر است فقط به تحلیل های عقلانی 

بسنده نکنید و شخصیت تان را رشد دهید.
 مهر :

می دانید که چگونه باید پیچیدگی های زندگی تان را 
تعادل ببخشید و با موقعیت های بحرانی مواجه شوید. 
به نظر می رســد که نمی توانید همه ی نیازهای تان را 
برآورده کنید، زیرا اول از همه باید به خواسته های دیگران گوش دهید. 
البته این ماجرای جدیدی برای شما نیست، فقط فصل دیگری از زندگی 
شماست. اما حواس تان باشد کاری نکنید که دیگران در مسیر موفقیت 

شما مانع تراشی کنند.
 آبان :

شاید درباره ی آینده ی شغلی خود تردیدهایی داشتید، 
اما به نظر می رسد که امروز همه چیز واضح تر خودش 
را نشان می دهد. اکنون نقش مهمی به عهده دارید و باید 
کار و حرفه ی خود را در اولویت قرار دهید. ممکن اســت دل تان 
بخواهد که همزمان در جهت دیگری هم حرکت کنید و به ابعاد درونی 
روح تان بپردازید. به هر حال این که تصمیم بگیرید روی چه کاری 

انرژی بگذارید سخت است.
  آذر :

مشکل امروزتان همان چیزی است که گاهی به سراغ تان 
می آید. تصمیم دارید که زندگی خود را با افکار بزرگ به 
پیش ببرید، اما جزییات بررسی نشده ممکن است دوباره 
سر راه تان قرار بگیرند. یادتان باشد که برای عملی کردن رویاهای تان آن 
قدر زیاده روی نکنید که راه برگشت نداشته باشید. این حس ماجراجویی 

خود را با اضافه کردن عقل و منطق متعادل سازید.
 دی :

اکنون باید بــه این فکر کنید که چگونه می توانید 
 در یــک رابطه دچــار توهمات خیالی نشــوید،
 زیرا ممکن اســت در یک موقعیــت پیچیده ی 
احساســی قرار بگیرید. ســعی کنید همه چیــز در روابط تان 
مشخص باشــد، زیرا ممکن اســت چیزهایی باشند که اشتباه 

فهمیده شده اند. 
 بهمن :

روابط صمیمی می توانند منبع رضایتمندی شــما 
باشند. برای این که مقصود طرف مقابل را بفهمید باید 
بیشتر انرژی بگذارید، زیرا ممکن است کلمات مانع 
انتقال صحیح پیام مورد نظر شوند. یادتان باشد که نظرات تان را به 
دیگران تحمیل نکنید. برای این که فشارها را از بین ببرید و حس 

اعتماد ایجاد کنید باید نظرات مختلف را بشنوید.
 اسفند : 

اکنون دیگران از شــما انتظاراتــی دارند که اگر با 
وظیفه شناسی انجام شان دهید حتماً پاداش خوبی 
خواهید گرفــت. برای این کــه بتوانید به همه ی 
تعهدات تان سر وقت عمل کنید باید تلاش پایدار از خود نشان 
دهید. البته شاید برای تان ســخت باشد که فکرتان را متمرکز 
کنید، زیرا خیال پردازی وسوسه تان می کند. اول از همه باید به 
وظایف تان رسیدگی کنید، بعداً می توانید با آسودگی خاطر به 

رویاپردازی هم بپردازید.
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معاونت اجتماعی فرمانده انتظامی استان هرمزگان
گانی اداره آموزش هم

پیش دیابت چطور با چه علائمی سراغ شما می آید؟

نگاهی به مشکلات لنج های حمل بار در بندرکنگ

لنج داری در بندرکنگ همانند سایر بنادر جنوب ایران 
دوران پر رونقی را پشــت سر نمی گذارد. با توجه به 
مصاحبه های صورت گرفته با لنج داران بندرکنگ و 
چگونگی عملکرد لنج ها در شرایط کنونی مشخص 
گردید که لنج داران بندرکنگی دغدغه های زیادی در 

ارتباط با ادامه کار داشته و دارند. 
  برخی از آن ها عنوان می دارند: قرار بود به لنج‌ها سوخت 
یارانه‌ای بدهند. اما در عمل ســوخت را دارند به نرخ آزاد 
و لیتری ۹۰۰۰ تومان عرضه می‌کنند. این امر شــناورهای 
 ما را زمین‌گیر کرده اســت. در عمل گران بودن ســوخت
  لنــج های زیــادی را در بندرکنگ و دیگــر بنادر ایران 
زمین گیر کرده است. در گذشته لنج های بندرکنگ بدون 
محموله به سفرهای نزدیک نظیر دبی، قطر، عمان، کویت و 
بحرین می رفتند و در آن سو محموله برای بنادر دیگر حمل 
می کردند. اگر محموله گیرشــان نمی آمد هم لنج ها زیاد 
متضرر نمی شدند. چون ملوان ها بیمه نبوده و صاحب لنج 
و ناخدا با توجه به سودی که یک لنج در یک سفر دریایی 
می کرد به ملوانان سهم مشخصی پرداخت می کرد. به همین 
 دلیل باری بــر دوش لنج دار و ناخدا نبود. معمولا در ابتدا
  کشــتی ها بادبانی بوده و بعدها با بادبان و موتور حرکت 
می کردند و سوخت نیز ارزان بود. موتور لنج ها هم کوچک 
بوده و سوخت کمتری مصرف می کرد. از سوی دیگر ملوانان 
در مسیرهای طولانی که با لنج بودند، کارهای تجاری زیادی 
انجام می دادند و حتی در بنادر کشورهای آفریقایی اقدام به 
خرید و فروش کالا در بنادر مقصد می نمودند و در مسیر 

ســفر هم صنایع دستی نظیر تولک و سبد از برگ درخت 
نخل درست می کردند و در بنادر مقصد می فروختند. در 
بازگشــت از ســفر نیز آب لیمو، نارگیل، قهوه و خیلی از 
کالاهای دیگر از سفر می آوردند و می فروختند. به نوعی 
سهم هر ملوان از درآمد لنج بخشی از درآمد سفر ایشان بود 
و بقیه درآمدشــان را در طول سفر به شکل های متعدد که 
در فوق عنوان گردید به دست می آوردند. اما در لنج های 
کنونی بندرکنگ، صاحب لنج مجبور است تعدادی از ملوانان 
را بیمه نماید که هزینه بر دوش لنج دار است و اگر لنج دار 
لنجش به سفر دریایی نرود و مدت زمان زیادی در اسکله 
باشد از این نظر ضرر می کند. از سوی دیگر کارکنان لنج در 
حال حاضر بسیار محدود هستند و نمی توانند مانند گذشته 
در داخل لنج درآمدهای بیشــتری داشته باشند و کالاهای 
ملوانی که می آورند نیز بسیار محدود است. میزان در آمد 
هر ملوان در لنج کاملا مرتبط با تعداد سفرهای دریایی است 
و دیگر همانند گذشــته سفرهای دریایی گپ از بندرکنگ 
 به هند، آفریقا و یمن نمی روند که تا بتوانند از بنادر متعدد 
درآمد زایی کنند. لذا سفر کنونی لنج های بندرکنگ به بندر 
دوبی و بندر شارجه امارات متحده عربی می باشد. با توجه 
به محدودیت های کالایی و میزان گمرکی که از کالاها گرفته 
می شود، برای بســیاری از لنج ها آوردن بارهای تجاری 
مقرون به صرفه نیست. لنج های بزرگ بندرکنگ از اسکله 
بندرکنگ گچ، نمک صنعتی، پودر سنگ و سیمان به کشور 
امارات برده و از آن سو مواد غذایی و ماشین برای ترانزیت 
 به افغانستان و آســیای میانه به اسکله و گمرک بندرلنگه 
می آورند و چــون بندرکنگ گمرک ندارد ورود هیچ نوع 
کالایــی به بندرکنگ صورت نمی گیــرد. لنج های دیگر 
بندرکنگی نیز از اســکله بندرلنگه به دبــی تره بار برده و 
در بازگشــت نیز کالاهایی نظیر لاستیک ماشین، وسایل 
الکترونیکی، ماشــین برای تزانزیت به افغانستان و آسیای 
میانه و غیره می آورند. دیگر خبری از لنج ها و جهازهای 
پر از چندل از آفریقا یا لنج های پر از تخته از هندوســتان 
نیست. در گذشته تجارت چوب در بندرکنگ رونق زیادی 
داشته است و از استان های سیستان و بلوچستان، خوزستان، 
هرمزگان و بوشــهر برای خرید چوب های ساختمانی و 
چوب برای ســاخت لنج به بندرکنگ می آمدند. به همین 
دلیل نیز بیشتر محموله های لنج های بندرکنگی از آفریقا 
و هند به بندرکنگ چوب چندل و چوب برای ساخت لنج 
بوده است. بیشتر محموله لنج های بندرکنگ در گذشته به 
صورت بار کرایه بوده اســت و حتی خرمایی که از کشور 
عراق به هندوســتان حمل می کردنــد، از آن تجار هندی 

بوده است و تجار هندی به لنج های بندرکنگی کرایه حمل 
 بــار می دادند و خرما برای آن هــا از عراق به هند حمل 
می شد. معمولا صاحب لنج و ناخدا سود حاصل از کرایه بار 
در سفر به هند و آفریقا را چندل و چوب می خریدند و برای 
فروش به بندرکنگ و کشورهایی نظیر عمان، قطر، بحرین و 
کویــت می بردند. برخی از لنج داران و تجار بندرکنگ نیز 
خودشان ناخدا بوده و کالا را با هزینه خود می خریدند و 
 در بنادر مقصد می فروختند. در این صورت آن ها تلاش 
می کردند کالاهای حمل شــده خود را در هر بندری که با 
قیمت بالاتری می خریدند، بفروشند. معمولا بار حمل شده 
آن ها خرما بوده و آن ها خرمای خود را اگر در بنادر کشور 
یمن با قیمت کمتری می خریدند، برای فروختن به قیمت 
بیشتر به بندر بربره در کشور سومالی می بردند. در بندر بربره 
سومالی خرما را با قیمت بهتری می خریدند و لنج داران برای 
 این که بدون محموله بر نگردند، چارپایان را آن جا خریداری 
مــی کردند. بنابراین در گذشــته لنــج داران، ناخدایان و 
دریانوردان بندرکنگی گســتره آبی بیشتری را طی کرده و 
سفرهای دریایی برای آن ها بسیار پر سود بوده است و با یک 
 سفر دریایی که در سال انجام می دادند و سود حاصل از آن 
می توانستند یک زندگی معمولی داشته باشند. معمولا رسم 
بود که ناخدا پیش پرداخت به ملوانانی که در سفرهای دریایی 
همراه او بودند می داد تا برای خانواده خود آذوقه خریده و 

وقتی در سفر هستند، خانواده دریانوردان در مضیقه نباشد. 
در صورتی که در حال حاضر هیچ پیش پرداختی به ملوانان 
بندرکنگی داده نمی شود و اگر لنج ها کارکرد داشته باشند، 
به ملوانان از سود لنج سهم مشخصی داده می شود. یکی از 
معضلات بزرگ لنج داران کنونی بندرکنگ تعدد ادارات و 
مکان هایی است که بر آن ها نظارت می کنند و می بایست به 
بسیاری از این ادارات و مجوزها، پرداختی هایی نیز هر چند 
اندک صورت گیرد. در صورتی که در گذشته این گونه نبوده 
است و در گمرک بندرکنگ و گمرکات هند، آفریقا و دبی 
 سهل گیری هایی برای لنج داران بوده است. در حال حاضر 
لنج هایی در بندرکنگ هستند که به دلیل گران بودن سوخت 
 و عدم صرفه اقتصادی ســالی یکبار هم به ســفر دریایی
  نمی روند. نگهداشتن لنج ها در اسکله باعث استهلاک لنج و 
گشــر زدن آن شــده و در نهایت عمر لنج را کم می کند. 
 اما اگر ســوخت لنج ها با هزینه کمتری به لنج داران داده 
می شد. لنج داران همانند گذشته می توانستند بدون محموله 
به بنادر و کشــورهای همجوار سفر کنند و به امید یافتن 
بار برای حمل به مــکان های متعدد فعالیت خود را چند 
 برابر نموده و اقتصاد دریامحور بندرکنگ رونق بیشــتری 
می گرفت. بالا رفتن قیمت دلار نیز تاثیر زیادی بر عملکرد 
لنج ها داشته است. چون قطعات موتورهای دبزلی خارجی 
که در لنج ها بکار گرفته شده است در صورتی که لنج نیاز 

به تعمیر داشته باشد با قیمت خیلی بیشتری باید خریداری 
گردد. در مجموع تمامی قطعات و امکانات لنج در حال 
حاضر خیلی گرانتر از گذشــته شده است. در کنار تمام 
این مشکلات تعداد سفرهای دریایی لنج ها نیز کمتر شده 

است.    
   در کنار لنج داری، لنج ســازی هم در بندرکنگ نسبت 
به گذشته افول تدریجی را داشته است. در گذشته به وفور 
 تخته از هندوســتان و دیگر کشورها به بندرکنگ حمل 
می گردید و قیمت تخته نیز ارزان بود. اما در حال حاضر 
 دیگر از هندوستان تخته برای ساخت لنج به بندرکنگ وارد

 نمی گردد و اگر تخته ای هم وارد شود با چندین واسطه 
 و چند برابر قیمت قبلی به دســت لنج ســاز می رسد و 
لنج ساز هم علاوه بر تخته می بایست میخ، پنبه، روغن 
ســیفه و غیره را با چندین برابر قیمت خریداری نماید. 
از چندین لنج سازی چوبی که در بندرکنگ فعالیت می 
کردند با توجه به مشــکلات گران شــدن چوب و عدم 
 تقاضا برای ســاخت لنج بیشترشان تعطیل شدند و فقط 
لنج ســازی آقای عبدالله ابراهیمــی در بندرکنگ فعال 
است. تجار چوب بندرکنگ که تامین کننده چوب برای 
ساخت لنج در بندرکنگ و مناطق همجوار بودند، دیگر 
همانند گذشته فعال نیستند. این تجارتخانه ها در گذشته 
مشتریانی از استان خوزستان، بوشهر و سیستان بلوچستان 
نیز داشتند. افول لنج سازی در استان های نامبرده باعث 
 گردید که ارتباط بین تجار چوب بندرکنگ و خریداران 
آن ها از اســتان های عنوان شده قطع گردیده و تجارت 
چــوب در بندرکنگ به کلی افول پیدا نماید. لنج داران و 
لنج سازان بندرکنگ به مشکلات عدیده دیگری هم مواجه 

هستند که در نوشتار آتی بیشتر به آن پرداخته می شود.

  دکتر محمد حسن نیا ) نوبت اول(

,,
 لنــج های دیگــر بندرکنگی نیز از 
اســکله بندرلنگه به دبــی تره بار 
برده و در بازگشــت نیز کالاهایی 
نظیر لاســتیک ماشــین، وســایل 
الکترونیکی، ماشین برای تزانزیت 
بــه افغانســتان و آســیای میانه و 

غیره می آورند
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   استان هرمزگان یکی از مهمترین منابع تولیدات 
ماهی و میگو در سطح کشور به شمار می رود و 
این استان جنوبی به لطف خلیج همیشه فارس و 
دریای عمان، ذخیره‌گاه بزرگ آبزیان به خصوص 
 ماهی های خوراکی نه تنهــا برای داخل بلکه

 کشور های همسایه بوده و هست.
   ماهی و ســایر آبزیان جنوب کشــور به لطف 
آب های شور دریا به صورت طبیعی رشد کرده 
که در طمع و مزه کم نظیر هستند و همین امر باعث 
شــده که آبزیان دریای خلیج فارس طرفداران 
زیادی داشته باشد. صید و فروش ماهی  قرن ها 
است که جز اصلی ترین شغل بومیان جنوب به 
شــمار می رفته و مردم با لنج و قایق های خود 
در فصل های گرم و سرد  این کار را انجام داده و 

کسب روزی می کردند.
   با تمام توصیفات و با توجه به این که ماهی به 
عنوان برند غذایی جنوب کشور و هر شهر ساحلی  
به حســاب می آید اما همچنان در شهرســتان 
بندرعباس بازاری مناســب بــرای فروش این 
 غذای ارزشمند وجود ندارد. البته ناگفته نماند که 
وعده هایی داده شده است که بازاری برای فروش 
آبزیان در حال ساخت است و به مرحله پایانی 
رســیده اســت اما باید این مطلب را هم در نظر 
بگیریم که تا ســاخت و آماده سازی قرار نیست 

که بازار قدیمی را رها کنیم . 
   باید این امر را هم  در نظر بگیریم که همانطور 
که گفته شد بازارماهی فروش ها نمادی از شهر 
بندرعباس و اســتان هرمزگان به شمار می آید . 
وقتی گردشگر و مسافری وارد یک شهر ساحلی 
می شــود یکی از اولین مکان هایــی که برای 
بازدید در نظر می گیرد بازار سنتی فروش آبزیان 
اســت و بسیاری از آنان آبزیان را برای سوغات 
 مد نظر دارند. بازارهای ســنتی و محلی به دلیل
 ویژگی هایی که دارند نمــاد فرهنگ و میراث 
ملموس هر منطقه است و از این بابت بسیار حائز 

اهمیت است.
  میراث معنوی به دلیل اینكه قابلیت انتقال فرهنگ 
و رسوم به نسل های دیگر را دارد حتی از میراثی 
مثل بناهای تاریخی نیز ارزشمند تر است.بازار 
ماهی فروشــان بندرعباس به عنوان بخشی از 
میراث معنوی جنوب کشور به شمار می آید که 
تاکنون اقدامی نه برای ثبت آن حتی برای بهسازی 

و پاکسازی و ساماندهی آن نشده است.

همیشــه بازارها قلب تپنده یک شهر به حساب 
آمده اند . بازارهای سنتی  روح و جان یک شهر 

هستند . 
  همیشــه قدم زدن در بازارهای سنتی هر منطقه 
 به خصوص شــهر خودمان جذاب بوده است . 
صحنــه های جالب و قابل تاملی در این بازارها 
به چشــم می خورد که برای هر بیننده ای خیره 
کننده است. از مزایای دیدنی و خوب بازارهای 
سنتی جنوب می توان به دیدن ماهی های متنوع، 
فروشندگی خانم ها با لباس سنتی، حضور فعال 

بچه ها در کسب و کار و.... اشاره کرد. 
  در حالیكه بازارهای سنتی یا بهتر است بگوییم 
بازار ماهی فروشان بندرعباس علاوه بر عرضه 
تولیدات سنتی، نوع رفتار برخورد افراد با یکدیگر، 
گویش، پوشــش افراد و... همگــی جز آداب و 

رسوم كهن محسوب می شوند را می توانیم در این 
بازار ببینیم.یکی از مهمترین مشکلات این بازار 
عدم رعایت موارد بهداشــتی در توزیع و عرضه 
ماهی توسط فروشندگان است که ماهی ها بدون 
یخچال در هوای آزاد به فروش می رسند.از همه 
مهم تر چیزی که در این بازار خاطر هر رهگذری 
را آزرده می کند و چهره بسیار بد و نامطلوبی را 
از خود به نمایش گذاشته ، رعایت نکات بهداشتی 
و به خصوص قســمتی که ماهی و میگو را تمیز 

می کنند، است .
  بازار ماهی فروشان شهر بندرعباس به دو قسمت 
تبدیل شده است یک قسمت بازار اصلی و رسمی  
که درون سالن است و مکانی سرپوشیده و افراد 
با کارت بهداشتی مشغول به فروش هستند و به 

نسبت وضعیت بهتری را دارند.

  در کنار همین بازار ماهی‌فروشــان، افرادی به 
فروش ماهــی و میگو اقــدام می‌کنند که حتی 
مانند بازار ماهی فروشــان رسمی، دارای کارت 
بهداشتی نبوده و آموزش‌های بهداشتی ندیده اند 
و برخــی ماهی و میگو را در فضــای باز و در 
دمای بندرعباس که گاهی از مرز ۴۰ درجه هم 
می‌گذرد، به فروش می‌رسانند و آب، جایگزین 
یخ می‌شــود؛ ماهی و میگو در دمای زیرصفر و 
یا یخ نگهداری و عرضه نمی‌شود و از طرفی هم 
دیده می‌شــود که ماهی و میگو را بر روی زمین 
تمیز می‌کنند.گاهــی برخی از افرادی که اقدام به 
تمیز و تکه کردن ماهی یا میگو می‌کنند، از شرایط 
ظاهری مناســبی هم برخوردار نیستند و برخی 
هم معتاد بوده که این وضعیت باعث گلایه‌مندی 
شهروندان شده اســت.این وضعیت نامناسب در 

زمان صید میگو به اوج خود می رســد . اگر این 
روزها ســری به بازار ماهی فروشان بزنیم چهره 
بــد و نامطلوب این بازار را می بینیم. خانم ها و 
آقایانی که همگی روی زمین نشسته اند و مشغول 
تمیز کردن ماهی و میگو هســتند و آشغال های 
آن را بــر روی زمین و اطراف خود رها کردند و 
بوی نامطلوبی از این بازار به مشام می رسد. حتی 
لوله کشی آب مناسبی وجود ندارد که سریعاً آنجا 
شســته شود. و بو و چهره نامطلوب از بین برود. 
درست اســت که روزی یک یا دو بار شهرداری 
آشــغال های آن بازار را جمع آوری می کند اما 
سوال اینجاست که آیا صحیح است که این چهره 
بد که دور تا دور فروشــندگان ماهی و میگو و 
کســانی که در حال تمیز کردن آبزیان هستند پر 
از پوست میگو کله های ماهی و خون های ماهی 

 باشــد تا اینکه شب شود و شــهرداری اقدام به 
جمع آوری آن کند؟ 

  آیا نمی شود چند نفر نیروی بیشتر  در این بازار 

گذاشته شود تا با سرعت و لحظه به لحظه اقدام 
به جمع آوری و پاکســازی بازار کنند. اگر یک 
گردشگر خارجی  و حتی داخلی برای عکاسی 
و بازدید از بازار سنتی فروش آبزیان ما بیاید و با 
این صحنه ها مواجهه بشود، با صحنه بسیار بد و 
ناپسندی مواجهه می شود.چرا بازار ماهی فروشان  
ما جزیی از مکان های گردشــگری و نمادی از 
فرهنگ ما به حســاب نیاید؟آیا از نظر بهداشتی 

خرید این ماهی ها درست است؟
   حالا که بندرعباس به عنوان شــهر خلاق از 
نظر یونسکو شناخته شــده است، و از این بابت 
همه ما خوشحال هســتیم، باید مقدمه ای شود 
تا این عنــوان را حفظ کنیم و با برند کردن همه 
 جوانب بــه خصوص در زمینه صید و صیادی و 
آبزیان این عنوان را پررنگ تر کنیم و بازاری در 
خور شان مردم و ساکنان شهر بندرعباس شود که 
قرن ها است در این زمینه در حال فعالیت هستند.
بهتر است مســئولین مربوطه این بازار را به یک 
برند تبدیل کنند. ایــن وضعیت نامطلوب باعث 
 شــده است که گردشگران و مســافران با دیدن 
صحنه هایی از  بازار سنتی فروش آبزیان دیگر 

هیچ وقت پا به بندرعباس نگذارند!!!

بازار ماهی فروشان، میراث معنوی فراموش شده
بازار ماهی فروش ها، قلب از کار افتاده شهر بندرعباس

,,
یکی از مهمترین مشــکلات 
این بازار عدم رعایت موارد 
بهداشتی در توزیع و عرضه 
ماهی توســط فروشــندگان 
اســت کــه ماهی هــا بدون 
یخچــال در هــوای آزاد بــه 

فروش می رسند

 سعیده دبیری نژاد/ دریا
Dabiri_      @yahoo.com91


